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લે'ખકનુ નિવેદન. 


પ્રાચીનકાળથી રશેગ નિવારણાર્થે, જવન વધારવા અને ટકાવવા મારે 
શૈધકોએ-ઉપચારકોએ અનેક પ્રકારની પદ્દાતિઆ અનૅ ઉપચારો શોષ્યાં છે. તેમાં 
તેઓ કેટલે અશે સફળ થયા છે તેનું તોલ જનસમાજની શારીરેક સ્થિતિ અને 
રોગોની ભંદ્ધે કૈ ધટાડા ઉપરથી થઈ શકે છે. ઉત્તરોત્તર મનૃષ્યોનાં શરીરો જીણ 
થતાં નય છે, રોગોની જદ થતી ન્નય છે અને રેગા સામે ટકી રહેવાની રાક્તિ 
કમી થતી નય છે. આથી સિદ્ધ યાય છે કે એ પદ્દિઓ અને ઉપચારે। નિષ્ફળ 
નિવડયાં છે. એ નિષ્દ્ળતાનાં કારણો એ છે કે એ પદ્ધતિઓ અને ઉપચાર 
શરીરની કુદરતી ક્િયાઓને મદદકર્તા નથી પણુ કુદરત વિરૂદ્ધ કામ કરે છે અને 
કેટલાક ઉપચારો ઝેરી છે. શાર્રીરેક નબળાઇ અને રેગોતી *ૃદ્ધિનાં બીન્ન' કારણો 
પૃણુ છે. જેવાં કે બાળલગ્નો, અગેગ્ય ખાનપાન, ભહ્મચય પાલનની લેકાની 
બેદરકારી અને અકુદરતી રહેણીકરણી વગેરે. 4 

જનસમાજ ધન મેળવવા જેટલો ઉત્સુક છે તેટલો શારીરિક તાન મેળવવા 


જી. 


ઇતેત્નર નથી. પ્રભુએ આપેલા આ અમૃલ્ય શરીરનું રહ્મણ શારીરશાસ્રનું સાન, 
રોગોના શમનાથે કુદરતી ઇલાન્ને; શારીરિક રહ્ષણુ માટે શેધાએલી કુદરતનેજ 
અનુસરતા, શારીરિક તત્ત્વાવડેજ નિરોગી રહવાની અને થવાની આ ઉમદા શોધ 
“ખાયોકેમિસ્ટ્રો ” ના તાન વગર થઈ શકશે નહિ. ગુજરાતી જનસમાજ માટે 
આ ખ્રલાજેનુ સાન ગુજરાતી ભાષામાં સરળ રીતે સમજાવવા માટે યથાશક્તિ 
પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યો છે. 


શારીરશાસ્તનું સાન પણુ દરૈક માણુસને હોવુ'જ ધટે. પોતે જે દેહના માલિક 
છે તેણે પાતાના દેહમાં કયા કયા અવયવે। છે અને તે દરેક અવયવોનુ શું કાર્ય છે, 
તે નણુવાની જરૂર છે. દરેક માણુસ સ'સારી બને છે, પણુ જનને'દ્રિયનાં કાર્ય અને 
રેગોા વિષે તે કાંઈ ન્નણુતો નથી એ થોડા અફસોસની વાત નથી. પુરૂષાજ પોતાનાં 
જનન અવયવો સબધી જ્ઞાન ધરાવતા નથી તો પછી અભણુ સ્ત્રીઓ પોતાનાં 
જનન અવયવો સબ'ધી તદન અજણ હોય તેમાં શું નવાઈ ? એ જ્ઞાન વગરનો 
સસાર દુઃખદ સસાર છે. શરમ છોડીને પોતાનાં એ અવયવોના રોગોની તપાસ 
માટે ડૌકટરાનો આસરે લેવો પડે છે. અરે વ્રણી સ્ત્રી તો રોગથી રીબાતી મરી 


જ્‌ 


“ય છે પણુ રારમને લીધે કાઈ ને પોતાનાં અવયવોના દુઃખની ફરિઆદ પણુ 
કરી શકતી નથી, 


વાર્તાઓ અને નોવેલોના વાંચનમાં જનસમાજ આટલો ખધેા રસ લે છે 
તો શ્ારીરશાસનાં પુસ્તકો વાંચી પોતાના શરીર સબધી જ્ઞાન મેળવવા રસીક ન 
બને ? શારીરેશાસ્રના તાન વગર *વૈઘકરાસ્રનું' જ્ઞાન થતું” નથી અતે 
વૈવ્યકશાસ્રના સાન વગર શરીર સરહ્મણાતું સાન થતું નથી. બીન્ન વૈધકશાસ્્રોમાં 
રારીર શાસ્્રના સપુણુ સાનની જરૂર છે. આ ખાયોકેસમિક-જવનલ્યારશાસ્મ 
તેટલા જ્ઞાનની જરૂર 'તથી.. તેથી સાધારણ શારીરરાસ્ર નતણુતાર આ યાસના 
નાનથી રગે! સામે પોતાનું રહ્મણ કરવા શંકેતમાન થશે. 9૪નસમાજ એટલું પણુ 
નહિ કરી રકે ! ડોકટરોનાં બીલો ભરવાનું* ગમરે ! જમનીના પરોપકારી 
દયાજી ડોકટર સુસ્લરે પોતાની આ શોધ જગતના કલ્યાણુ અથે «તહેરમાં મકી. 
તેઓ પ્રથમ એલોપથી ડોકટસ હતા. પછી હોમીઓપથીક દવાઓથી ચચિંકેત્સા 
કર્તા, છેવટે એ બન્ને પદ્ધતિ જનસમાજતે સ્વત'ત્ર રીતે ઉપયેગમાં નહિ આવી 
શકે એમ લાગવાથી આ નિર્દોવ, સાધારણ માણસ પણુ એના ઉપનેોગ નિવિશ્ને 
કરી શકે તેવી, અને સર્વ રોગો નટેનાથી મટે એવું દવાઓનું શાર “' આયોકેન 
મિસ્ટ્રી 72 «જગતને ભેટ આપ્યું. આજે જગતભરના માનવીઓ અનો લાભ 
લદ રહ્યા છે. 


એલેોષથી દવાઓ જેને જનસમાજ અગ્રેછ દવાઓ તરાકે ઓળખે છે. 
તે દવાઓ તે પદ્ધતિના ન્નણનાર અને તે પ્રમાણે દવાએ આપનાર ડોકટર્‌।ન૮ 
કરી ક્ષકે છે ક્રેમક તેઓ શરીરમાં યુ અસરો કરે છે તેના શા ગુણ્‌દાપ છે તેથી 
*નસમાજ અન્નણુ છે. વળી તેમાંની કેટલીક તો હળાહળ ઝેર છે. તેનો ઉપયોગ 
ડેકટરે।% કરી શકે. 


આયુતક્રેદિક અને યુનાની શાસ્ત્રમાં પણ કેટલીક ઝેરી દવાઓ વપરાય છે 
પરતુ તેને શુદ્ધ કરતે વાપરવામાં આવે છે. અને ઘણીખરા દવાઓ નિદોષ 
વનસ્પતિનીજ વપરાય છે. કેટલીક પારા, રસકપુરનાં રસાયનો પણુ વપરાય છે, 
વનસ્પતિના ગુથ્ુદોષો ન્નણવાની પણુ જરર હેય છે તેથી જનસમાજને નનતે 
ઉપયોગમાં લેવા તે દવાએ પણ નકામાં છે, 


હોમીઓપયી રાસમાં વનસ્પંતિજ અને ખનીજ પદાર્થો અતિ સુદ્્મ અને 
અલ્પ પ્રમાણમાં દવા તરીક વપરાય છે. તેમાં દરેક વનસ્પતિજ કે 'મતીજ 


રે 


દવાઓના તે મુળ અક રૂપે વપરાય તો જે લશ્રણે થાય છે તે લક્ષણો જાણુવા 
અને યાદ રાખવાં પડે છે. સમાન લહ્મણે અનેક દવાએ!નાં હેય છે, રોગતાં 
લક્ષણે સાથે મળતાં લહ્ષણવાળી દવા શોધી તે આપવાની હોય છે. શાસ્ત્ર નિર્દોય 
છે પગ્‌ અગાધ સાન અને યાદ શકિતની જરૂર પડે છે. સ'પુણું હોમીએઓપથી 
સાસ્ત્ર ્નગનારજ એનો ઉપયોગ સફળતાપુવક કરી શકે છે, ખીશ્ન અનુ 
અતે થાઇ ન્નગનાર્‌ તેનો ઉપયોગ કરે તો બિલકુલ સફળ થઇ શકે તહિ. તેથી 
આ શાસ્ત્રના ઉપયોગથી જનસમાજ બેનસીબ રહે છે. 

વેઘકશાસ્રનો આજ સુધીનો પ્તિહાસ શરમજનક છે. મનૃષ્યની કી'મવી 
ઇદગીએ અસત્ય, વિષમય અને વહેમી પ્રયોગોથી, અધુરી અનિશ્રિત શે ધથી 
મતે તાંત્રિક માંત્રિકાના દભી પાપી પ્રયોગોથી તાશ પામી છે. 


_ખાચોકેમિસ્ટ્રીઆ બધા કરતાં જુદોજ પ્રભાવ બતાવે છે. એના પ્રનેગે! 
નિર્દોપ, સાચા અને ખાતરીભર્યા છે. જવન સાથે એનો સબ બ'ધ બેસતે છે. 
આમાં કહેલા હારો જવન' રક્ષક, જવન વર્ધક અને રોમનાશક છે. એ શરીરનાજ 
ધક છે. શરીરના અવયવેનુ' બંધારણ કરે છે, લોહીના સેલ્સ ( પિ )નૅં 
નેદડતો ખોરાક પૂરે પારી શરીરને નિરોગી બનાવે છે. એમા કોઈ ઝેર નધી 
પારા, ર્સફપુર જેવા રસાયનો નથી, શરીરમાં રહેલા પદાર્થોથી ભિન્ત કાઈ 
પદામ નથી, શરીર્બધારણમાં રદેલા પદાથો એ તત્વો છે. ચિકિત્સકો એને! 
જેમ જેમ ઉપ્વેોગ કરતા જગે, તેમ તેમ તેએ આ શાસ્ત્રના પ્રશંસકો અને 
ઉપાસકો બનશે, ગમત ખાતર & પ્રયોગ ખાતર ઉપયોગ કરનારને એ ખાંડમાંથી 
પ ચમતકારજ દેખાશે, 

આપાગં મનૃષ્ય શરીર ઉદ્ભિજ્જ પદાથેમાં રહેલા સેન્દ્રિય અને નિરિન્દ્રિય 
પદામરાનુ'જ બનેલું છે. 

વનસ્પતિ ( સર્વ ન્નતનાં અનાજ અને શાકભાજ ) ખાઇને આ શરીર 
વહ્ધિ7પામે છે. તેમાં આ બન્ને પદાર્થાનુંજ મિલન છે. માટે એના 1નેર્યામિત મિતા- 
હારથીજ આપણે નિરોગી રહી જીવીએ છીએ. આ ઉપરથી નકકી થાય છે ક દરક 
વનસ્પતિ મહાન દવાઓ છે. આયુવે'દ રચનારા ત્ધિગએ। દરેક વનસ્પતિનાં ગર 
રોયસ્યો અને તેમાં રહેલા નિરિન્દ્રય તરવોનાં ઉજનગકાર હતા તેઓનુ બનાવેલું શાસ્ત્ર 
આયુવેદ એક મહાન જવનદાયક શાસ્્ર છે. પર'તુ કઈ વનસ્પતિમાં ક્યા એવા 
જવનતત્ત્વો છે. અને તેઓ શરીરમાં શ' કાર્ય કરે છે તે તેઓએ સપણ કયું નથી. 
તેથી જનસમાજ એને ખરો લાભ લઇ શકમે નથી. અને લદ! શકશે તહિ. 


ું 


“આ ખાર ક્ષાર અને બીજ ક્ષારો વનસ્પતિમાં પાગ છે તેથી વનસ્પતિથી 
મળતા લાભ આ ક્લારથી પણુ મળે છે, વળી એ ક્વારેનાં શારીરિક કાર્યો પણ 
સપણ અને સરળ છે તેથી જનસમાજને આ શાસ્ત્ર બહુ ઉપયોગી છે, 


ડી. સુસ્લર્‌ પછી અમેરિકાના સુપ્રસિદ્ધ ડૉ. વૉન્ડર ગોલ્ટઝતે આ ખાર 
સિવાય શરીરખધારણૂના બીન ક્ષારો લોહીમાંથી મળ્યા છે. જેવાદે આસેનિક 
( સોમલ ) કુપ્રમ્‌ ( તાંછુ ), પ્લમ્બમ્‌ ( સીસુ') ઝી'કમ્‌ ( જસત્‌ ) વગેરે. જેને 
ઉપગેોગ ડણેસાષ્ય અને અસાષ્ય રોગોમાં થાય છે આપણા આયુવેંદમાં પગ એને 
ઉપચ્રેગ આવીજ દશો પ્રાપ્ત થએલા રોગોમાં સદળતાપૃવ ક થતો આવ્યો છે. 
આજના શેધકોને આજે જે સત્યો દેખાય છે તે આયુવે'દમાં અસલથીજ છે. પણ 
ઝેના ઉપમોગ ત્તાની વેદ્યા * કરી શકે છે, ત્યારે આ શાસ્ર પ્રમાંણે બનેલા એજ 
તત્ત્વો આર્સનેક વગેરે પરમાચરપ ઢોવાથી સાધારગ લોકો પગ વિના સ કાચે 
કરી શકે છે. આ પમ્તકમાં એ હ્રારે પં આંતે અગત્યના હ્રારેનું ઝાન આપવા 
પ્રયત્ન કરેલો છે, 

આપણો સ'પૃણું આયુવેદ અને આધુનિર શોધ ભાગેકમિસ્ટ્રા હાજર હોવા 
૭તાં મનૃષ્યો મૃત્યુના મુખમાંથી છુ શકતા નથી. મનૃષ્યના જવનનૃ 'ખર' રહસ્ય 
અનૅ કયા ગુઢ ઝૃ'ત તત્વોવડે એ જવત આવે છે તે તા એક મભજ જાણે છે તે 
“કાપ નનગ્‌ી શકશે નહિ અને અમર થઈ શકશે નહિ. ન 

પુસ્તકના દરૈક ભાગતી શરૂઆતમાં ઊ2લીક સૃચનાગો લખવામાં આવો છે, 
તેથી આ જગાએ વિસ્તા2 કવો તથી. 


ગજરાતી ભાપામાં આ કાંઇ, પહેલુ પુસ્તક નથી, અન્ય લેખકો તરફથી પણ 
આ શાસ્ત્ર સબધી પુસ્તકો લખાએલાં છે. તે પૃશ્તકો મારફતે ગુજરાતી આલમને 
_આશાસ્તનૃ નાન થયેછ છે. જનસમાજ ઉપર તેએનતો એઇછેો ઉપકાર નથી. 
જેમ જમ મશ્ન એ સબધી ગોતી થતી “નય છે તેમ તેમ આ શાસ્ત્રતી જરૂરી- 
આત વધતી નય છે. હજી એવાં અનેક રીલીથી લખાએલાં પુસ્તકોની જરૂર છે. 
ગોન આપવું એ એક લહા'ગી છે. તેમાં આ એકનો ઉમેરો અસ્થાને નથી. અનેક 
દિશાઓમાંથી આ શાસ્ત્રનું ગાન પ્રજ્નને મળે તો એના શેોધકનું નામ યાવત્‌- 
ચદ્રદિવાકરો રહેશે અને પ્રન્ન વધ ઝાની થશે અને તે વડે આરોગ્ય મેળવશે. 

ખગાળની પે ધેર ધેર આ દવાઓ અને આ શાસ્ત્રતા ગાનનેો પ્રચાર 
ગુજરાતમાં પણુ ધેર ધેર થાય અને દરૈક માણસ ચિકિત્સક બતે એ દિવસ 
સુખને આવશે. 


પ 


મને સાનનું પાન પાનાર આ ખાયેકેમિક શાસ્તતા ઉત્પાદક ડૉ. સુસ્લરની 
એખ્રીજ્ડ થીરેથી, પશ્ચિમના ડૉ. કેરી, ૩. ચેપમેન, ડૉ. બારીક એન્ડ ડયુઇ, ડૉ. 
ખોરીક એન્ડ ટાફેલ, ડૉ. વૉંત્‌ ડર ગોલ્ટ્ઝૃતા પુસ્તકો, મારા ગુર્વય ખોમ્બે 
હોમી પથીક કોલેજના મરિન્સિપાલ સદ્ગત્‌ ડૉ. વી. એમ. કુલકણીને હ ત્રડણી 
છુ તેએનોા અને ગખ્યાત રીય એન્ડ કાં. અતે ડૉ. કમુદરાય જદવરાય મૃન્સીક્‌ 
એમ, બી. હેોમીઓપાથ કે જમણે આ પસતક લખવા મારે મને બૈરણા આપી 


તેમતો આભાર માની આ નિવેદન બધ ક? ક. 


ગામન્-મસાંઢટિગેર લિન સમાજસેવક 
પાસ્મ્- ., એચ. આર. પટેલ, 


ક 
ી નુ 
5િ2૩્મ્ફિ--સુર્ત. 
*૨- 


દ જે 
ભાગ. પહલી. 
મનુષ્ય શરીર અને બાયોકેમિસ્ટ્રી. 
મનુષ્યની ઉત્પત્તિ, 


દુનિઆના બધા સજીવ પદાથોની પેડે મનુષ્ય પણુ અગણિત પિ'ડો ( સેલ્સ ) 
નો જુદા જુદી ગોટવણીથી થએલો એક આકાર છે. સ્ત્રી અને પુરૂષના ૨% 
( ઓવમ્‌) અને શુક-વીય ( સ્પર્માટાઝન ) નો સયોગ સ ભોગ વખતે થાય છે. 
ઓવમ અને સ્પર્મારોઝન સુદ્મ આયુર્ષે હોય છે. તેમાંથી અતિ સુદ્મ એક 
પિ તૈયાર થાય છે. પિડાની રદૈધિકરણ શકિતથી એકમાંથી બે, બેમાંથી ચાર 
ચારમાંથી આદ એ પ્રમાણે અગણિત પિડા ઉત્પન્ન થઇ તેમની જીદ્દી જુદી 
ગાઇવણીથી, જુદી જુદી કાય શાંકેતવાળા, જુદા જુદા આકારના પિ'ડોા બને છે. 
તેમાથી જુદા કદી ધાતુ ( (િસ્યુઝ ) અને ધાતુઓમાંથી ઇંદ્રેય ( આંગન) બને 
છે. એ રીતે મનુખ્યરૂપી પ્રમુ આકાર બને છે. 

મનૃષ્ય શરીરની રચના. 

મનુષ્યનુ રરાંર ઉદ્દાભવ૮જ પદાથો, પાખી અને હવા એ ત્રણનુ બનેલુ છે, 
મનૃષ્યની જવનશકિતનાો આધાર પણુ એ ત્રણુ ઉપરજ છે, ઉદ્ભિ«૮% ( વન- 
સ્પતિન7 ) પદાર્થો ખાઈ, પાણી પી શ્વાસમાં હવા લઇ ગ્રાણીમાત્ર છવન ધારણ કરી 
રલ છે. શરીરનું બનવુ', વધવુ' એ આ ત્રણ ઉપરજ અવલ'ખે છે. 

વનસ્પતિની ઉત્પત્તિના આધાર જમીનના ખની« પદ્દાર્થા છેં. જે #માનમાં 
તેવાં તતવો નથી તે જમીનમાં વનસ્પતિ ઉગતી અને *ૃદ્ધિ પામતી નથી. તેવીજ 
રીતે માનવી શરીરમાં જે ભુમિતરવોની જરૂર છે તે શ્રિવાય માનવી રારીર પણ 
0દ્દ પામી શકે નહિ. વનસ્પતિ અને માનવી શરીરની ૯દ્દે અને પુછિતો આધાર 
ભૂમિતત્ત્વો ઉપરજ છે એ આથી સ્પષ્ટ છે. પાણીમાં પણુ એ તત્ત્થા સૃદ્મફપે 
ઓગળેલા હેય છે, હવામાં પણુ એ તત્ત્વો સૃદમરૂચે હોય છે. 


એ તત્ત્વો વનરપાતિજ પદાર્થા, પાણી અને હવા મારફત શરીરમાં દ્રાખલ 
થાય છે અને તેથી મનુષ્ય અને ખીન્ન' પ્રાણીઓની 9૭ અને પુષ્ટિ થાય જે. 


્ 


આયુવેદૃમાં પણ્‌ લખ્યુ' છે કે પૃથ્વી, ક્ષ, તેન્ટ, વાયુ અને આફાઢ્ઞ એ 
પચમહાભૃતનું આ રારીર બનેલું છે. ી 

ઉદ્ભિજ્જ પદાર્થો અને પાંણી મુખમાંથી અન્નનળ મારફતે «૮૨માં જ્નય 
છેઃ મુખમાંથી અના૬૮ સાથે આવેલા લાળરસ અને «ડરેમાં “૮ર રસની મદદથી 
અનાજનું પાચન થઈ દ્ધ જેવો સફેદ પદાથ બને છે જઠર ઉપર આવેલી શોધક 
નળીઓ તેને ચુસી લે છે. લગભગ ત્રણ કલાક પછી નહિ પચૅલે! ખોરાક જડરનું 
નીચલુ મુખ ઉવડી તેની સાથે નતેડાયેલા નાનાં આંતરડામાં ઉતરે છે. ત્યાં તેની 
સાધે આંત્રરસ અને ધિવર ( કલેક્ત) માંથી પિત્તનળી મારફત આવેલા પિત્તરસની 
મદદથી કેટલુંક નાડિ પચડું અનાજ પચી «તય છે અતે આંતરડા ઉપરની 
શેોપષકનળીઓ તેને ચુસી લે છે. ઘી અને તેલ જેવા પદાર્થા મુખ્યત્વે આ નાનાં 
આંતરડામાં પચે છે. હછ પણુ ક્ષાર પદાર્થો અને સાકર જેવા પદાર્થો પાચન 
થયા વગરના રહ્યા હૈય છે તે નાના આંતરડાના નીચેના છિદ્રમાંથી મોટા આંત- 
રડામાં જનય છેં. જટેરની નીચે પેન્ક્રિયાઝ ( અગ્ન્યાશય ) નામનું' એક અગ 
( અવયવ ) છે તેમાંથી એક નળી મારફત ૪ વાલા૦દા€ ]પ1૦૦ રસ આવે છે 
તેની મદદથી ર્નાહે પચૅલા તમામ પદાર્થો પચી «તય છે તેના ઉપર પણ શોપધક- 
નળીઓ છે તે તેને ચુમી લેછે. એ સુસાએલ્ા બધા રસો લિકવરણહેની (રસવાહિની) 
અને રકતર્વાહિનીએ મારફત ફેફસામાં “નય છે. ત્યાં હવાના સસગ થી રસાયનિક 
ક્રિયા થઇ શુદ રકતરૂપ બની તે હૃદયમાં “નય છે. હૃદયમાંથી તે રક્ત ધમનીઓ 
મારફત શરીરમાં શરીરના પોષણ માટે ફરવા નીકળે છે અને સુદ્મમાં સુદ્મ 
રકતવાહિની જેને કેશવાાહિનતીઓ કહેવામાં આવે છે તેમાં દાખલ યઇ આખા 
શરીરમાં દરેક જગાએ ફૂરી વળે છે અને શરીરના સધળા અવયવોના સેલ્સ, 
(અડાર1પિડા ) તેમાંથી પોતાને જૉઈતા ખનીન પદાર્થો ( નિંરિન્દ્રિય હ્યારા ) યહણ 
કરી પોષણુ મેળવે છે. પાર્થિવ ( ખનીજ-નિરિન્દ્િય ક્ષારો ) પદાથા ઉદ્ભિન્ટજ 
પદાર્થા ( અનાજ વગે? ) મારફત આ રીતે શરીરન મળે છે, અને તેના બહ્‌ 
અને પુણી ફરે છે. ' 

શરીરના અવયવેઃના પોષણુ માટે રક્ત ( લોહી ) સિવાય ખાન્ને કાઈ પદાથ 
નથી. લેહીજ મનુષ્યનું જીવન છે. આ રક્તમાં જેનું એ રક્ત ખનેલું છે તે 
વનસ્પતિજ પદાર્થા, પા'ગ્ી અને હવામાં રહેલાં તત્ત્વો સહ્્મમાં સૃઠ્મરપે હોય છે તે 
તરવે।જ મતુષ્ય વનનું મૂળ છે. રક્તમાં આ નિરિન્દ્રિય ક્ષાર તત્ત્વો સિવાય બીન્ન 
પણુ સેન્દ્રિય પદાર્થો છે પરતુ તેઓ આ નિરિન્દ્રિય હ્ષારોતી મદદ સિવાય નકામા 
છે, બલકે શરીરને રોગ ઉત્પન્ન કરનાર-ભારરપ છે. એ આગળ લખવામાં આવશે. 


દરેક ક્રણે રકત હદ્યમાંથી રારીરમાં ફરવા તીકળે છે તે જ્યારે 'કેશવાહિતી- 
એમાંથી પસાર થાય છે ત્યારે તે નસોની કિવાલમાથી ( પયમાંથી ) રકતનો પ્રવાઢી 
પદાથ ઝરે છે તેમાં પ્લાઝમાં નામનો પદાથ હોય છે. એ પ્લાઝમામાં ૬૨૬ 
અવયવના પોપક તત્વો ( નિરેન્દિય ક્ષારો ) હેય છે તે તરવાનું દરેક અવયવના 
(પડા ( સેલ્સ ) શોષણ કરી સજવ અને શક્તિમાન રહે છે. એ પિને બોટો 
પ્લાઝમ અથવા સજવ અણગો કહેવામાં આવે છે. એ સજવ અણુઓ માં 
ચેતનાશક્તિ, સા ત્મિકરગ્રક્તિ, સ'વધનશક્તિ, દધિક મ અને વિસજન- 
શક્તિ રહેલી છે. આખા શરીરમાં આ પ્રોરે*લાઝમાજ ( સછવ અણ ) સજવ 
પદાથ છે. બાજના બધા જડ પદાથો છે, આ સજવ અણ આખા શરીરમાં દરેક 
અવયવમાં છે ત આખા શરીરમાં જ્યાં ન્યાં જરર હોય ત્યાં ત્યાં ભ્રમગ્‌ કરે 2 
એ તેની ચૅતનાશક્તિ છે. સ્તાયુઓની ગતિ-હલન ચલન ક્રિયા તેને લીધે ?. 
ખાધેલા પોષક દરબ્યોને પોતાના જેવી ગ્શ્રિતિમાં લાવવાની ક્યા એ કરે છે એ 
ઝની સાત્મિકરણ્શક્તિ છે. અવયવોને પુષ્ટ કરવાની એતી શક્તિ તે સવવર્ધનશક્તિ 
છે. એક અણુમાંથીં અનેક સજવ અણ ઉત્પન્ન કરવા એ એતી દ્રેધિકર'ગશક્તિ છે 
“મને શરીરને 1નરપયો મી હોય એવા પદાર્થોને શરીરમાંથી બાર કાટી નાંખવાની 
તેની શક્તિ તે વિસજ નશકિત છે. 


આ ક્રોટો'લાઝમાં રગ વગરતું, ના! નર [જનનવ માવા જેવુ, પ્રવાહી, 
અર્ધ પારદશક, આકાર વગરનું અને મજ્જાતાંતુના ભરા પદાથ નેવું છે. આ 
મોટોપ્લાઝમામાં બારીક આગુઓ દેખાય છે. એ આગૃએ એકઠા થઇતે અ કરે! 
( ઉ૦૧5 ) બતે છે અને એ અ'કરેમાંથી મોઢા અકરો-પિકો ( €લાડ 
ખતે છે અને એવા અસ”ખ્ય પિડો (ચેલ્સ ) ના ન્ેઃ ઉ શરીરખ'ધારણ માટે 
જેઇતા સવ ત'તૃુએઓ ( 1135૫૯8 ) બતે છે. જેવી રીતે અસ'ખ્ય બિ'દએથાી 
લીટી બને છે અથવા અનેક કડીઓ જેડઇ સાંકળ બને છે તેમ એ રીમ્યુએ બને 
છે. એવા અસ'ખ્ય રીશ્યુઓ-તતુએ મળીને પ ખને છે અવયવે। એટલે 
રીંસ્યુઓ-ત'તુઓનો સમૃહ એવા અનેક અવયવોના સમૃહ એ મનુખ્પનું શરીર છે. 


ઉપલી બાબત કામાં દર્શાવવી યોગ્ય છે. મી પદાથો (ખોરાકના), 
પાળી અને હવા એ ત્રગૂના સેવનથી રકત અતે છે. રકતમાંથી પ્રેટોપ્લાઝમ 
(સજવ અણુ ) પ્રોટો'લાઝમમાંથી અરે, રયા પિ'ડા ( સેલ્સ ર 
પિ'ડ।માથી તતુએ ( રીશ્યુઝ ) તતુએમાંથી અવયવો, અતે અવયવેનો એકડે 


સમૃહથા માનવી કારીર બને છે. 


ઉત 


આ ઉપરથી જણાશે કે શરીરરૂપી ઘરનો પાયો લોહી છે. એ પાયા સિવાય 
ધર ખની શકે નહિ. 

રકતમાં સેન્દ્રિય [ આગે નિક ) અને [નેરિન્દ્રય ( ઇન એગેનિક ) એ બે 
ન્તતના પદાર્થો છે. એ બન્ને જાતના પદાથાની મદદવડે શરીર રચાય છે. સેન્દ્રિય 
પદાર્થો વગર્‌ નિરિન્દ્રિય પદાથે1 નકામા છે અને નિરિન્િય પદાથો! વગર સેન્દ્રિય 
પદાથે નકામા છે 

આલ્ખ્યુમીન, શક રા, ચરબી લેસીધીન એ સેન્દ્રિય પદાથો છે અને પોટાશ, 
ચુનો, સોડીયમ, લેહ, મેગ્તિભ્યમ, સિલિક! વગેરે 1નેંશિંન્દ્રર પદાથો છે. એ 
ઉપરાંત પાળી છે. 

લોહીમાં આ સેન્દ્રિય નિરિન્દ્રિય પદાથાં અન પા'ગી પરતા પ્રમાખમમાં જોય 
તાજ સેલ્સ, રીશ્યુઝ, ઇદ્રિઓ વગેરે બતી શકે છે, રરરરૂપી ધર બાંધવાને 
સેન્દ્રિય પદાથો અને પાણી એ સાહિત્યો છે. અને નેરન્દિય પદાથે- હમારે ક કડી. 
આઓ છે. જ ય ન હોય તો સાહિત્યો કામના નથી અતે સાહિતયે! ન 
હોય તે! કરડીઆગએ! કામના નથા, 

જા યે પાગી અને હવા એ ત્રગમાંથી લોહીમાં, સેન્દ્રિય 
નિરિન્દ્રિય પદાર્થો અને પા'ચીની ભરતી થાય એ પાછળ કહેવાદ ગયું છે. જને 
માણસો લાંબા અપવાસ કરૈ તો અ! ત્રણ પદાથેોતી શરીરમાં ભરતી ન થાય અને 
તેથી શરીરનો નાશ થાય. 

આ સેન્દ્રયિ પદાથો કાબન, હાધ'ડાજન અને આંકિસજનનાં રસાયનિક 

સ'યોગથી થએલા છે. આલબ્યુમીનમાં એ શપરાંત ગંધક અન નાધટ્રાોજન પણ છે. 


ની 
ષ્ટ 


નિશિન્દ્રિય પદાથો જેને હાર કહેવામાં આવે છે અને તેની સયા ૧૨ 
લોઈીમાં આ સેન્દ્રિય અને નરેન્િય પદાથેના યોગથીજ નવા સેલ્સ અને 
રીક્યુઝ બની શક છે નવા સેલ્સ અને ટીસ્યુઝ ઉપરજ જવનના આધાર્‌ છે. 


રક્તમાં સજવ અણએઓ ( શ્રોરાધ્લ!ઝમા ) શરીરના વજનનો ૧/૫ ભાગ 
છે અને બાકીના ૪/પ ભાગ જડ પદાથો ( સેન્દ્રિય પદાથો ) છે. આ પ્રોરોપ્લાઈંમા 
( સજીવ અણુએ। ) નિરિન્દ્રિય પદાથે! છે. એે પ્રમાણમાં મેડી ભાગ હોવા છતાં 
એની જરરચીઆત એઇછી નથી, શરીર રચવાને માટે સેન્દ્ય પદાથોને નમે 
ઉપયોગમાં લે છે. એની ન્યુનતાથી સેન્દ્રિય પદાથ વષરાયા વગરના રહે છે તે 
શરીરતેૈ ભારરપ અને નાશકારક છે. 


૧ સન્લ્ન્‍્ક_ 

આ અતિ અગત્યના નિરિન્દ્રિય પદાથેઈ ખારાકમાંથી મળે છે ૭તાં પણ 
«યારે શરીરમાં આ હ્યારે ઘટે છે ત્યારે શરીરની ૬%હદ્દિ અને નિરેગ સ્થિતિમાં 
અટકાવ આવે છે ત્યારે કયાં ખારાકમાંથી ધરેલા હ્યારતી ટ પુરાશે તે માર 
સપૃણુ શેધ થઇ નથી તેથા દવા તરીકે બાર ક્ષાર ડૉ. શુસ્લર તરફથી શોધી 
કાલ્વામાં આવ્યા છે તેમાંથી ઘટતા હારે આપવામાં આવે છે. માંદા ક ભૃખે 
મરતાં સેલ્સ તેથી સા“ થાય છે અન -*!ગ નિમ ળ થાય છે. આ હારે ઞમલ્સના 
ખા્‌રાક હાવાથી અ હારને “ સંલ સૌલ્ટ '' કહેવામાં આવે છે. અનેક સેલ્સ મળી 
શતુ ( બાન ) બને છે જેથી એ દવાએ.તે' ટિસ્યુઝ રેમેડીઝ, પણ કહવામાં 
“્યાવે છે. ક. શુસ્લરે આ શોધ કરી જગતના લેશકોની જવન રેોગા વિષેની મહાન 
ચતા દૂર કરી છે, અનેક વનસ્પતિઓનાં ચુર્ણો, કાઢાઓ, અકાં કે જેમાં કયા 
તત્ત્વો છે તે કાઇ સપૂણુ જણતું નથી. અનેક ન્તતના ખોરાક કે જેમાં કયા 
તર્વે! કે તે પણ અ'ધારામાંજ છે. અવા અધકાગમય પયાગામાંથી બચવા 
“ગતને રસ્તો બતાબ્યા છે. આ સુદર થાસ્ત્રીય, શારિરીક રચનાને રચતો વૈદ્યક 
પ્રયાગ દુનિઆને આપનાર તે મહાન ઝીરસ્તો આજે હયાત નથી પષખા તેના આ 
પ્રયાગતું શાસ્ત્ર “ બાચાકેમિસ્ટ્ી ”થી તે આજે જીવિતજ છે 


શ્ર 


બરે ક્ષારતા નામ 


ષતું નામ ૧સાયાનિક સરા અને પુસ્તકમાં 
વપરાએલી ટુકી સજ્ઞા* 
કૅલ્કેશિઓઆ %લ૯્યુઓઆરિકા (ત 122 
((ડેલકેદિઆઓ ફૂલેર) (જે-વઃો.) 
કલ્કેરીઆ કેોાસ્ફોાશિકા (ત 3 (1૦ 4)2. 
(કૅલ્કેરીઓ ફ્રોસ) (જ-જ1.) 
કૅલ્કેરિઓઆ સલ્મુરિકમ્‌ 025૦4 
(કુદકર સલ) (જે-લ.) 
કેરમ ફેપ્સ્ફરોરિકમ 192 5 (00 4) 2 
( ફેર્મ ફોસ ) (જ-જો.) 
કાજલ્લી મુરિઅઢીકમ 1. 1.0) 5 
(કાલી મ્યુર) (૧1-8.) 
કાલી ફેામ્ફોારિકા 132 11 10 4. 
(કાલી ક્રોસ) (૨1- ઘર.) 
કાલી સલ્ફયુરિકમ 25૦4 
(કાલી સલફ) (જ1-.) 
મૉંગ્નાસિઆ ફેાસ્કરાઈસિકા પહ 11 1'0 4 7 (1120) 
(મબેંગ્નિસ આ ફાસ) (સ-૫.) 
નેટમ મુર્ચ્ચિટીકમ [પંત €1. 
(નેટ્રમ સુર) (ન-સ.) 
તેઢટમ કફેોસ્કોઈ્િકમ [પંત 1-1 190 42 (1120) 
(નેટમ કોસ) (ને-પ્તે.) 
નટ્મ સલ્કગારેડમ્‌ પેસ : 5૦ 49 (1120) 
(નૃટ્રમ સલક) (ત-સ.) 
સિલિસઆ “1 0 2 (18.) 


ઉપર પ્રમાણના બાર્‌ હ્ષાર અને બીન્ન ક્ષારો પણ શ્રરીરમાંથી મળે છે. 
તેમાં બાર હ્ઞાર મુખ્ય છે. એ બાર ક્યારનાં લાંબાં લે?ીન નામો અને રસાયનિક 
સતા સાથે બહુ સબધ નથી, પણુ આ પુસ્તકમાં બાળખોધ લીપામાં તેની ડુકા 
સતા વાપરેલી છે તેતું આખું નામ નનખુવાની «૮રૂર છે. 


૧૩ 


(નવી શે પ્રમાણે શરીરમાં બીન્ન હ્ષારોનું પણુ અસ્તિત્વ જણાએલુ છે. 
ખાદ્ય પદાર્થોમાં પણુ તેઓનુ અસ્તિત્વ છે. તેનો અસાધ્ય દર્દોમાં અસરકારક 
ઉપયોગ છે તેનું દિગ્દર્શન પણુ આ પુસ્તકના ભાગ ખીજમાં કરી પુસ્તકને વધુ 
ઉપયોગી બનાવવા પ્રયાસ કર્યોઃ છે. તે નવીન હ્ઞારેનું આ બાયેકેમિકશાસ્્રના 
સિદ્ધાંત પ્રમાણે પ્રેતિપાદન કરવાનું માન અમેરિકાના સુપ્રસિદ્ધ ડૉ. વ્હોન ડર 


ગોલ્ટ્ઝને છે. ) 


ખાયેપકેસિક ક્ષારચિકિત્સા સ'બ'ધી ડૈકટરાના અભિપ્રાયો. 


(૧) 


(૨) 


(૩) 


રેમ (ઇટાલી) ના પ્રખ્યાત શરીરવિસાનશાસ્મી મૉલેસ્કૉટ્ કહે છે 
કુે-“શરીરની રચના અને બળ શરીરમાં રહેલા નિરશિન્દ્રિય હાર 
(ઇન ઔઓંગૈનિક)નતા અણુઓ ઉપરજ અવલ'ખે છે. 

પ્રખ્યાત જમ ન શરીરવિજ્ઞાનશાસ્ત્રી ધો. વ્હિકાઉ ( પલ ૦૫7 ) 
કહે છે ક-“ શરીરતા સૂદમ પદોની વિપરીત અવચ્થા એટલે રોગ 
અને સુવ્યવસ્થા એટલેજ આરેગ્ય.” 

અમેરિકાના સુપ્રસિદ્ધ ડૉ. અને ચથકર્તા પ્રખ્યાત છવનરસાયન- 
જઞાસ્રી ડૉ. કેરી કહે છે ક-“ સૂદ્મદશક યત અતે રગપૃથક્રણુ 
યત્રતી મદદથો કુદરતના ગૂહ અને ન સમઃતએલા 1વેષયપર 
પ્રકાશ પડયો છે. આ ય'ત્રતી મદદથી જઇવશાસ્ત્ર (1310૦0૬) 
ખને ખીન્ન' શાસ્રાતી શેધનું પરિણામ એટલે જવનરસાયન- 
શાસ્ત્રનું પુણીકરણુ એથી થયુ છે. માંદાં માણસોએ એ ખાસ 
ષ્યાનમાં રાખવું કૅ શરીરમાં પડેલી ન્યુનતા જે રગ કહેવાય છે 
તેને ભરી કાઢવી એજ આરેગ્ય સ'પાદન કરવાનો રાજમાગ છે. 
ખીન્ન ઉપચારમાં જળા લગાડી લોહી ચૂસાવવું, જગલી માણુસાં 
મમાણે ડામ દેવા, ઉલટી કરાવવી વગેરે ઉપાયોથી શરીરમાં પડેલાં 
ક્ષારનતી ન્યુનતા ભરી શકાય નહિ. રારીર્નૅ જે પદાથની ખોટ પરી 
છે તેજ તેને આપવો જ્નેઇએ. કેલોમલ (€૦॥1ણ), ક્વિનાષન 
( ઊપો॥ં1€ ), બેલાડાના ( છેટા 4૦12 ), સૈલિસિલિક એંસીડ , 
(5થાત)॥૦ કરંત), અરીણ ( 0પ ) વગેરે ઝેરી પદાથેયી 
રેગનિવારણુ થઇ શકૅ નહિ. કારણ તે પદાર્થ તથી અને તે લાહી- 
માંથી મળી આવતા નથી. તેથી તે ઝેર। પદાર્થો તેના ગુણુધર્માનુસાર 
વિકારો શરીરમાં કરે છે. અં ઝેરી ઉપાયો રોગ નેવારણ કરવાનુ 


(પ૫) 


૧૪ 


કામ જે કુદરત પોતે શરીરમાં કરે છે તેમાં અટકાવ કરે છે. છતાં 
કુદરત ેર્‌પાય થતાં સુધી પાતાનું શરીર સુધારણાનું કામ કરે છે. 
જવનરસાયનવિઘાના સયથે પોતાનાં કિરણા કેલાવ્યાં ત્યાં સુધી 
રોગાત્પાદક કારણો અને રોગનાશક ઉપાયો સ'બ'ધી આખું જગત 
અન્તાનાંધકારમાં હતું. લેકાનં જવનરસાયન રાસ્રૂપી સૂર્યનાં 
કિરણાનું અજવાળું ચતન્ય આપશે, સર્વ સત્ય 1સેહ્દાંતો પ્રમાણે 
આ વિદ્યા અત્યત સરળ અને રમણિય છે. તેનાં કિરણ। સવ વ્યાપી 
થતાં સવ વિષમય એપધિએ, જગલી ક્રિયાએ, અને ભૃત સરખા 
ભયકર રોગોનો નાશ થતાં રોગી અને અશક્ત માણસાને આનદ 
થયો છે. વગેરે. ” 

અમેરિકાનો સુપ્રાસેદ્ધ મથકર્તા અન જગવિખ્યાત ડો, બેરીક 
એમ. ડી. અતે વી. એમ. ડી, ( 80૮11€/૯ 1, 1). ૩10 
0૯9637 11. ૪. ) નો મત એવે! છે કે--“ આખા શરીરની 
રચના અને શકિત એ શરીરના સુષ્મ [1પેડામાં રહેલા નિરિન્દ્િય 
"ધનાંજ કહ્રારોના અણુગા ઉપરન્ટ અવલ બેલા છે. અને એજ 
તસ્વ પર્‌ જછીવનરસાયન ચિકિત્સાનો પાયા! નખાયો છે. તે વળી 
કછુ છે કે “--“ જીવનરસાયનક્ષારચિકિત્સાતા ગુણ અન મહત્તા 


૧, 


અથવા કસાર તે શાસ્ત્રના પ્રણ પણે અભ્યાસ કરતાર પર અવલ બ 
કે એ ચ્પભ્યાસ હામાઓપેથી પદ્ધતિ પ્રમાણૅ”૮ કરવા “તેદએ. ”” 


ગએેમેરિકાના પ્રેસિહ ભષગ્વર અને ત્ર£થકતાં ડા. ચૅપમેન 
(6ર]9000) પાતાના પુસ્તકમાં હ્રાર 1ચાકેત્સા વેષ પોતાને 
મત જમાવે છે ક હ્ઞાર શચિકિત્સાના ન૮૮મ થવાથી નવી દુનિયા 
(અમેચિકા) અન જાતી દુનિયા (એશિઆ. ડુરેપ) ના રોગી 
મનૃષ્યોન અત્યત આનદ યમાં છે. છિદ્સ્તાન, તેના ઠંડા પહાડી 
મદેશ અન ત્યાંથી ફર (દેવદારના) ઝાડથી આચ્છાદિત દડ પ્રદેશે! 
પ્યુજેટ સાઉંડ સુધી આ હ્યારીના પ્રસાર થયા છે ત્યાંથી એના 
ગુણા સ બધી પ્રશસાપત્નરા આવે છે. 

અમેરિકાના પ્રસિદ્ધ ડૉ. ગ્હાજેલે ( ₹૦છુલાં ) “ હોમીઓપેથી 


ક, 


ન્યૂઝ” તામતા માસિકમાં એક પત તખ્મે! છે. તેમાં તેગ્મે! 


રૃપ 
જગાવે છે કે-“ પાછલા અધા શતકમાં એપધીશાસ્રમાં જે 
સુધારણા થઇ અથવા જે શોધો થઈ તે સર્વમાં પહેલે નબર 
જવનરસાયન ચિકિત્સાનો આવે છે એવું ધાસ્તી વગર ફહી શકાય. 
બીજ ઔષધી પ્રક્રિયાઓ ઝેરી, ખોટા તક ઉપર રચાયલી, અધરી, 
કુદરની નિયમાંથી ઉલટી છે. ત્યારે આ ચિકિત્યાપદ્ધતિ સરળ, બીલ 
કૂલ ઝેર વગરની, ખુદ્ધિયાલા અને કદરતી તિયમને અનૃસરીને છે. 


(૫૦૪) અમેરિકાનો ભીને ભિષગતર ૭. રેનન પોતાના બ થમાં જહે કરે 
છે કે “ ક્ષાર [િક્ત્સાના એવા ઉપાય છે કે જે અમને આજ- 
પયત શીખવામાં આવૈલા કાઇપખમ્‌ એપષધા કગતાં વધારે 


ચયુગકારી છે, ” 


(૮) કો.સ્ટલિગ સાન્ટસ, એલ. આર. સી. પી. લન કહે છે %-- 
“હર ચિકિત્સાના પૃદર વષના અનૃભવથી એવુ યી શક દે 
આ ક્યારેોથા સામાન્યપણે રેગમૃકત થગેલા દદીએ ની સ'ખ્યાથી 
મને પૃણ સતોપ થયે છ, કાઇ હેકાણે આશ્ચર્ય પમા ગેવે્‌ 
અનુભવ થગો છે. સામાન્યપણે ઉપયોગમાં આવતા બાર ક્ષારે- 
માંથી એકાદા હ્ષાર્રીં પગ રોર્માનવારણ બઈ શકે છે. આ 


નિ પ જ શ. 2 છા ર: પ0 
ચોકુ#સાપર્દાત નાતી અને આશયય કૉરફ ગૃષ્મુ દેનારી છે. ”” 
ક 


પિ દા ( €૦115 ), વાતુ ઓ ( 11ડડપલડ ), અવયવો ( 0:૪ુ2105 ) 
અને ખાષોકેમિક મેડીસીન* 


વનસ્પતિ અને પ્રાણીઓ ઝકમમાં સૃદમ કણ્તો સમૃહ છે. એ અકમ 
કણોને પિકો (0ઉલાક ) કહેવામાં આવે છે. દરેક સહમ કગ પગી, લેસીષ્રાન 
( ફોસ્ક્ર્સવાળી ચરબી ), ાલેસ્ટરીન ( એક શ્નતનું દારનું તત્વ ), બ્ોરોદ ૭. 
( કાબન, હાઇડ્રોજન, એકિસજન, નાઇટ્રોજન, ગધક ફ્રેસ્ફોરસનું મિશ્રણ અને 
નિરિન્દ્રિય ક્ષારો--કેલ્સ્યમ, એોરીયમ. પૅ!ટાસ્યમન! કફેસ્ફેટસ. અને ક્લેરાધડઝ ) 
સે ક છ હં છે ન અ. ૦ # ન 
છે. બયેકેમિસ્ટ્રીતા મત પ્રમાણે આ નિર્રિન્દ્રય હારો સાથ વધારે અગત્યના છે. 
“ર” “ #., જ. ૦ ી ક હિ રે જ જ ₹ / સુક ક છે જ 
અનં એક્ઞારેને લીધેજ [પદા પોતાનું કાય કરાં શકે છે. રડતમાં આ હ્યારેતી 
અ હ પ કથ." ર [ નિ જ પ ૪-.. ી પ /“, 
ખ્યુનતા થાય તો નવાં [પેડા બતી શકતાં નથાં. એ સજીવ 1પે ડાની વિવિધ 
૧૫૫ ર જ. નદ" દ જ ..- કે. જ ર કા 
ગે'ઇવણીથી ધાતુઓ ( 1153065 ટિસ્યુઝ ) બને છે. અને ધાતુઓના સમુહથાં 
અવયવો ( 0ત્ટટુક5 ) બને છે, એ બબ'ધી પાછળ પણ્‌ વિવેચન કરાયલુ' છે, 


૧૬ 


હાથ, પગ, ચામડી વગેરે બહારના અવયવો છે અતે કેફ્સાં, જર, આંતરડાં, લિવર 
ખરોળ, મગજ વગેરે અ'દરના અવયયો છે. 

આ ધાતુઓ આયુવેદ પ્રમાણે સાત છે. રસ, રકત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, 
મજ્જા અને શકર (વીય ) એ સાત ધાવૃુઓનુ માનવી શરીર બનેલુ છે. 

આ શાસ્ત્ર અને એેલેોપથીશાસ્ત્ર પ્રમાણે નીચે લખ્યા પ્રમાણે થાર ધાતૃએ નુ 
માનવી રારીર બનેલુ છે. 

(૧) અસ્તર ધાત ( એપાથેલીમલ ટિસ્યૃન્ ) 

(2) ગ્નાયુ ધાત ( મસ્કયુલર ટિશ્યુઝ ) 

(૬) મસ્તિષ્ક ધાતુ ( નવ્ટસ [ટેશ્યુઝ ) 

(૪) સ'થેજક ધાતુ ( કનૅકિટવ્ડ ટિશ્યુઝ ) 

આ સિવાય સ્મ્રિતિસ્થાપક ધાતુ એ સયોજક ઘાતૃની ઉપધાતુ છે. 

અસ્તર ધાત--રક્તવાહિતીએ!નુ' એક ૫5; જઠર, આંતરડા, કફેક્સાં, 
ગળ, ગર્ભાશય, મૃત્રાશય વગેરે પેટતી અ'દદરતા તમામ અવયવેઉપર અને 
ચામરીઉપર હોય છે આ ધાતુનું ઢામ તે અવયવોનુ રક્ષણ કરવું, રસ ઉત્પન્ન 
કરી અવયવોને ભીના અને સુ'વાળા રાખવા અને તેનું પોધગ કરવાનું: તથા 
રસપડ, ગ્નિગ્ધપય, અને શ્લેષ્મપડ ઉત્પન્ન કરવાનુ હોય છે. 

આ અસ્તર ધાતુમાં મુખ્ય જા-ણુ., જા-ન., અને ત્તે-સ્ુ. નિરિન્દ્રિ 
ક્ષારો છે એ ક્ષારો એ ધાતુને બનાવે છે અને એ ધાતુ બગડવાથી થતા ગોગો એ 
ક્ષારોથી મટે છે. 

સ્નાયુ ધાતુ--શરીરના સવ સ્વૈચ્ઠિક સ્તાયુઓ; અન્નમાગ , આંતરડા, 
બસ્તી, ગર્ભાશય, હૃદય વગેરે અવયવોમાં રહેલા અ્નેસિતિક સ્નાયુએ; સર્વ માંસ 
વગેરે આ ધાતુનાં બનેલાં છે. 

સ્વૈચ્છિક સ્નાયુઓ આપણા મનની ઇચ્છાથીજ ગાંતેમાન થાય છે કે કાય" 
કરે છે અને અનેચ્૭િક સ્નાયુગા મનના કાખુ નીચે નથી. તેએ પોતાની ઇચ્છાથી જ 
કાય કરે છે, 

સ્વૈચ્છિક સ્નાયુગા શરીરતા ૨૫ ભાગ જેટલા હેય છે અને તે હાડકાંની 
આજુબાજુ વિટળાઇ! વળેલા છેં અને તેથીજ શરીર સુદર અને સૃકોળ દેખાય છે. 
આપણી ઇચ્છાથી એને ગતિમાન કરી શકીગએે છીએ અતે કસરતથી કેઃવી 
શકીએ છીએ, 
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અતૈચ્૭િફ સ્નાયુઓ 'જેના ઉપર પ્ચ્છિતો અમલ. નથી તેવા સ્નાયુઓ 
આંતરડા, જનને"ન્દ્રિય, મૂત્રાશય, ફેક્સાં, રકતાશય (હદય ) રક્તવાહિનીઓ અને 
ત્વચામાં હોય છે. તેઓ કુદરતી શક્તિથી 'ે કુદરતે મુકેલા ગુપ્ત તત્ત્વોની શક્તિથી 
કાર્ય ફરે છે. એમાં રહેલા નિરિન્દ્રિય ક્ષાર તત્ત્વા ઉપરાંત કોઇ ભેદી તરવેોથી 
તેઓ સ્વયગતિમાન રહે છે. તે તત્વોની ઉણુપથી તેએ કાય કરતાં બંધ પડે 
છે અને શરીરને નાશ થાય છે. પ ક ફિ 

થરા-પતો., મેગે., જન્ઘતે., જે.-૫રે. , તે.-પ્તે ર જા-8., સેન. ભારે 
મૃખ્યત્વે આ ધાતુમાં છે. અને તે વડૅ એ ધાતુ બને છે. 

' ભ્નસ્તિષ્ક ધાતુઃ--- કરોડરજ્જી, મગજ, નાડીકેદ્રો, અને તાનત'તુઓમાં છે. 

જે-જો., જે-જો., ચા-પતે., મે-પે., મે-ખો., ( અસાતેવ, શુપ્રમ, 

શીંથ) મૃખ્ય ક્ષાર છે જે એ ધાતુને બનાવે છે અને તેટલા માટે એ ધાતુના રોગો 
ગે હ્ષારોથી મટે છે, 

સપાજક ધાલઉુ:-- રકતવાહિતીઓ, શિરાએ, સ્નાયુ, મજનનત'તુ, 
ત્રથીએ, અસ્થિ, દાંત, તરૂણાસ્થિ, અસ્થિબધન, સ્તાયુબ ધન, અસ્મિનાં ઉપલાં 
પડા, જનને'દ્રિય, શષણુ, આંતરડા, ફ્રેશ્સાં, રકતાશય, આંખની પાંપણુ વગેરે 
શરીરના તમામ અવયવોમાં છે અને તેનું મુખ્ય કાય સ કોચનશ્મંકિત ઉત્પન્ન કરી 
અવયવેની ગતિ ચાલુ રાખવાની છે. 

આમાં સિ. અને ષે-૧ો. મૃખ્ય ક્ષારી છે. 

આ ધાતુઓમાંથી અવયવો ( 018&5 ) બતે છે. એ પાછળ કહેવાઇ "” 
ગચુ' છે. 

આ માનવી શરીર અવયવોનેા સમૃહ છે એ ધાતુઓ અને અવયવો બન 
વામાં નિરેન્દ્રિય ક્ષારો અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. માટે આ માનવી શરીરની ખાસ 
દવા એ નિરિન્ટ્રિય ક્ષારોજ હોઈ શકે. અને એ ક્ષારો સય માંથી હવા મારફત, 
પાણીમાંથી અને ખોરાકમાંથી મનૃષ્યોને મળ્યા કરે છે. 


જીવનરસાચન વિદ્યા શુ છે. ! 


| . શરીરશાર્રીઓએ વખાણેલી આ જીવનરસાયન વિઘા અથવા ખાયે।કેમિસ્ટ્રી 
ફુ છે તે નીચેની હકીકત ઉપરથી જણાશે. 


મનુષ્ય શરીરમાંના બધા પ્રવાહી રસો અને ત'તુબઓનુ' સન ખ'ધારણુ 
આ વિદ્યાની શોધ થઇ તે પહેલાં ધણાં વખતથી નનણુવામાં આવેલું હતુ. પરતુ 
એ તાનને દર્દના ઇલાજ તરીકે ઉપયોગ આ વિઘાના શોધક ડૉ. શુસ્લરેજ 
પ્રથમ કર્યોં અને હવે એનો ધણો ફેલાવો થવો છે. આ વિધ્યા ખરેખર જુદરતી 
સત્યોઉપર્‌ રચાયેલી છે તેથી એનેજ ખરી વિદ્યા એટલે સાયન્સ કહેવું નનેઇએ. 
આપણે જે ખોરાક ખઆધ્એ છીએ અને જે પાણી પીએ છીએ તે જઠરમાં જય છે 
અને જે હવા લઇએ છીએ તે ફ્રેફ્સામાં નનય છે. શરીર જે પદાર્થાનુ' બતેલુ' છે 
તે પદાર્થો આ ત્રણુ વસ્તુઓ પુરી પાડે છે. હાજરીના રસે, લિવર અથવા કાળ- 
નના રસે! અને પેન્ક્રિયાસ (અગ્ન્યાશય) નામના અવયવમાંથી નીફળતા રસે 
ખોરાકનુ પૃથક્કરણુ કરે છે એટલે ખોરાકના જુદા જુદા તત્ત્વો જુદા પાડે છે અને 
શોધણુમ્થીઓ (405૦1૦૯૧૫૩) તેમાંથી શરીરને ઉપયોગી સેન્દ્રિય પદાર્થો અને 
નિંરેન્દ્રિય પદાર્થોને! મિશ્ર રસ ચૂસી લે છે. તે ફેફસાંમાં નનય છે અને ત્યાં 
 આઔક્સિજન હવાના સયોગથી તેતુ' રૂપાંતર થઈ લોદી બતે છે. લોહી શરીરના 
દરેક ત'તુઓ અને રસોના બધારણ માટે અને તેમતી ગતિ માટે જરૂરી પદાથો 
પૂરા પાડે છે. 

લોહીમાં સેન્દ્રિય અને નિરિન્દ્રિય ગવા જ જાતના પદાર્થ રહેલા છે. શક રા, 
ચરખી એને આહખ્યુમીન વગેરે પદાર્થો સેન્દ્રિય (0#૬21॥૦) ગણાય. છે. અને 
નિરિન્ત્રિય પંદાર્થો. ( 100#8&॥1ત ) કે ખતીજ પદાર્થો જેતે સેલ સોલ્ટસ 
અથવા સદ્દમ પિ'દોમાં રહેલા ઇનઓગેનિક પદાર્થા કહે છે. જીવતા મનુષ્યના 
શરીર્‌માં ૧/૨૦ ભાગ સેલ્‌ સોલ્ટ્સ હેય છે, ૧૪/ર૦ ભાગ પાણીનો અને પ/ર ૦ 
ભ્રાગ સેન્દ્રિય પદાર્થોનો હોય છે. નિરિન્દ્રિય પદાર્થો (સેલ સોલ્ટ્સ) માં મુખ્યત્વે 
ચૂતો, પોટાશ, સોડીઅમ, લોહ, સિલિકા, મેગ્નિસ્મમ એટલા મુળતરતવો અને તેતા 
સલ્ક્યુરિક એસિડ, ફ્રેસ્ફ્રોરિક અંસિડ, મ્યુરીઆટિક એસિડ, હાઇડોક્લેસ્ક 
ગૈસિડના સ'યૉાંગથી થતા ખીન્ન ક્ષાર જેની ડૉ. શુસ્લરની શોધ પ્રમાણે ૧૨ ની 
સ'ખ્યા છે તે છે. પાણીનો સમાસ સેન્દ્રિય પદાર્થોમાં કરી શકાય. આ વિધઘાની 
શોધ થઈ તે પહેલાં આ નિરિન્દ્રિય ક્ષારોનૃ' ઉપયોગીપણુ મનાતુ' નહિ. પણુ આ 


૧૯ 


શોધથી ૦તણુવાર્મા આવ્યુ' છે કે એં ક્ષારોજ શરીરબ'ધારણુમાં અતિ અગવ્યને 
ભાગ ભ્રજવે છે. એ પરદાર્થોજ શરીર રયનારા કારીગરો છે અને પાણી તથા 
સેન્દ્રિય પદાર્થો સાહિત્યો છે અને જડ પદાર્થો છે. નિરિન્દ્રિય ક્ષારો એ પદાર્થોને] 
ઉપયોગ સૃદ્દમપિ ડા અને ત તુઓ ( 1188પલડ ) ના બ'ધધારણુ માટે અર્થાત શરીર- 
ખ'ારણુ માટે કરે છે, એ કારીગર ક્ષારોની મુખ્ય સખ્યા ૧ર છે જે પહેલા 
જણાવવામાં આવ્યુ' છે તેમાં કોઈની પણુ ત્યુનતા ચાય તો શરીરની અસ્વાભાવિક 
સ્થિતિ અર્યાત રોગ યાય છે. વૈદ્યકશાસ્ત્રીઓએ તેનાં અગણિત નામો પાડેલા છે. 
આ શાઅને તેવા નામની જરૂર નથી. કેમ કે દદ એટલે શરીરમાં રહેલા 1પિ'ડે કે 
તેના સમુહ જેને ત'તુઓ કહેવામાં આવે છે તેમની અસ્વાભાવિક સ્થિતિ . થવાથી 
પીડા કે અણુગમતી લાગણી કે ભાવના એજ રોગ એમ આ શાની માન્યતા છે. 
અને તેવી લાગણી પાંડા કે ભાવના અમુક ક્ષારનતી ત'ગીથીજ ઉદ્ભવે છે ત્યારે 
ભાવના કે લક્ષણા પ્રમાણે ખૂટેલે ક્ષાર દવા તરીકે આપવાથી રોગ કે ભાવના કે 
લહ્નણેનું નિવારણુ થ્ષ્ તન્દુસ્તી પાછી મળે છે. એ ક્ષારો પૂરતી સપ્યા અને 
જચામાં હોય તો શરીર તન્દુસ્ત કહેવાય છે. માટે ખૂટતા ક્ષાર જેધએ તેટલા 
“યામાં પૂરો પાડીએ એટલે દર્દનું' નિવારણુ થાય છે. જે -પદ્દાર્થો લોહીના 
ખ'ધારણુમાંજ નથી તેને રોગ મટાડવા માટે વાપરવા નિર્ય ક છે. ' 


શરીરન! ૬રેક ત'તુને જેેધ્તા પદાર્થો લોહીમાંજ રહેલા છે. લોહી રાત અને 
દિવસ આખા શરીરમાં ભ્રમણુ કરે છે ત્યારે લોહીમાંના પાણી જેવો! ર્સ જેને 
ર્કતોદક કે પ્લાઝમા કહેવામાં આવે છે તે દરેક અવયવમાં ઝરે છે. એ પ્લાઝમા 
( 11૩50 )] આ ખનીજ ક્ષારો કૈ નિરિન્દ્રિય ક્ષારો હેય છે. તે હ્ઞારાનું તે 
અવયવોનાં પિડો અને ત'તુઓ જર્‌ર હોય તો ગ્રહણુ કરે છે એમ રરીરના ૬રેક 
ત'તુએ અને તેનાં પિ'ડો ( સેલ્સ ) ને તેના ખોરાક લોહીમાંથી આ રીતે મળે છે 
અને તેથી તે અવયવો પાતષાતાનું કામ કરવા શક્તિમાન રહે છે. ડુંકામાં મનુષ્ય 
શરીરમાં રહેલા અને નવા બનતા લોહીમાં રોગનિવારક ઓષધીઓ (સેલસોલ્ટ્રસ) 
નો ભડાર્‌ હેય છે. ર ર 


પિ'ડાની સ્વાભાવિક સ્થિતિ એટલે રોગનિભત્ત કે તનન્‍્દુસ્તી અને અસ્વાભાન 
વિક સ્થિતિ તે રોગ એ આ શાઅતું સત્ર છે તેની વિશેષ રપદ્ટા થવાની જરૂર છે. 


નવાં પિડોની ઉત્પત્તિ અને જુતાં પિડાના નાશ એમ નિર તર્‌ ચાલ્યા 
કર્વુ'. એ ક્રિયા વ્યવસ્થિત રીતે ચાલ્યા કરવી એ પિ'ડાની સ્વાભાવિક સ્થિતિ 
અને એ ક્રિયાની અવ્યવસ્થા થવી તે રોગ એ ક્રિયા આકિસડેશન ફ્રિયા કહેવાય. છે. 


ટક 


તે કેતા રીતે ચાલે છે અને તેનુ શરીરઉપર્‌ ચું પરિણામ આવે છે તે નાણુવાની 
અતિ અગત્ય છે. 

 હુવામાંનો પ્રાણુવાયુ રા મારરેતે ફ્રેર્સાંમાં અને ત્યાં હૃદયમાંયા 
આવતા રક્ત સાથે મળી રધિરાભિસરણુ (લોહીની ફરવાની ક્રિયા) વડે સવ 
અવયવોમાં અર્યાત્‌ સવ પિ'ડામાં કે ધાતુઓમાં પહોંચે છે અને ત્યાં પિડો અને 
ધાતુઓની બનાવટ કરનારા આલ્ખ્યુમીન, અને લેસીથીન નામના સેન્દ્રિય 
પદાર્થો સાથે મળી રસાયનિક ક્રિયા કરે છે. એ ક્રિયાના પરિણામે સ્નાયુઓ 
( ઊળડવંટ્ડ ), સઝાનતવુઓ ( પંટ£૪૦૫ડ 11550૯8 ), સચોજક તતુ 
(૫૦2૪૩૯૦૪૯૦ 115515) નું બધારણુ કરનારા રૂપાંતર પામેલા નવા સેન્દ્રિય 
પદાર્થો બને છે. પ્રાણુવાયુની ક્રિયાવડે ઉત્પન્ન થએલા એ સેન્દ્રિય પદાર્થો પૈકી એક 
પણુ તે રૂપમાં રક્તમાં તેયાર હોતો નથી. નવાજ બને છે. તેની સાથે નિરિન્દ્રિય 
ક્ષાર મળવાથી નવા પિ'ડો ઉત્પન્ન થાય છે. અને જુના નાશ પામે છે. આ ક્રિયાને 
ઔકિસડેશન ( જ્વલનક્રિયા ) કહેવામાં આવે છે. ન્યાં સુધી શરીરમાં નિરિન્દ્રિય 
હ્વારો પૂરતા પ્રમાણુમાં હોય છે અને તેના આક્સિડેશનની ક્રિયાયીં નવા બનેલા 
સેન્દ્રિય પદાર્થ સાથે સ'યોગ થયા કરે છે ત્યાં સુધી નવાં પિડોનું' ઉત્પલ થવુ' અનેઃ 
તન્દુરસ્ત સ્થિતિ રહે છે. ન્યાંસુધી શરીરમાં નિરિ'દ્રિય હ્ષારો પૂરતા પ્રમાણમાં 
છ્ોય છે ત્યાં સુધીજ આ ક્રિયા ફળદાયક થઇ શકે છે, 

ઉપર્‌ જયુ કે આક્સિડેશનની ક્રિયાથી નિરિન્દ્રિય હ્રારોાનતી મદદવડે નવા 
પિડા .બનવાની અને જુના પિ'ડો નાશ પામવાની સ્વાભાવિક ક્રિયા ચાલે છે. 
તેથી તનદુરસ્તી મળે છે. એફિસડેશનની ક્રિયાનું બીજુ કાંય” ન્નણુવાની પણુ 
તેટલીજ' જરૂર છે. 

એ ક્રિયાવડે શરીરમાંના નકામા પદાર્થો બહાર કાદીં તાખવામાં આવે છે. 
એ એતુ બીજુ' કાય છે. ઔકિસડેશન (જવલન ક્રિયા) વડે આલ્ખ્યુમીનના 
યોગથી યુરીઆ (મૂતરામ્લ) યુરિક એસિડ અને સલ્ક્યુરિક એસિડ બને છે. 
સાનતતુ (&84€1₹૦૫૭ 113૩૫૯5), મગજ ( કેશાં1 ), કરોડરન્જુ ( 5181 
૦૦1તૈ ) અને રકત રજકણો ( 3100તે ૮૦0૫૬૦૦૬) માં રહેલા લેસીથીન 
(1.વ્વામક3૦) નામના સેન્દ્રિય પદાર્થ સાથે પ્રાણ્વાયુના રોગથી ફ્રેસ્ફોરિક 
એંસિડ બને છે. દૃધમાં રહૅલી સાકરના ઉભરામાંથી લૅકિટક અંસિડ બને છે 
અને ને-ઘે તી મદદથી તેમાંથી કાર્બાનિક એસિડ અને પાણી બને છે. 

આવા રાતે ઔકિસડેશનની ક્રિયાથી યુરીઆ, યૂરિક એસિડ. સલ્ફ્યુરિક 
એસિડ, ફેર્ફારિક એસિડ, કાર્ખોનિક અને પાણી તૈયાર થાય છે, સલ્ફ્યુરિક 


૨૧ 


અંશિડ અને ફેસ્ફ્રેરિક એસિડના કાર્ખોનેટના ક્ષારોના સચોગથી સલ્ફેટસ અને 
ફેસ્ફ્રોેટસ બને છે અને તે શરીર બ'ધારણુમાં અતિ ઉપયોગના છે. આ પ્રમાણે 
થમીન્ન પદાર્થો પણુ બને છે પણુ તે બધાની માહિતી ન્નણુવાની જરૂર નથી. ફકત 
એટલુજ ન્નણુવું બસ થશે કે તેઓનો શરીર બ'ધાર્ણુમાં ઉપયોગ થાય છે. પરતુ 
આ ક્રિયાવડે ઉત્પન્ન થએલા યુરીઆ, યુરિક એસિડ, કાર્બાનિક અંસિડ અને પાણી 
જાંઇ ઉપયોગનાં નથી તે શરીરને ઝેરરપ છે. તેને શરીરમાંથી કાઢી નાખવામાં 
આવે છે. આમ નિર'તર ઔકિસડેશનની વ્યવસ્થિત ક્રિયા ચાલ્યાં કરે છે તેથી 
શરીરને ઉપયોગી અને રારીરને નિરૂપયોગી પદાર્થા બન્યા કરે છે. 


નિરૂપયોગી પદ્દાર્થો યુરીઅ (મૂઞામ્લ). પાણી, કાર્ખોનિક એંસિડ, યુરેટ 
ખોફ સોડા (યુરિક અંસિડનેો સોડીઅમ ધાતુ સાથે મળવાથી ચતો પદાર્થ) વેરે 
ઝેરા અને નિરૃપયોગી પદાર્થોને રસવાહિનીઓ (1.)10121&11૮5), સ યેો.જક 
તતુઓ (€૦૫1૦૦1%૯ 1155૫૯5) અને ખરાબ લોહી લઈ જનારી આસમાની 
શિરાઓ (1/75) મારફત પિત્તતી કોથળી (૦૭1 1318તતલા), ફેફસા 
(1.૫૫૪૩), મૂત્રપિંડ (4ત1€)5) , મૂત્રાશય (818તંતંદા) અને ત્વચામાં આવે 
છે. ત્યાંથી મલ, મૃત્ર, પરસેવે, અને ઉચ્છીસરૂપે બહાર કાઢવામાં આવે છે. 


આવી રીતે શરીરની આ ક્રિયા નિર'તર્‌ ચાલ્યા કરે છે તેને શરીરની ત દુરસ્ત 
અવસ્થા કહેવામાં આવે છે. શરીરની ભૃદ્િ, પોષણુ અને સામથ્ય એને આભારી છે. 


શરીરના સવ રસો-સેન્દ્રિય પદદા્થાનો નિરિન્દ્રય ક્ષારો કેવી રીતે ઉપયોગ 
ફરે છે તે ન્નણુવું' અતિ જર્રતુ' છે. દરક હ્ષારનું' કાય સ્વત-ત્ર હોય છે. પ્રત્યેક 
ક્ષાર સેન્દ્રિય પદાર્થ પૈકી એકાદ વિશિષ્ઠ પદાથની ન્તેડે સંબધ રાખી શારીંર- 
રચના શારીરસ'વધન અને શરીરની સુસ્થિતિ રાખવાનું કામ પોતપોતાનું 
સ્વત'ત્ર કરે છે, સેન્દ્રિય પદાર્થો સાથેનું આ ક્ષારોતું સ્નેહાકર્ષણુ સ્વાભાવિક 
ઓળખાઈ આવે છે. જ1. જુ. હારને લોહીમાંતા ફાઇબિન નામના પદાર્થ ન્ેડે 
સ્નેહાકષે ણુ છે. આલ્ખ્યુમીનમાંથી આકિસડેશનની ક્રિયાવડે તે ફરાઇજિન નામને! 
પદાર્થ બનાવે છે અને તેનો સવ પિ'ડે અને તતુઓની બનાવટમાં ઉપયોગ ફરે 
છે. આ ટ્ારનું પ્રમાણ પુરતુ ન હોય તો ફાઈબ્રિન છુટુ અને નિષ્ક્રિય બને છે. 
ફાબ્રિન લોહ્ઠીમાંતા તાર જેવો! પદાર્થ છે. નિષ્ક્રિય અને છુટું પડેલુ ફાધબ્રીન 
(0810) પિ'ડાને ત્રાસરૂપ છે તેયી નાક, ફ્રેફ્સા, મૂત્રપિડ, આંતરડાં, પચનક્રિયા 
મારફતે બહાર ફ્રેકી દેવામાં આવે તેથી તે ભાગો દુષિત થાય છે અને સ્થાનપરત્વે 
તેને ફાર્દી, સળેખમ, ઉધરસ અતિસાર વમેરે રોગનાં નામા આપવામાં આવે છે 


ર્ર 


આક્ષારની ભરતીગ્પુરવણી કરવામાં આવે છે ત્યારે એ છુટુ પડેલુ” અને કાંઈ પણુ 
શરીર ઉપયોગી ક્રિયા ન કરનાર્‌' ફ્રાઇશિન તેના યોગથી શરીર સવર્ધન ચાટે 
ઉપયોગી થઈ. ઉપર કહેલા રોગોની નિભૃત્તિ થાય છે 


જે-વત્ત અને આબબ્યુમીનને સ્નેહાકર્ષણ છે પણુ જ્યારે એ ક્ષારનાં 
અણુઓઆ પ્રમાણુ કરતાં કમી ચાય છે ત્યારે આલ્ખ્યુમીનનો કેટલોક ભાગ કાર્ય રહિત 
ખને છે અને તેને મૂર્ગાપેડ મારફતે બહાર વાઢી નાખવામાં આવે છે તેતે બ્રાઇ્ટસ 
ડિસિઝ (ક8ે8'ડ લંકટ્લડટ) કૅ મૂત્રપિ'ડનો રોગ કહેવામાં આવે છે. જને એ 
નિષ્ક્રિય યએલું આલ્ખ્યુમીન જઇએ તે કરતાં વધારે પ્રમાણુમાં ત્વચા પાસે ન્નય 
અને તેને છીદ્રો મારક્તે બહાર કાઢવામાં આવે નહી તો ચામડી ચીરીને તે બહાર 
આવે છે વને ખરજવું થયું કહેવાય છે. એ ક્ષારની ખોટ દવા મારફતે ભરી 
કાઢવામાં આવે તો શરીરમાં સવ આલ્ખ્યુમીન યોગ્ય સ્થળે વહેંચાઇ જઇ એને 
ઉપયોગ શરીર્‌ સવર્ધન માટ થાય છે અને એ રીતે રોગ નીંબ્ત્તી થાય. છે 
હાડકામાં ચૂતો હોય છે. ધણી વખત આપણે ન્નેઇએ છીએ કે નાનાં છોકરાં 
અશક્ત અને ચીડીઆં હાય છે, તેમને ચાલતાં આવડતું નથી અને દ્દાંતઃ ઉગતી 
વખતે તેમને બહુ ત્રાસ અને તાવ આંતિસાર કૈ ઝાડા, ઉધરસ વગેરે રોગ થાય છે, 
આવુ કારણુ બીજા કાંઈ નહિ પણુ હાડકાંમાં ચૂતાનું મમાણુ ઓછું હોય છે તેજ 
છે. આવા છૉંકરાંઓએને તે ખોટ ભરી કાઢવા સારૂ આ જે. છો. ક્ષાર આપવાયા 
તે છોકરાએ સશક્ત, આન'દી, રમતિઆળ અને નિરોગી બને છે એવુ' જણાશે. 
હાડકાં અને આ ક્ષારને કેવો સંબધ છે તે આથી સમજશે. 


આકિસિડેક્ષનની ક્રિયાને લીધે તૈયાર થએલો યૂરિક એંસિડ સોટીઅમની સાથે 
મળીને સોડીએમ યુરેટ નામનો પદાથ ઉત્પન્ન થાય છે. શ્રરીરસને આનો કાંધ 
ઉપયોગ નહિ. હોવાથી જરીરમાંધી તેતે બહાર કાઢી નાખવામાં આવે છે. પરતુ 
ક્ષારોની ખામીને લીધે તે પૃરેપૂરો બહાર નીકળી જતો નથી તેથી શરીરનાં 
સાંધાઓની નીચે એકઠો થાય છે ત્યાં આલ્બ્યુમીન પણુ તેની સાથે મળી એકહઠો 
થઇને રહેછે તેથી સ'ધિવા અને પાદાંગુણ્વાત કે નજલેો ( ૦૦0૬-ગાઉટ ) થાય છે. 
 જ્માકિસડેશનની કક્રિયાવડે સેન્દ્રિય પદાર્થોમાંથી તૈયાર થએલુ' પાણી, યુરીઆ 
' યુરીક એંસીડ શરીરની બહાર નીકળી નનય તો ઉપર કહેલા શેગ ઉપરાંત 
મધુમેદ (દછલાટડ) નામનો રોગ પણુ થાય છે, આનું કારણુ એ છે કે તે નીરૂ- 
પચોગી અને રેગોત્પાદક પદાર્થોને બહાર કાદી નાખવા માટે ત'તુઓમાં શે-શ 
ક્ષારતી તંગી હેમ છે. જે એ ત ગી ભરપાઇ કરવામાં આવે તો તે યુરીઆ; યુરેટ 
એકે સોડા અતે પાણીને શરીરની બદર કાઢી નાખી રૉંગનીભ્તી કેરે છે.' 


રડ 


તે-લ અને સે-શ્ુ નાં કાર્યો ભિન્ન ભિજ્ન છે. તેમની ભિન્નતા ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવી છે. ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે જે-સ ઔકિડડેશનથી ઉત્પન્ન થએલા 
નીરૂપયોગી પાણીને શરીરમાંથી દૂર કરે છે, ન્યારે જ્તે-જ રકતોદક ( પ્લાઝમાં ) 
માંના પાણી સાથે દાખલ થઈ દરેક ત'તુએને અને શીરાઓને માટે નેઇતુ. 
પાણી સગ્રહી આપી તેમની ભીનાશ નનળવી .રાખે છે, અને તેથી તેની શુષ્કતા 
દૂર્‌ થઇ કાય ચાલુ રહે છે. 


સે-જો ક્ષાર લૈકટીક એસિડનું પૃથક્કરણુ કરે છે- તેથી કાર્ખોનિક 
એસિડ અતે નકામું પાણી જુદાં પાડે છે. કાર્બોનીક એસિડને રસાયનિક 
સનનેગમાં રાખવાની એ ક્ષારમાં શકત! છે. એ ર્સાયનીક સ'નેગ ખે ભાગ 
કારબાનિક એસિડ અને એક ને-જ્જ માંના ફરેસ્ફ્રોરીકા એસિડ મળવાથી થાય છે 
તે ફેફસાંમાં ન્નય છે ત્યાં શ્રાસ મારફતે આવેલા પ્રાણવાયુ સાથે મળવાથી 
કાખોનીંક અસિડ જુદો પડી ઉચ્છાસ મારફતે બહાર તીફળી જય છે. 


જે-૧છો અતે સિ સંયોજક તતુઓમાં હેય છે. અને તેની હાજરીથી 'કે 
પૃર્તા પ્રમાણથી તે તતતુઓ શરીરમાં અતી અગત્યનું કાય કરે છે, રકતેદદક 
( પ્લાઝમા ) માં શરીર્સવર્ષનનાં સવ ક્ષારો હોય છે. તેમતે ર્કતવાહિતીઓમાથી 
ત'તુઓ પાસે અને ત'તુએ પાસેથી ર્કતવાહીનીઓમાં તે લઈ ન્નય છે. અને 
તેથી શરીરનાં સધળાં પિ'ડો કે તતુએને અથાત રારીરના અવયયેોને તે ક્યારો 
મળે છે. અતે તેઓનું પોષણુ થાય છે. સંયોજક ત તુએપ શરીરનાં મધળા 
ભાગમાં હોય છે. આ બે ક્ષારોના કમીપણાથી સયોજક ત'તુએઓનુ' આ શરીર. 
પોષક કાય બધ પડે છે. 


છ1-૧ો. આલ્ખ્યુમીન વગેરે શરીર રચના માટે ઉપયોગી થનારા સવ 
સેન્દ્રીય પદાર્થો-રસો સાથેના એંકસીડેશનના યોગથી બનેલા સેન્દ્રીય પદાર્થોની 
મદદથી મગજનાં પિ ડ, સ્નાયુઓ, મજ્જનત'તુ, સાનત'તુ અને શરીરના સર્વ ત'તુ 
(ધાતુએ ) તી બનાવટ અને સવર્ધન કરવાનું કાય કરે છે, આ ક્ષારતી હયાતી 
સીવાય રારીરતી કેઇઇપણુ ધાતું ( 11551૯5 ) બને નહો. 


ને જૂ-પ્ત્તે. નામના ક્ષારનું પ્રમાણ ઘણું ઓછું થઇ! ન્ય છે તો તાવ 
વર્‌મ થઇ આવે છે. લોહીમાં લોથ એપ્કું થવાથી રક્ત પાતળ પડે છે, શરીરમાં 
પ્રાણુવાયુની ભરપૂર પૂરવણી થતી નથી, રક્તાભીસરણ ન્નેરથી ચાલે છે અને 
ઓડસીડેશનની કોગા મદ પડવાથી શરીરમાં નવા પીડ ઉત્પન્ન થતાં તથી. 
રક્તાભીસરણુ જેરથી ચાલવાથી અતે ધપષખળથી તાવ પેદા થાગ છે. આ 


ર૪ 


ક્ષારતી દવારૂપે ભરતી કરવાથી એ ખબપાં લક્ષણો કે ભાવના ૬ર થઇ રેગનિવત્તિ 
થાય છે. . ર 
'જ્વરનતો તેમજ જવર આવે છે ત્યારે શરીરમા શ શું વીકારો! થાય છે 
તેનો ખર્‌ા ખુલાસો આજ સુધી જાણવામાં આવ્યે ન હતો. આ શાસ્ત્રની 
શોધવી દુનીઅ આ સમજવા પામી છે. તાવના દર્દીને પ્રાણુવાયુની જેટલી બધા 
જરૂર છે તે હવે સમજવામાં આવ્યું છે. નહો સારા થતા તાવે! માંટે ઊંચા 
પછાડે ઉપર વસવાટ કરવાનું હવે જણાવવામાં આવે છે. 

ઉપર પ્રમાણે શરીરસ્થ સવ નિરિન્દ્રિય ક્ષારો અને સેન્દ્રિય પદાથેઈ સાથે 
આકિસડેશનના થોગથી શરીરનાં સવ પિ'ડો, પિ'ડોનેો સમૃહ ત'તુઓ-પાતુંએ 
( 115510૯3 ) અને ધાતુઓનો સમુંહ-ઇદ્દીયો ( 0#૪૧15 ) અથાત્‌ ડુંકામાં 
કણીએ તો માનવી શરીરની રચના કરે છે. 

ગે રચના કરવાને હ્વારેતે મૃખ્ગ આધ્રાર અઇબ્યુમીનનો છે, એજ 
આખા શરીરને પાયે છે. 

' ભ*્માવી રીતે મનુષ્યના શરીરનું બધારણ શરીરમાંના વિવિધ સેન્દિગ 
રસે! અને તેતા ત તુઓની બનાવટમાં ઉપયવોય પિ”)તી અસ્વાભાવિક સ્થિતિ 
જેનું નામ દદ કે રેગ અને તે દર્દ ને હ્રારતી ત ગીથી ઉત્પન્ન થયુ હોય તે 
ક્ષાર પૂરો પાડી સ્વાભાવિક સ્થિતિ અથવા તન્દુરસ્ત સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાની 
રીત વગેરેનું નાન આપનાર વિદ્યાને “ જવન રસાયન વિદ્યા ? કહેવામાં આવે 
છે, ઇચેજીમાં એતે ( 3105-જ'દગી, 0લાળાંડ1-:રસાયન [વિદ્યા ) 310- 
તૌ)6૧1151:9--ખાયેકેમીસ્ટ્રી કહેવામાં આવે છે, 


દવા બનાવવાની રીત અને સૂક્મ માત્રાની શકિત? 


અસલ ક્ષારેોનો એક ભાગ લઇ તેમાં તેનાથી € ગણી અથવા € ભાગ 
સુગર એકે મિલ્ક ( દૃધની ખાંડ ) મેળવી વેજવુડ મોરટર નામના ખરલમાં 
એક કલાક સુધી ખુબ ધુ'ટવાથી ફેસ્ટ ડેસીમલ પોટન્સી અથવા ૧% પાવરની 
અથવા પહેલા અ શની દવા બતે છે, આ પહેલા અ'શની દવા બનતી હોય 
તેનાથી € ગણી સુગર એક્‌ મિલ્ક તેમાં મેળવી એક કલાક સુધી ઘુ'ટવાથી ર% 
ટુ એકસ અથવા બીન્નત અ'શની દવા બને છે. એવી રીતે ઉત્તરોત્તર ૨% 
માંથી ૩% અને ૩% માંથી ૪% એમ ૬%,' 2૦%. 2૦૦%, 1૧૦૦૦% અને 
તેથી પણ ઊંચા પાવરની દવા બનાવવામાં આવે છે, ૩% એટલે થ્રી એકસ, 
ત્રીજ અ'શની અથવા ત્રીનન પાવરતી એમ અથ સમજવે., એ પ્રમાણે જે 


ટ્પં 


પાવરની દવા મ'ગાવવી હોય પાવર્‌ અથવા અશ તેના આંકડા સાથે % એકસ 
ચીન્હ મુકી જણાવવે।, 

સાધારણુ રીતે ૬ % પાવરની દવા વાપરવી ઉત્તમ છે, કેમ કે એ પાવરમાં 
તે દવાના ( ક્ષાર ) પરમાણુઓ એટલા સૃદ્મ ખતે છે ક સૂટ્મપિંડોમાં સહે- 
લાપથી દાખલ થઇ શકે છે, અને ગેોષાઇ શકે છે. આ છટા અશની અથવા 
૬% પાવરની દવા એફ ગ્રેન લઇએ તે। તેમાં મળી હ્ઞાર અથવા દવાને! રક રર 
ભાગ અથવા ગ્રેન હોય છે. ખુલ્લી આંખથી એ પરમાણુઓ ન્નેઇ શકાતાં નથી 
દરેક ચાજનો આંખથા દેખાય એવો એક કણ્‌ લઇએ. એ કણુ અસ'ખ્ય 
બારીક પર્‌માણુંઓને। બનેલો હોય છે, એમ દુતિઆના સવ પદાર્થો અસ'ખ્ય 
કલ્પનામાં પણુ ન આવી શકે એટલા બધા પરમાણુંએના બનેલા છે, કલ્પનામાં 
ન આવે તો પછી આંખે તો દેખાાયજ કેમ ? અર્થાત કદરતે પરમાણુઓમાંથી 
સર્વ પદાર્થોની ઉત્પત્તિ કરી છે. માનવી શરીરને! દાખલો લે. સ્રીનુ એવમ્‌ 
અતે પુરૂપનું' સ્પ્મેટોઝુત બંનેના સ'થોગથી આખું માનવી શરીર બન્યું છે. 

રી શેર દૂધનું પૃથકકરણ કરવાથી એમ સિદ્ધ થયું છે કે તેમાં લોહ એક 
ગ્રેનનો #રકઉ-ટ્ટ્ટ એક લક્ષાંશ ભાગ અર્થાત ગ્રેન છે. એ રિ સાખે જે બાળક રજ 
ર।। શેર દૂધ પીએ છે, તેના શરીરમાં રોજ સ્સ્સસેક્ઝક ચૈન એટલે ૪ મીલીગ્રામ 
લોહ ૦નય છે, મનુપ્ય દેહમાં લાહ કરતાં પણુ ફલ્યુઓરિન નામના ક્ષારનુ' પ્રમાણ 
ખદ ઓછું છે. ૨॥ શેર દુધમાં એ હ્ષારતું પ્રમાણુ ડેસામિલાન્રામ જેટલુ છે. 


આ ઉપરથી સિદ થાય છે કે જે-જ્છો. નામને ક્ષાર એકી વખતે એક 
મીલીત્રામ એટલે ક્ક્ઇસ્ટ ચેત આપવામાં આવે તે બહ મોડું માપ ગણાય એ 
પ્રમાણે બધા ક્ષારતે માટે સમજવુ, માટે જેટલે તાને ( ૪૦૩૯) ડોઝ 
અથવા માત્રા કે પ્રમાણ આપવામાં આવે તેટલો અધિક કાયદો. વધારે માપ 
આપવાથી ફાયદો થતો નથી. દાખલા તરીકે લોહ વધારે પ્રમાણમાં આપવાથી 
હોજરી બગડે છે, મ્યુરિઆટિક એસિડનું એક સહસાંશ મિશ્રણ માંસમાં 
રહેલા ફા ખ્રિનને અને અનાજમાં રહેલા ગ્લુટનને જલદી ગાંળી દે છે, અર્થાત 
પચાવે છે. પણુ તે મિશ્રણુને સખ્ત બતાવવામા આવે તો તેની પચાવવાની 
શક્તિ ઉલટી ધટી કય છે, એ ગ્રમાણે વિજ્ઞાન શાસ્રાઓઆએ અને રારીરક્ષાસ્ર- 
એએ અસ'ખ્ય દાખલાથી સિહ કયું છે. 

સ્પેકડ્રેપ્સ્કરોપ તામના ય-ત્રના પ્રકાશની મદદથી રગ તથા પદાર્થોની 
પરીક્ષા ફરતાં જણાયું છે કે તેઆના અસ ખ્ય અવિભાજ્ય વિભાગે! થઇ શકે છે 

જ 


ર 


જેને ઇલેકટ્રીન કહેવામાં આવે છે, અણુ કરતાં પરમાણુ અને પરમાણુ કરતાં 
દલેકટ્ીન વધારે શકિત ધરાવે છે. 

લોદીનું' એક અણુ (રેટ્ત €૦0॥ડ5વલ) શ્સ્ક્ન્‍્ટન્‍્ટન્‍્સ્‍્ટ ધનઇચ જેવટુ 
છે અને એવા ૩૦૦૦૦૦૦ અણુઓ લોહીના એક નાનાં ટીપામાં હોય છે. 
વિચાર કરીએ કે લોહીનાં ટીપાંના આ ત્રીસ લાખ અણએ અને તેમના 
ઉપરના પ્રમાણુતું' ફેદનરી આંખે ઠેં મોટામાં મોટાં સૂહ્મદર્શકયથી પણ દેખી 
શકાય નહી તો તેમાં રહેલા આ ક્યારો કેટલા સઘ્મ પ્રમાણુમાં અને રૂપમાં 
હોવા જેઈએ અને તેવા રૂપમાં લાવવા માટે તેને કટલા બારીક કરવા જઇએ ! ! 
૬૩૯ અ શની દવાનાં રજકણો એટલા ખારીક હોય છે કે આ ખારીકમાં નારીક 
લોહીના અણુમાં દાખલ થઇ) શકે છે અને તેથીજ તે અણુઓની જવનશ્કિત 
વધારી શકે છે. આ ઓષધી તે અણઓનો ખોરાક ( ઉીંડ 1૦૦૧ે) છે. 
એપથઘે શ્ર માટે અતિ સૃદ્મ પ્રમાણમાં અને વધારે પાવરના વાપરવા નેઇએ 
તે આથી સપણ સમનનય છે. 

આ એઓષધેથી નુકશાન થાય છે કે? 

આ ઔષધો વાપરવાથી કાંઈપણુ તુકશાન થતું નથી એવી ગેરસમજ 
ફેલાએલી છે. એ સબધી ડોકટરનો એવો અભિપ્રાય કે કે આ દવાઓ 
નુકશાનકારક નથી તેનો અથ આ દવાએ પ્રાણણારક નથી અને તેનાથી થતી 
ખરાબ અસર કે લક્ષણો કાયમ રહેતાં નથી અને એ ઝેરી નથી એટલોજ. જને 
દવાએની વિપરીત કે ખરાબ અસર થઇ હોવ તો દવાએ બધ કરવામાં 
આવતાંજ થે!ડા કલાકમાં તે અસર દૂર થાય છે. ખીજુ આ દવાનાં અણુઓ 
ધણાં સૂઠ્દમ હોવાથી પરસેવે! પિસાબ કૈ મળ વગેરેમાં જલદી નીકળી “નય છે 
અને દવાઓ ઝેરી ન હેવાથી તેની કેઈ ઝેસચી અસર રહી જતી નથી અને 
લોહીના સેલ્સનો એ ખોરાક હોવાથી હતાં જને સેલ્સને એની જરૂર ન હોય તો તે 
એને મ્રહણુ કરતાં નથી. આ જવનરસાયનશાસ્ર સેલ્યુલર પેથોલોજી ( દટી॥ઢા 
2િદિધાબં૦્ટ્ર/ ) પર રચાયલું છે, એ સબધી પ્રે. વર્ચોએ રચેલા પ્રસિદ્ધ 
પુસ્તકમાં તેઓ સેલ્સ સબ'ધી એવે સિદ્ધાંત જણાવે છે કે શરીરના નનત 
જાતના અવયવો બનાવનાર અને તેને પોષણ આપનાર તથા જીવનમાં રાખનાર 
જે સેલ્સ (પિડ) છે તે પોતાનો ખોરાક પોતેજ પસદ કરી લે છે. તેને 
બળાત્કારે ગમે તે ખોરાક આપી શકાતો નથી. લોહીમાં અનેક તત્ત્વો રહેલાં છે. 
રધરાભીસરણુ મારકતે તે સર્વ તત્ત્વો તે તે સેલ્સ આગળ આવે છે. પણુ તે 
સેલ્સ તેમાંથી પોતાની ખનાવટમાં ઉપયોગમાં આવતો જ ક્ષાર કે પદાથ ગ્રહણુ 


રેપ 


કરે છે અને તે પણુ તેમાં ખુટેલેો હોય તોજ, પણુ ખીન્ન ગમે તે તત્ત્વને તે 
ચૂસી લેતાં નથી. ખીજ વિજ્ઞાનશાસ્રીએએ પણુ તે સિદ્ધાંત સ્વીકારેલો છે. આ 
કારખુથી આ શાસ્ત્રનાં ઓપધે। લેતાં તે શરીરને વિકારી થતાં તથી. 


ત્યારે એલોપથી કે ખીજ દવાઓ ઝેરી હોવાથી અને મોટા પ્રમાણમાં 
અપાતી હોવાથી જે ભલથી ભલતીજ કે વધારે લેવા જાય તો પ્રાણુહારક 
નીવડે છે અને પ્રાણુહાર્ક ન નીવડૅ તોપણુ તેની ઝેરી અસર શરીરમાં લાંખે 
વખત રહે છે, શરીરમાં નાખવામાં આવતાં ઝેરેનો યકત ( લિવર ) પોતામાં 
સ'ગ્રહ કરી રાખે છે, તેથી થોડા પ્રેમાણુનું ઓષું વિષારી ઝેર મારક ન તીવડે 
તોપણુ તેનાથી યકુતને તેની ખરાબ અસરના ભેલા થવું જ પડે છે. :આ અસર 
કાઢી નાખવાને યકૃતને લાંબી મુદ્ત સુધી કાય કરવુ' પડે છે. એલોપથી દવાની 
ખરાબ (ઝેરી ) અસરથી યકત, રડતાશય, આંતરડાં, મૂત્રાપિડ, ત્વચા વગેરેમાં 
કેટલાક ન સમજ શકાય એવા રોગે! ઉદ્ભવે છે અર્થાત તે ઝેરી દવાએ પોતાનાં 
લક્ષણા ઉત્પન્ન કરે છે, જેને સીકેવલી કહેવામાં આવે છે. 

આ ખોયેોકેમિક ઔઓપધેો ઝેરી ન હોવાથી અને સૃદ્મ અણરૂપે હેવાથી 
અને સૃદ્દમ માત્રામાં અપાતા હોવાથી તે પ્રાણધાતક નથીં તેમજ તેની ખરાબ 
અસર ચઇ હોય તો તે છોડી દ્રેતાંજ તેનું નિવારણુ થઇ જાય છે હતાં પણુ વગર 
વિચારે ખોટું ઓપધ લાંબા વખત આપવામાં આવે તો કેટલાંક ત્રાસ 
આપનારાં લક્ષણો દેખાય છે અને જે રોગ માટે તે આપવામાં આવે છે તે રોગ 
નીમૂળ નથી થતો એ કાંઇ ઓછું નુકશાન સમજવાનું નથી. દાખલા તરીકે 
જે-જે. હલ% પાવરના ૧ના જરૂરે લાંબી મૃદ્ત સુધી આપવાથી પથરીને 
આન્ર થતો નેવામાં આવ્યે છે. જે-જોૉ.-વાર'વાર લાંખી મુદ્ત સુધી દેવાથી 
જદેર્માં બગાડ થ્ષ્ધ પાંદરે!:ગ ન મટતાં ખરાબ પરીણામ આવતું ન્નેવામાં 
આવ્યું છે. જા-સ્તુ. જરૂર ન હોવા છતાં આપવામાં આવતાં પિત્તરદ્વિના 
લક્ષણો જવામાં આવ્યાં છે. અવે વખતે ચિકિત્સકોએ ધ્યાન રાખવું જેધએ કે 
જે ક્ષાર આપવાથી એવું પરિષ્મામ આવ્યુ હોય તે ક્ષાર હલકા પાવરને વાપર્યો 
હાય તો તેજ ક્ષાર ભારૅ-ઉંચા પાવરનો આપવાથી અને ઉ'ચા પાવરનો ક્ષાર 
આપવામાં આવ્યો હોય અને તેની ઉલટી અસર થઇ! હોય તે તેજ ક્ષાર 
ઉપરના પાવરને આપવાથી તે વિકતિ કે પારેણામ શમે છે અથવા તો તે ક્ષાર 
આપવો બધ કર્યાધી અને કડક કોરી પીવાથી પણુ તે વિકૃતિ કે ખરાબ અસર 
તિમૃ'ળ થાય છે. 


ન 


જીવતરસાચન ક્ષારતા રૂપ. 
અને 
વાપરવાની રીતો. 





આ ઓપધષધે (ક્ષારો ) ચાર રૂપમાં મળે છે. 

(૧) ભૂકો ( ઝિઝિ%રતટા ૦ 1ધાાત11૦॥ ) 

(૨) પ્રવાહી રૂપ ( 111૮પાલ્ડ-ટે'કચર્‌ ) 

(૩) ટીકડી (1નઈટાડ) (૪) ગોળી ( શિ) 

ભૂકો અથવા પાઉડર અને ટીકડી, સુગર એકે મિલ્ક સાથે બનાવવામાં 
આવે છે અનેતે ૧ઝથી ઉંચા અશ સુંધી મળી શકે છે અને તે બધા 
રૂપોમાં વધારે ગુણકારી છે. પ્રવાહી રૂપ ૧૨ % થી તીચા પાવરમાં મળી શકતી 
નથી તે રેક્ટિફાઇડ સ્પિરિટ સાથે બનાવવામાં આવે છે અને,ગાળીઓએ 'કે પિલ્સ, 
શેરડીની "ખાંડ સાથે બનાવવામાં આવે છે. અને એ પણુ ૧૨ » થી ઉપરના 
પાવરમાં મળી રકે છે. ભૂકો અને ટીકડી અથવા પાઉડર સો કરતાં વધારે 
ઉપયોગી છે કેમકે તે શાસ્ત્રીય રીતે મદતથી બનાવવામાં આવે છે અને બહારથી 
ચોપડવામાં પણુ ઉપયોગ કરી શકાય છે. ટીકડી મોંમાં તરત એગળી રકે છે 
અને તે એક ગ્રેનથી પાંચ ચૈન સુધીના માપની આવે છે તેથી લેવાશા!ં વધારે 
સરળતા થાય છે. 

એપષધે વાપરવાની રીતોા-- 


(1) પાવડર રૂપના આ હ્વાર વાપરવાના હેય તો એક ડોઝ (માત્રા) માં 
૩ થી પ ગ્રેન દવા દરેક વખતે આપવી. દવા જીભ ઉપર્‌ મૂકી ઓગળવા દેવી, 
તે બધી ઓગળી જઇ જભમાં રહેલી રસશેધક નળીઓ ( 40ડ50ાઇલ॥ાડ) માં 
શેષાધ! કય છે અતે તરતજ લોહીમાં દાખલ થઇ જાય છે. પછી તે ઉપર 
સહેજ પાણી પીવું. ન પીએ તો પણુ ચાલે; પરતુ પીવાતી અગત્ય એટલા 
માટે છે કે ધણા દિવસ દવા લેવાથી દવામાંની સુગર એક્‌ મિલ્ક દાંતના મૂળમાં 
ખરાબ અસર કરે છે તેથી દતરેોગ થવાનો સ'ભવ છે. થોડાજ દિવસ દવા 
લેવાની જરૂર હોય તો ઉપરથી પાણી પીવાની કાંઝ જરર નથી. પાણી પીવું 
હોય તો મૉંમાં કોગળાના પેક ખુબ હલાવીને પીવું કે તેથી દાંતના મૂળમાં સુગર 
એફ મેલ રહેવા પામે તહિ, 


૨૯ 


(૨) પ્રવાહી ક્ષાર હોય તો તેનાં બે ટીપાં એક ચમચાભાર પાણીમાં 
નાખી આપવું. અગર આખા દિવસમાં જેટલી વાર આષધ આપવાનુ હોય 
તેટલા ગણા રીપાં તેટલા ગણા ચમચા પાણી નાખી ઠરાવેલા વખતે પીવું, 

(2) ટીકડી કે ગોળીરૂપ હોય તો દરેક માત્રા પાંચ ટીકડી કે ગોળી મૉમાં 
ચસવા આપવી. અગર પાણીમાં એગાળીને આપવી હોય તો પાંચ ટીકડી કે 
ગોળી અને મોટો ચમચો! પાણી એ પ્રમાણુમાં જેટલી વાર આષધ આપવાનુ 
હોય તેશ્લા ગણી ગોળી તેટલા ગણુા। ચમચા પાણીમાં નાખી ઓગાળી દવા 
બનાવી રાખવી અને ડરાવેલા વખતે મોઢા ચંમચાના પ્રમાણથી પીવું. 

(સાપારણુ રીતે દવાઓ દર્‌ કલાકે અથવા દર બે કલાકે અથવા દર 
ત્રમુ કલાકે આપવાની હોય છે. પરતુ વ્યાઈધિતા જેર પ્રમાણે વખતનું અ'તર દર 
પાંચ ।મનિટના અ તર સુધીનું કરી શકાય છે, અને ગ્યાધિ કમી થવા માંડે તેમ 
તેમ અતર વધારવામાં આવે છે. ) 

(૪) સિપિંગ અથવા આચમનવિધિ-ત્તે રેગનૃ' નર્‌ બદુજ હોય તો 
એક અથવા વધારે દવાગો જેટલી આપવી પડે એમ હોય તે બધી થઇને 
ઓએજામાં ઓછી ૩૦ ચેન દવા ઓછામાં ઓછા અ ઓસ અથવા ૭ અધેોળ 
પાણીમાં એગાળા તેમાંથી પાંચ પાંચ કે દશ દશ મિનિટે ચમચી ચમચી પાવો, 
દવા કેટલી નાખવી તેનો રોગના જેર પ્રમાણે વિચાર કરવો આવસ્યક છે. વ્યાધિ 
જેર્‌માં હોય ત્યારે આ પ્રકારથી દવા આપવાની ખાસ જરેર્‌ છે. ફાયદો થતો 
જાય તેમ તેમ અ'તર વધારવું. 


(૫) રેગ જુનો હેય તો ઊંચા પાવરની દવાના પાંસગ્રેન અને છ એસ 
પાણી મિશ્ર કરી તેમાંથી બે બે કે ચાર ચાર કે છ છ કલાકે એક એક ચમચો 
દવા ખાવી, અગર આખા દિવસમાં “ ૭ કલાકે દર વખતે બે ગ્રેન પ્રમાણે 
ચુણુ અથવા ગ્રેનના માપની ખે ટીકડી કે ગોળી મોંમાં ચુસતા આપવી અથવા 
પ્રવાહી હોય તો પાંચ રીપાં દવાને ૭ ઓસ પાણીમાં નાખી તે મિશ્રગુ ઉપર 
લખેલા સમયાન્તરે ચમચા ચમચા ભાર આપવી. 

(5) ડાઇફયુરાન વિાંધ--ઉપલા વિધિ કે પ્રકારથી દવા આપતાં હતાં 
વ્યાધિ નિ9ત થતો નથી ત્યારે ઇલેક્ટ્રો હોમીઓષેથીના શોધક કટ સીઝર 
મેટીનો આ વિધિ પસદ કરવા યોગ્ય છે. 

જે ક્ષાર આપવે હોય તેનો અધા ગ્રેતજ લેવો તેને શીશીમાં છ એસ 
પાણી ભરી તેમાં નાખવો, પછી શીશીનતે થોડી વાર હલાવવી એટલે પ્રથમ 


ગુહ 


ડાઇલ્યુશન થશે. એ પ્રથમ ડાઇલ્યુશનમાંથી ચમચી પાણી ( એક ડ્રામ ) અને 
છ ઓંસ ચોકખુ' પાણી ખીજ શીશામાં મિશ્ર કરી થોડી વાર્‌ હલાવવાથી બીજાં 
ડાઇલ્યુશન થશે. એ બીન્ન ડાઇલ્યુરાતમાંથી એક ચમચી લઇ તેને છ એસ 
પાણીમાં ખીજ શાશીમાં ભરી લાવવાથી ત્રીજું ગધલ્યુશન થશે. એ પ્રમાણે 
'વધુ ડાઇલ્યુશન થઇ શકે છે. 

જ્યારે ડાઇ/લ્યુશન વિધિથી દવા આપવાના જરૂર પડે છે ત્યાર આચમન 
વિધિ કે સિપિ'ગ પ્રકાર પ્રમાણે દર પાંચ કે દશ મિનિટે એક એક ચમચી દવા 
આમાંના કોઇપણ કાઇલ્યુશનમાંથી પાવી, 

જે વિકારો ઉપર કહેલી પાંચ રીતો પ્રમાણે દવા આપવાથી મરતા નથી 
તે આ ડાઈટેયુશન વિધિ પ્રમાણે દવા આપવાથી મરી ન્નય છે, 
જે પ્રથમ ડાઇલ્યુશતમાંથી દવા આપ્યા છતાં પાગ્‌ વિકાર કે વ્યાધિ વધે 
તો ખાન્ન ડાઇલ્યુશનમાંથી દવા આપવી. આ ખીન્ન ડા₹લ્યુશનની દવા આપતાં 
૭તાં રોગના ચિન્હ વધે તો તેજ ક્ષારને ભૂકારપે અને પછી પ્રથ'1 ડાઇલ્યુશન 
દેવાથી મરી તનય છે, 

ઉપરતું દવાએ આપવાનું પ્રમાણ મોટા અથવા તરૃમ મનૃ'યોનું છે. 
ખાળક્રેતું આપવાનુ દવાન અને પાણીનું પ્રમાખ અધું જમજવું. દવા આપવાને 
વખત બાળકો અતે મોંમાં સર્વને માટે એક સરખો છે. છેક નાનાં બાળકાને 
દવા કોરી અથવા તેની માતાના દૂધમાં આપવી. 

દવાનું પ્રમાખ્‌ સાધારષ્મ રીતે ર થી પ ગ્રેન રાખવું . રોગ જ્નસ્તી હોય તો 
વધુ ચ્માણ આપવાથાં કાંઇ! રગ જલદી નિમ્‌ળ થશે નાહ પણુ વખતે 
દુષ્પરિગામ આવવાને! સભવ હોય છે. જે રોગ પ્રબળ હોય તો પાંચ, દશકે 
પદર રમોનેટે દવા આપવી એટલે દવા આપવાનો સમય એછે કરવો પણ 
દવાનુ' પ્રમાણ વધારવું નહિ, અને જેમ જેમ કાયદ્દો થતો ન્ય તેમ તેમ 
વખતનું પ્રમાણ કે અ તર વધારવું. 

સિપિંગ પ્રકારમાં દવાઓનો ઉપયોગ બની શકે ત્યાં સુધી ગરમ પાણી 
શીશામાં ભરી તેમાં ઔષધ નાખી કરવાથી જલદી ગુણ થાય છે. ને કે £'ડુ” 
પાણી વાપરવાથી પણુ કાંઇ નુકશાન નથી. 

જમ્યા પછી અને પહેલા -1- થી ૧ કલાક સુધી દવાએ આપવી નહિ, 
પરતુ જરૂર પડે તો ( દર્દીની રસિર્થાતે જતાં ) એ નિયમ પાળવાની પણુ કાંઇ 
જર્‌ર્‌ નથી. 


૩૧ 


બતી શકે ત્યાં સુધી બરાબર પસદ કરી એક દવા આપવી. ખે ત્રણુ કે 
વધારે દવા આપવાની જર્‌ર જણાય ત્યાં તે દવા વારા ફરતી સ્વત ત્ર આપવી. 
પણુ આ રીતે દવા આપવાને ત્રાસ કૈ અગવડ પડે છે તેથી તે બધી ભેગી કરી 
મિશ્ર ફર્યા પછી ત્રણુથી પાંય ગ્રેનના પડીકાં કરી £રાવેલા વખતે આપવી એમ 
હાલના ડોકટરે ભલામણ કરરે છે. ભેગી કરી આપવાથી કાંઈ હાની નથી પણુ 
વખતે વધુ અને જલદી ફાયદો થાય છે અને દવાએ આપવાની કડાક:માંથી 
બચી જવાય છે, કઈ દવાથી આરામ થયો એ નિણૂય આમ મિશ્ર દવાએ 
આપવાથી કરી રાકાતો તથી એટલું જ. 

આ મિશ્ર કરી આપવાતેો પ્રકાર હાલમાં પસદ કરવામાં આવે છે. 
દવાએ મિશ્ર કરવામાં કઇ દવા કોની સાથે મિશ્ર કરવી, ફાઇ કશ દવાએ મિઃ 
ન કરવી વગેર્‌ બાબતો 'યાનમાં રાખવાની કાંઇ જરૂર તથી. ૭તાં પણ્‌ સાધા- 
રણુ રીતે પાંચ ફ્રેસ્ફેટસ ( જાજે., મેજો., જે-વતે., સ-જોૉ., અને જે-જો. ) 
અને ત્રણુ સલ્ફેટ્સ ( જા-સ., ને-લ., અને જા-તસ.) એકમેક સાથે મિશ્ર ન 
કરવા સારૂ. પાંચૅ ફ્રેસ્ફેટસ ભેગા કરવા કાંધ હરકત નથી તેમજ ત્રણે સેદફેટસ 
પણુ ભેગા કરી શકાય. તેમજ એકજ કટુ ખી દવાએ ભેગી કરી આપી શકાય. 
જેમકે કલ્સ્યમમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા જે-જૉ., જે-ત., અને જે-પો, એ ત્રણ 
હારો ભેગા કરી શકાય. તેવીજ રીતે પાટાશ્યમમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા કાલી 
કટબ થાજો., જા-૪., અને જા-ત. અને તેટ્રમ કડું ખાં સે-લ.. સે-ખો. અને 
ન-સ્ુ. પણુ એકેક સાથે આપી શકાય. 

બેથી ત્રણ દવાએ આપવી પડે ત્યાં તો ખાસ કરી તે દવાએ મિશ્ર નહિ 
કરતાં સ્વતત્ર વારાફરતી આપવી એ વધુ સારૂ છે. ત્રણુ કરતાં વધારે દવા 
આપવી ૫૭ ત્યાંજ ઉપરગ્રમાણે દવાઓ 1મેશ્ર કરી આપવી. 

ખેથ્‌ી વધારે દવા સ્વત ત્ર વારાફરતી આપવી પડે ત્યારે દવા આપવાના 
વખતને ફેરફાર કરવો આવશ્યક છે. નહ તો ગોટાળા થવાનો અને રોગમાં 
તરત ફાયદો નહિ દેખાવાનો સ'ભવ છે. દાખલા તરીઠ્ઠે તાવના રે।ગમાં જેર-પ્ણે., 
જ%1-ત., અને સે-ત. આ ત્રણુ દવાએ આપવાનું લક્ષણાતુસાર તકક કયું છે, 
હવે જે-વે. આપ્યા પછી બે કલાકે થા-લ. આપીએ અતે ત્યારપછી ખે 
કલાકે સે-ત. આપીએ અને ત્યાર્પછી બે કલાકે પાછુ જે-પ્ે. આપીએ. એ 
પ્રમાણે વારાય્રતી બે બે કલે આપવા દરેક ક્ષાર રોગીને ૭ છ કલાકે 
મળે, અને ત્રણ ત્રણુ કલાકે આપીએ તો દરૈક ક્ષાર નવ તવ કલાકે મળે તેથી 
તાવ જલદી મટી શકે નહિ અને દદી તે! વિશ્વાસ ઉદી નનય. હવે જે કલાકે કલાકે 
આપીએ તો દરેક ક્ષાર ત્રણુ ત્રણ કલાકે મળે. તેથી પણુ કાય સિદ્ધિ નહે થાય, 


ઈ 
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તીદ્દણુ રે ગ હાય અને દર્દને દરેક હ્વાર પદર મિનિટે અપાવે। જઇએ 
એમ નક્કી કરવામાં આવે તો તો આ દરેક ક્ષાર પાંચ પાંચ મિનિટે વારાફરતી 
ચુસવાના પ્રકારથી અપાવે ન્તેદએ. 

ઉષ્‌ર લખેલી દવા આપવાની રીતો, અતર, ડોઝ વગેરેમાં સુન ચિકિ- 
ત્સક્રા પોતપોતાના નિદાન પ્રમાણે યોગ્ય ફેરફાર કરી શકે છે, અહિ આ ફક્ત 
માગ દશનજ કરાવવામાં આવ્યું છે. 

(9) દવાનો બહારથી ઉપયોગ-તવચા રોગે, *વાસાવયવે। ( સ્વરનળી, 
શ્વાસનળી, ફેફસાં અને હદય) ના રોગો; જદેર, આંતરડા, યકૃત, બરોળના 
રેગોા; બળવું, દાઝવું, માર્‌ લાગવો વગેરેમાં બહારથી પણુ આ દવાઓનો 
ઉપત્રોગ કરવો ન્નેઇએ, અને બહારના ઉંપથોગથી ખાવામાં આપ્યા કરતાં પણુ 
જલદી અને સારે! ગુણુ થાય છે, ખાવા તરીકે પણુ તેજ દવા આપવાની જરૂર 
તેથી ઓછી થ!ઇઇ જતી નથી, ખાવા માટે પણુ તેને ઉપયોગ કરવો, 

દવાએ બછારથી લગાડવા માટે મલમ, લોશન અને સ્નાન મુખ્ય છે. 

મલમ ખતનાવવે હોય તો ૩૦ ગ્રેન દવા અને એક ઔંસ વૈસેલાઇન સારી 
રીતે મિશ્ર કરવાથી મલમ બતે છે. જ્યાં લેપ કરવાની કે ચે।પડવાની જરૂર હોય 
ત્યાં તેને લગાડવે।. લેપને વધારે જાડો કે ધાઢો બનાવવો હોય ત્યાં તેને લગાડવે।, 
લેપને વધારે ન્નડા કે વાટો બનાવવે! હોય તો વેસેલાઇન કમી લેવું. જો મલમ 
પાતળો ખનાવવે। હોય તો વેસેલાઇન વધારે લેવું. વેસેલાઇનતે બદલે ઘી મધ 
તેલ, ગ્લિસ્રાઇન, લેનોલાઇને ઉપયોગ પણુ કરી શકાય છે. 

પ્રવાહી લેશન બનાવવું હેય તો ૧૫ ગ્રેન દ્વા અને બે ઔંસ પાણી 
મીશ્ર ફરવાથી બતે છે. તેમાં ચોખા કપડાને ભીન્નવી દદવાળા ભાગ ઉપર 
મૃકવું'. જે લોશન વધારે તીવ્ર કરવું હેય તો દવા અને પાણીના યમાણમાં 
ઓછાવત્તાપણું કરવું દાઝવા, બળવા, ડખ વગેરેમાં લેશન ખાસ પસદ 
કરવા યોગ્ય છે કેમકે દવા સાથે રહેલી સુગર એફ મિલ્ક પાણીમાં ઓગળી 
કય છે, તેથી તેના ખરબચડા અણુઓ તે ભાગને અડચણુ કરી શકતા નથી. 
ખાસ ધ્યાન રાખવું કે દાઝેલા અને બળેલા ભાગા ઉપર સૂકી દવા લગાડવી તહિ. 

આંખ ક્રાન માટે ટીપાંતી દવા બનાવવી હોય તો એક ઓસ પાણીમાં 
૩૦ ગ્રેન કે નાખવી હોય તેટલી દવા નાખી લોશન બનાવવુ, 


સતાન માટે નહાવાના પાણીમાં પાંચ 'ગ્રેત કે વધારે ઓષધ તાખી તે 
પાણીવડે સ્નાન ફરવું. 





એષધોાના પાવરની પસ'દગી. 
“ન #૦૦ન------ 


દવાના પાવર્‌ (બાલાલંલહ્ક-પોરીનસીઝ ) ઉપર દવાની સકળતા *ે 
તિષ્કળતાનો આધાર છે. દવાની પસદગી બરાબર થઇ હોય પરતું પાવરની 
પસદગી ખોટી થઇ હોય તો સફળતા મળી શકતી નશ્રી. જે કે ખોટા પાવર 
ખએેટલે ૬% તે બદલે ૩૦% અથવા ૩૦ % ને બદલે ૬ % કે 2 % પાવર 
આપવાથી કાંઇ નૃકસાન થતું નથી. પરતુ રેગ મટાડવામાં સફળતા મળતી 
તથી. એટલા માટે દવા કયા પાવરની વાપરવી તે સબધી જ્ઞાત મેળવું 
આવશ્યક છે, 

ધ્રણુ'ખરૂ' તરતના થયેલા તીદ્ણ ( /વ્પાટ ) વ્યાષિઓમાં ૩ % કે ૬ ૪ 
પાવર પસ'ત કરવા. તરતના થયેલા એટલે એક અહવાડીઆ જેટલી મૃદ્તના 
શગ સમજવા, એથી વધુ મુદતના રેગ એટલે એક બે મહીના સુધીના રોગને 
સખ એક્યુટ શૈગ કહેવામાં આવે છે તેના ઉપર ૧૨ % થી 2૦ % સુધીના પાવ- 
2ની દવા વાપરવાની ફાયદાકારક છે. અને તેથી વધુ મૃદ્તનતા જુના ( €10₹010 ) 
જ્યાધિઓમાં ૩૦ % થી ૨૦૦ % 2૦૦; ૫૦૦ % ૧૦૦૦ પાવર વાપરવા અને 
વારસામાં ઉતરી આવેલા રોગે! ઉપર ૧૦૦૦ થી ૧૦૦૦૦૦ સી. એમ. પાવર 
સુધીના એપધે« કાયદો કરી શકશે. 

કયા રોગો ઉપર અને કેટલી મૃદ્તના રેગોઉપર્‌ ક્યા પાવરની દવા વાપ- 
રવી તે આખત કોકટરે। એકમત નથી. તેએ વચ્ચે મતભેદ છેજ અતે રહેવાનોજ. 

અમેરિકાના સુપ્રસિદ્ધ શોધક અને ડોકટર પોતાની “ પોકેટ બુક એક 
ખાયોકેમિકલ બ્કિટસ ” માં લખે છે કે-- 

115 7પ1૦ ૫૪1111૫7295 7૦૪11. 175૦ ઢ ૩71૦071 655-125 
હળતે 11ઢ0 ૦૦ 10170? ૦: 111913૯7, ત૦૦૦૪ત1%જ 1૦ ૪૦₹૦૩૦1૧૫૫॥વુ 
1૦થ#0£૦૬. 

શ તતઢડ૯૦ 17611 [97૦૦7૦૩5૬૩7 ૦7 ૫૪૦૦1૮૭ પપ્ાવૈ૦દ 113૯ ૬૮10૪2 
*૯10૯6તં) 111 11૦૦તં 113૯ ૬૦70૯0 7€130૯તં9, ૦1૫7૮375 11 ત 13461307 
વલં 11તુ1307 10૦14૦૪૦. 

' આ નિયમ છ મેશા સવ સામાન્ય સિદ્ધ છે કે પ્રથમ ૬ % અશ્રવા ૧૨ % 
નો પાવર્‌ વાપરવી અને પછી જે ચિન્હો કે અસર જણાય તેને અવુસરી ઉંચી 
કે નીચી પાવર્‌ વાપરવી, 
ખૃ 


૩૪ 


જે વ્યાધિ. અઠંવાડિઆએ। સુધી એફ દવાથી સુધરતો જતો હોય પણુ સાફ 
મટી ગયો નહિ હોય તે ધણું કરી તેજ દવાથી મરી જાય છે, પણુ તે દવાને 
ણ મેશા ઉંચી પાવરની આપતાં જવી.? - - 
. વળીતેગમ કહેછે કે જે લોકો એમ માતે છે કે ૩ % અને $ % પોટન્સી 
ઉત્તેજક દવાએ છે અતે ૩૦૪, ૨૦૦% નો પાવર પોષેક દવાએ છે તે તદન 
ખોટુ છે. ક “5૦ . 
ડો. શુસ્લર પોતાની “એખ્રિજ્ડ થિરેપી” નામના પુસ્તકમાં લખે છે કે-- 

“30109 ૪7૧૦૫1૦૯૯૦ 14 ૯૦€31310109 103૯ 61 વલ્તાળટો 111100 
3101 : ૪૦1૧૦૪૦113. ૪7૦1૫૩0 721305, ઝ1૦૯ઢ તાળવે €તાત ૪10૦. 
1 પડપ્રવ19% ૦3૧૪૯ 11 113૯0 12111 111પક૪વા1૦1.' 
 ઇ* મારી પ્રેક્ટિસમાં દું સામાન્ય રીતે ૬ % નીજ ભૂકારૂપમાં દવા વાપડ' 
છુ. જ-પ્ે, સિ. અને જે. "છો. સામાન્ય રીતે ૧૨ % ની ભૂકાર્પમાં દવા 
વાપરૂ છુ 

નને કે ત્યારપછીના ડોકટરે એ ત્રણ દવા પણ ૬ % તી વાપરવા 
ભલામણુ કરેછે અને કેટલાક મોમાં ૩ % પણુ સાર્‌ કામ કરેછે એવે 
તેમનો અનુભવ છે. 

૧/૦, ૦૫૪૩૦1૫૪૦૩, 1વ0૦ 1&વં 116 હા સાઇજ 
₹૦3૫115 417010 108૯ 611 તૅંલતાળાત] 1ઇ1પ૪ઇલાડ3૦ાળા, 7૧761) ૦૦1પલ 
11102, ત 1110૯035 1૦017૯1, ઢા3વે ૯૦૩૦૪119 ૫7૯ 27૯૦4૦% 10 ૦1૫૦ 
183૯ ૬૯૦]1૦૦1૯વે ૪૦10૦૮૧?» 10 5૦1૫11૦ 1299 વં!ડ૬૦1૪1%૯ ૩ ૯૦૦વ- 


512૦વં 190૦૫૪૧૦: ડળ ઢ 1010121€%,' ઊતર: (પ1 ૦4 97101, ઢળવે 
ઢવંઝ11134510271%લ૯ 1૯૮5૬૩૪૦૦૦૩ પ1 તૈ૦5૦ડ૩ ૦૪૦૪? 100૫૪ ૦૪ 1૫7૦.” 


8૦૦2101 ઢળવે'2૦3૪૦%. 


“ડો. બોરિક અને ડ્યુ લખે છે કે-અમને ૬ % પાવરની દવાથી 
સ'તોષેકાર્ક અસર જણા! છે એથી ઊંચા પાવરની તો ભાગ્યેજ વાપરવી પડી 
છે અને કોઇ કોઈ પ્રસગે એથી નીચેની પાવર વાપરી છે અને નકકી કરવામાં 
આવેલી દવાઓનું સોલ્યુશન-પ્રવાહી બનાવી આપીએ છીએ. ” 

'' ૧/0 ॥્રઢ૪૦ 1૦પ૧વે 1896 1110તે, 13૯ 12૦5$ 407 ઢ૯01૯ ૮5૦5 


૬713110 100 51311, 18131113 ઢળવૅ 137૦0 ઊપ્રળવેદ૦તા13 ૫૪૦૩1: 3૯110૪7 
133 10031 ત1₹૦%1ત ૯8૦3. . 


ઉ. 1/. (૧7૦, 38% 0. 


ઝુપુ 


- “ડડોકટર' કેરી લેખે: છે -કે-- “ તરતના. થયેલા: તિંદદણુ -વ્યાધિઓમાં ૩ % 
સર્વોત્તમ કામ કરે છે અને ધણા ખર।ક્રેતિક જુના કેસોમાં ૬%, ૩૦ ત અને 
૨૦૦ % વિશેષ સાર' કામ ફરે % એમ અમને જણાયું છે. ?” 

કેટલાક ઝર્‌ાનાં પાણી: ( મિનર્લ વાટર ) માં પણુ આ દવાઓ ૬ %થી ૮ 
% સુધીની મળેલી છે. રી 

આ ઉપરથી જણાશે કે દવાએ બહુ ઉંચા પાવરતી વાપરવાની ભાગ્યેજ .. 
જરૂર છે. ક ડી 

ખાસ કરીને ધણા ગુંચવાડાવાળા રેગીમાં દવાની માત્રા ( તં૦ડ૦ ) તેમજ 
પાવર ( 7૦૦5 ) ડૉ. માવોગલના નિયમ પ્રમાણે દવાઓ આપવાની ડૉ. 
વોન્ડર્‌ ગોલ્ટ્ઝ ભલામણુ કરે છે અને તે વધારે ઉપયોગી છે. 

ડૉ. ગ્રોવાગલ શારીરિક, બ'ધારણુના ત્રણુ પ્રકાર ગણાવે દ છે. 


(૧) હાણડ્રોજનાધડ શા [રીરિક ક બધારણુ ( (1900 8લળાંત €૦૫ડપદ0- 
1101 ). 


(ર૨) એક્સિજનોઇડ શારીરિક બધારણુ. (૦%3૪લાબંતં'€૦ાડાાદપદાં0॥). 
(૩) કાર્ખૌનાધ્ટાજન શારીરિક બ'ધારણુ. ( દાદા €૦॥-. 
 થકધ્યાધધંબા ), 
આ ત્રણુ પ્રકારના બ'ધારણુવાળા શરીરે માટે તેમણે દવાઓના જુદા જુદા 
પાવરેની પસ'દગી કરવાનું સચવ્યું છે. એ સચના નીચે પ્રમાણે છે. 
(૧) છાઇડ્રોનાઇડ બાંધામાં મુખ્યત્વે ૩ 2 અને ૬ 2 પાવરની દવા વાપ- 
રવી અને તે ૧૨ 5 સુધી વાપરવી. ત 
(૨) ઔકિસજિનાંઈડ ખાંધાવાળા શરીરના રેગેમાં ૨૦ % અને ૩૦૩ 
પાવરની દવા ધણું ખર્‌' વપરાય છે ૧૨ % ની ભાગ્યેજ વાપરવી પડે છે. 
(૩) કાર્ખાનાઇટ્રોજન * બાંધાવાળા શરીરમાં ૬૦ % થી ઉપરના અશેો 
રિ છે. 


હી. શવોગલે સૂચવેલા આ શારીરિક બંધારણ | ની વિશેષ સમજણુ તેઓ . 
નીચે પ્રમાણેની આપે છે. 


' (1): હાઇ્શેજનીપડે શારીરિક બધારવાળા હ સ સેવા લકષણેથી 
ઓળખાય છે. ગ ન્‍ ને 


૩૬ 


જ. લોહી અને રારીરિક કિદ્રોના ગુચ્છામાં શરદી અથવા પાણીતા 
ટફામાં વધારો થવાથી રોગીનાં લક્ષણો વધે છે. 
શ. અમુક વખતેજ નિયમસર ખાસ લહ્ાણો દેખાય છે, 
શ. વિજળી લગાડવાથી લક્ષણામાં વધારે। થાય છે. 
આ બધારણુવાળા શરીરમાં પાણીના ભાગ વધારે હોય છે અને તેને શરદી 
જલદી લાગે છે. 
(૨) ઔકિસજિનાઇડ શારીરિક ખધારણુવાળા દદીના રોગો નીચેનાં 
બહ્નણાથી ઓળખાય છે. 
જ. નાજુક પાતળ! શરીર. 
શ. ત્રડતુમાં ફેરફાર થવાથી રોગોના લ્રહ્ષણામાં વધારે। થાય છે, 
સ. વરસાદ અને ખરફ પડતી વખતે લક્ષણોમાં સુધારો યાય છે. 
દ્વ હિસ્ટિરીઆ, પાંડુરોગ, રક્તશ્રાવ અને જનને'દ્રિયના રોગો થાય છે. 
આ ખ'ધારણુવાળા શરીરમાં લોહીનું એકિસડૅશન વધુ થાય છે. વિજળી 
લગાડવાથી લક્ષણૂામાં સુધારો થાય છે. 
(૩) કાર્ખોનાઇટ્રાજન શારીરિક બ'ધારણુવાળા દદીના રોગે નીચેનાં 
લહ્મણાથી ઓળખાય છે, 
જ. રોગીના મૂત્રમાં કલોરાઇડસ અને ફેસ્ફેટસ ઓછા થદ 4નય છે. 
શ. ફેફસાં અતે રડતારયતી ગતિ અનિર્યામેત થાય છે કે હેય છે. 
સ. અપસ્માર (વાઈ ફેશ્ર ), એપોપ્લેહ્વી અને કરોડરન્જુમાં હ્ય 
થાય છે. 
ઘ્.. શારીરિક જાનત તુઓના છેડામાં દુઃખાવો થાય છે. 


જી. લોહીમાં કાળાશ વધતી માલમ પડે છે. 


હો. શુસ્લરે પોતાની પ્રેકિટિસમાં નત જતના પાવર વાપર્યા છે, પરંતુ જન- 
સમાજ ગુચવાડામાં ન પડે માટે તેમણે ૩ %, ૬ % અને ૧૨ % ની ખાસ ભલામણુ . 
કરી છે. 
સામાન્ય મત એવે છે કે તીઠ્દણુ રોગોમાં હલકા પાવર્‌ (1.૦૪ 20૬થ॥બંલડ) .- 

ની દવા વાપરવી. ૧૪ થી ૧૨ % સુધી હલકા પાવર્‌ ગણાય છે. ૦ 


૩૫૬ 


સખ જોડ્યુટ રોગોમાં મધ્યમ પાવર્‌ ( કીદતાપાળ ૪૦૬૯॥લંલ્ડ) ની દવા 
વાપરવી. ૧૨ % થી ૩૦ % અને ૬૦ સુધી મધ્યમ પાવર ગણાય છે 

જ્ોનિક કે જુના રોગોમાં ઊંચા પાવર ( પૌંઠંર 2૦ધ૯ાલંલક ) વાપરવા. 
૨૦૦ % અતે તેથી ઉપરની દવા હાઇ પાવર્‌ કે ઊંચા પાવરની ગણાય છે. 

ખાયે[કૈમિસ્ટ્રી-જવનરસાયન હ્ઞાર્‌ શાસ્ત્રના બારે ક્ષારો કયા પાવરના વાપરવા 
વિશેષ ફાયદાકારક છે તે સબધી ડોકટરોના અનુભવથી નક્કો થયેલા અભિપ્રાય 
પ્રમાણે સામાન્ય જતસમાજ માટે લખવામાં આવ્યા છે. જ્ઞાની ચિકિત્સકો તો 
પોતાના અનુભવ પ્રમાણે આ દવાઓને આ ઉપયોગ કરશે. 

થી ખોલ. ૨% થીરન્ન્ઝ 

સાધારણુ રીતે ૩ ઝ પાવર્‌ સરસ કાય કરે છે. ૬ % અને ૧૨ % કોઇ કોઈ 
વપ્પત સાર્‌ કામ આપે છે. સ્રીને પ્રસવ થતો ન હોય રે વેણુ બંધ થઈ ગઈ 
હોય તો ૨ % કે ૩ % પાવરતી આ દવા વાપરવાથી ૬૮લદી અને સુખે પ્રસવ થાય 
છે. ડૉ. રોજસ જણાવે છે કે ત્રણુ વષેથી હુ” કાલી ફેસનો ક્ષાર ૪ % પાવરને 
વાપરૂ'છું. વૈણુ લાવવા માટે આ ક્ષાર દશ દરા કે પદર પ'દર મિનિટે પાંચ પાંચ 
ગ્રેન પ્રમાણે આપું છું. આથી હુ કદી નિષ્ફળ થયો નથી. ભાગેજ ત્રીજ વખત 
આપએઓ પડે છે. મારે સારી ધ્રૈકિટસ ચાલે છે અને નેજુ' ઉપરાંત કેસો મારી પાસે 
આવ્યા છેં. «યારે દર્દીને સખત ચુ'ક જેવી વેદના હોય ત્યારે સે-જો(. અપવાયી 
ફાયદો થાય છે. ડૉ. ચેપમન કહે છે કે મારો પોતાના અનુભવ અને ખીજ 
ડૉકટરોનો મત જેતાં ડી. રોજસતું કહેવું વાજવી છે. આ ઉપરથી એમ 
સમજવાનુ નથી કે આ ક્ષાર ગભપાત કરાવવામાં ઉપયોગી થશે. ઉલટો આ 
ક્ષાર ગભ પોષક છે. પરતુ જને ગભ ત્રાવ અથવા ગભ પાત થવાની શરૂઆત થર્ણ 
હોય અને કોઈ રીતે કસુવાવડ થતી અટકે એમ નથી એમ લાગે ત્યારે તે નકામા 
ગભનૅ બહાર કાઢી નાખવા માટે આ હ્ઞાર ધણા ઉપચોગી છે. પ્રસવ માટે કૅ 
નિવારી શકાય ર્નાહે એવા ગભ પાત માટે દર દશ મિનિટે આ હ્ષાર ડાય થઈ «તય 
(યાં ચુધી આપ્યાજ કરવો. એથી સુતિકાનું અને કસુવાવડીનુ રહ્ાણુ થશે. 

દમના રશેગ ઉપર પણુ આ ક્ષાર ટ % પાવરનો દશ દશ મિનિટે દરા દર 
બ્રેનની માત્રામાં હુમલો નરમ પડે ત્યાં સુધી આપ્યા કરવો. 

જદૅરમાં શ્રણ કે ચાંદાં થયાં હોય, જઠર વધી ગમું હોય, ગ'ધાતા ક્રાડા યતા 
હાય, અપસ્માર અને ઉલટી ઉપર ૧૨ % પાવરનો આ ક્ષાર વાપરવો, 

ખુખ વેધેલો તાવ અને ખુખ જ્ેરદાર નારી કમી કરવા માટે આ હ્ઞાર્‌ ૨-૩» 
કે ૩ ૩% પાવરને વાપરવો. 


દ્છ 


૮ઃ 


*- અતિશય વિધચેચ્છા કે વિષવયેચ્છાનો અભાવ, અવે હદયનો ધકકારે 
( ઈદાગાાંભા ૦4 દં 1641 ) ઉપર્‌ ૪૦૦% પાવર પસદ કરવો... ક 


" મગજ ઉપર ચઢી ગએલા ભારે તાવ, સભિપાત, અને રિક રીવર ઉપર 
૩% થી ૬ %. રી 


ર સ્તાયુઓતુ' સેકાઈ જવુ' ૬૦ અને ૪૦૦ %. 


હુઝીમી, આયુવે'દિક-કે એલોપથી દવાઓતુ' બહુ વનં થથુ' હોય. એવા 
દદીના રગોઉપર પ્રથમ ટ૦ % પાવરની આ દવા વાપર્યા પછી આ .બાયેકેમિક 
દૃવાએને ઉપયોગ કરવો અથવા દદીની સ્થિતિ ગભીર હોય અને આ દવા ૩૦ % 
થી શરીર શુદ્ધ કરવા જેટલે! અવસર ગુમાવાથી દર્દીને જેખમ લાગે એમ 
હેય તો ખીન્ન લાગુ પડતી દવાઓની સાથે સાથે આ દવા ૩૦ % વારવાર 
આપવી. 


સેસિશિમા જોત. ૨ ઝથી ૩૦% 


સામાન્ય ૬ 7 પાવર વાપરવો. આ ક્ષાર ઊના પાણીમાં ઓગાળી દવાથી 
તરત ચુણુ દેખાય છે, હઠીલી અને જુતી જઠૅરની વેદના ઉપર ૨ % અને ૩ ઝ%. 
કષ્ટદાયક રજનેદર્શન અને પેટશળા ઉપર્‌ પ્રથમ ૩૦ % ના ખે ત્રણુ ડોઝ આપ્યા 
પછી ૬ % અને ૩ % વાપરવા, જને હુલકા પાવરની દવા વાપરવાથી ગુણ ન રી ' 
તો શ્રી ૩૦ ઝ વારવાર. 
જેરકર પરેલ. ર % થીર૦્૦% 
સાધારણુ રીતે ૨ % થી ૬ ઝ વાપરવા, બાળકોના રૉગેઉપર ૩ ઝ. 
અને ૬ ૪ પસદ કરવા. પ્રબળ વિષયેચ્છા ઉપર ૩૦ ૪ વાપરવો જે એથી 
ઇચ્છા ન દબાય તો ૨૦૦ ઝ. મોટાં માણુસો જેમને હાડકાંના બધારણુ 
માટે આ ક્ષારતી જરૂર તેના બધા રોમા ઉપર ૩૦% થી ૨૦૦ ૪% સુધી, 
આપવા ફાયદાકારક છે. તમાકુ પીવાની ઈચ્છા અને તેના વ્યસનથી થએલી _ 
ખરાબી ઉપર પ ઝ% વાપરવાથી સારાં પરિણામો આવેલાં છે. દાંત ઉગતી વખતે 
ખાળકરોને આંકડી આવે તે સાથે તાવ ન હોય તો ૧ર ». દાંત આવતી વખતે 
આંખે સોજે આવે તો ૨ %. લોશન બનાવી આંખ ઉપર પોતાં મૂકવાં, હડખાઈ 
કે મોટી 'કે' ઉટાટીઅની ઉધરસ ૧૨ %. મસા ૩૦ % અને ૪૦૦ ઝ% માતાઓને 
દૂધ ન આવતું હોય તે તો તે વધારવા માટે ઝ,. પાંડુરોગીનું' માથું દુઃખવું ૧૨%, 
દૃમ્ઝ અને ૪૦૦% ચસકા (1પંટપતઢાંઠાંઢ) ૧૩૭%, ૬૦૩ જા ૪૦૦૩. ક મી. 
પકવું ૨૨૩% અને તેથી ઉપરના. ક 5 


૩૯ 


મેટ્મ પતે. ૪ થી ૨૦૦% 


"દ પાવર સામાન્ય વાપરવો. કેટલાક ડૉકટરો ૪ ઝ વધુ પસંદ કરે છે 
૨૦૩ થી પણુ સારૂં પરિણામ આવ્યુ' છે. ખાસ કરી વિય પ્રવાહી રૂપ થઈ જવા 
ઉપર ૩૦% અડસીર છે. તરતના જન્મેલા બાલકની આંખના રોગ ઉપર ૧૨૩%. 
કૅ'ઠમાળના દદીની આંખના ડોળાના સોન્ન ઉપર ૨૦૦ઝ સારે ગુણુ આપે છે. 


જસમ વોસ. ૧૩થીર૨૦૦% 


$% પાવર સામાન્ય વાપરવો. રાત્રે ઔષધ આપવું પડેતો ૧૨% આપતું. 
શરદી, ઉતાળાના રોગ અને પરમીઆ ઉપર્‌ ૨૦૩%. હરસ અને પાંડુરોગ ૧% કે 
ર% ઉપચે।ગી છે. ઉંચા પાવર ઉપથોગી નથી. હરસનો રોગ જુને! હોય તો ૬%. 
નિદ્રાનાશ અને જલશેથ ઉપર ૩૦%. અતિખાર્તવ, રક્તસચય અને 
કમરશળ ઉપર ૬%.  ખકલ્ભાપયાર માટે ૩% થી ૬ %. રકતસચય 
થી થતો નિદ્રાનાશ ૩૦%. સ્તાનત'તુતો થાક અને તેથી ર્ડવુ' આવવુ, ર્ક્તસ ચય, 
કેડનો દુખાવો, મૂત્રાશયની પિ'ડા, પ્રદર રોગ, હરસ અને કષ્ટદાયક આતવથી થતુ' 
હેય તો ૮ ઝ% કે ૬ ઝ વારવાર, 
જાળી સુર. ૩% થી ૧૨ % 

આ ક્ષાર સામાન્ય ૩ %, ૬ % અને ૧૨ ઝ% વાપરવો, શરૂઆતના રેગે- 
ઉપર ૩ 2. થોડા જુનો થાય તો ૬ % અને વધુ જુનો થાય તો 1૨ ઝ%. ડિપ્થેરિઓ 
( કટેરોહિષી ) ઉપર ૩ % પાવરનો ક્ષાર ૧૦ થી ૧૫ ગ્રેન લઇ તેને પાશેર 
પાણીમાં નાખી તે પાણી વડે કોગળા કરાવવા. વાગવું, ખળવું, પાડું, રસેળી, 
ત્વચારેગોમાં પણુ ઉપર પ્રમાણે લોશન બનાવી તેમાં કપડુ ખોળી તે તે ઉપર મકવુ . 

તેટસ શર ૧ ઝ થી ૧૦૦૦ પાવર 

સાધારણ્‌ રીતે ૬ ઝ પાવર વાપરવે।. રજેદર્શન વખતે નિર્ત્સાદ જણાવે, 
કે ર્જેદશનનું રૂધિર આજુબાજુની ચામડી આળી કરી નાખતું હોય તો ૩૦ ». 
અધું માથુ દુખવુ-અધાશીશી ઉપર ૩૦ ». 

દમ, મોંમાંથી લાળ ઝર્યા કરવી, જુનો ઉપદશ, જુનો પરમીએ, ફેક્ર', 
હિસ્ટિરીઆ અને પ્રબળ કામેચ્છા ઉપર ૨૦૦ ઝ નો ઉપયોગ કરવે।. તેથી ફાયદો 
ન જણાય તો ૧૦૦૦ પાવર્‌ ( અટવાડીઆમાં એક ડોઝ. ). જુના ઉપદ'શ અને 
જુના પર્મીઆ ઉપર તો..૨૦૦ % ફરતાં ૧૦૦૦ પાવર ઉત્તમ છે. શ્રાસાવરોધ 
૩૦%. . કુમીડ'શ,.ભશ્રિક (વીકી ) -ડ'શ, માં આવવું અને માથાના વાળ ખરવા 
ઉપર ૧૩% થી ૩ % પાવરતી દવાતો આંતર અતે બાલ્મ ઉપયોગ કરવો. બાહ 


જ દ્ર 


ઉપયોગ માટે પાણી સાથે લોશન બનાવવુ' અથવા વેસેલીન, કોપરેલ, તેલ વગેરેમાં 
મલમ બનાવી તેતો ઉપયોગ કરવો. સવારમાં દુખવાતો જુતો રોગ ૪૦૦ ઝ. 
રજેદશન આવતાં પહેલા ઉદાસિનતા ૩ ૦ 2%. 
જાજી સલરજ. રઝથીરન્ન્ઝ 
સામાન્ય ૬% અને ૧2૩% વપરાય છે. તાવમાં ઉતા પા'ી સાથે આપવાથી 
સારે ચુણુ કરે છે. ત્વચા રેગમાં બહારથી ર૩ પાવરની દવાના લોશન અથવા 
મલમતેો ઉપયોગ કરવો. અતે ખાવા માટે ૧૨% ને ઉપયોગ કરયો. આંકડીના 
રગમાં ૬%. જુને સ'ધિવા, જુનો પરમીએ અને ઉપદશમા ૨૦૦% ઉત્તમ છે, 
માથાના વાળ ખરતા હોય તો ૨2૯ પાવરની દવાના લોશનથી માથુ' ધોવું. અગર 
'દાપરેલ વગેરેમાં મલમ બતાવી તે લગાડવો. તાવમાં પરસેવો લાવવા મારે ૨% 
અથવા ૬2૮. 
સેટ્સ લરજ, ર 2: થી ૨૦૦૦ 
સામાન્ય ૬2૮ પાવર વપરાય છે. રગારી લોડો અતે સીસાનુ' કામ કરનારા 
| લેકેોતે થતી પેટશળ ઉપર્‌ ૧9૮ અથવા ર અને તેથી ન મટે તો ૨૦૦%, ૬૬ 
(૬રાજ) ૨૦૦૩૮ કે ૪૦૦૦૮. 
જલ્જ₹ સલ્વજ. ૬2થીર૦૬૭ 
સામાન્ય ૬2૮ થી ૧૨»૮ વપરાય છે. 'કેઈપણુ વરમતી ત્રીજ અવસ્થામાં 
2૨૦૦૦2૯ પરૂ થતું અટકાવે છે. ભૃદ્ધ મવુ્યના વાત શળ (પપટપળત18ા8) ઉપર 
૧૨૬૯ ઉત્તમ છે. ઉત્તજક પદર્યો ખાવાની ઈચ્છા ઓછી કરવા માટે ૨૦૦૦ અથવા 
$ ૦2૬, 
જેર્જેરીમાં વજોરા્ર્ર. 
સાઘરણ રીતે પ્રથમ ૧૨2૮ ને ઉપયોગ કરાય છે, પરતુ તેથી ફાયદો ન 
થાય તો ૩2૯ કે ૬2. 
ઉપદ'શની અસરથી હાડકાંના શેગ થયા હેય ર૦૦ . શિરાએ સપ ગતિના 
આકારતી થઈ હોય તો ૨૦૦ . હરસને સ કાચવા કે કોઈપમ અવયવને 
સ કોચવાની જરૂર હેય તો ર થી ઢ તો બાલમ ઉપયોગ કરવો અને ખાવા મારે 
૧૨ » પાવરનો ઉપયોગ કરવે।. 
સિજ્સતિયા 
સામાન્ય ૧ર 2૯ અને તેથી ઉપરના પાવર વાપરવાઃ પરતુ જુના અને 
પારાની દવાનો ઉપયોગ કરેલા દદીએ!ના રોગો ઉપયેઃગ 2.૦ ૦ 2૮ થી ઉપરના અંશો 
૧૦૦૦ અતે સી. એમ સુધી વપરાય છે, 


૪૧ 


ક્ષયરીગ ઉપર ૨૦૦ ઝ#થી એષા પાવરને ઉપયોગ કરવો નહિ. જે દર્દી - 
એસએ પારાતી દવાઓનો બહુ ઉપયોગ કર્યો હેય છે તેને ૨૦૦ 2૮ થી ઉતરતા 
પાવરની દવા આપવી એ તેનું મૃત્યુ લાવવા બરાબર છે. તેવા દર્દીને પારાની 
દવાની અસર્‌ નાણુદ કરી પછીજ આ દવા અપાય છે. તે માટે હોમિઓપેથીની 
ઓર ( ગોલ્ડ ) નામની દવાને સારે ઉપયોગ કર્યા પછીજ આ દવા આપવી 

કોઈપિણુ ગુમડાં, પાડું, ગ્રથીએ વગેરે પકાવવા માટે બહારથી ૩ 2 અને 
ખાવામાં ૬ ૩ કે ૧૨ »૯ તે! ઉપયોગ કર્યા પશ્છી જ્યારે પર્‌ થયુ લાગે ત્યારે ૨૦૦ 2૮ 
પાવરની દવા આપવી. 

ર્કતજ મૃચ્ર્ા ( એપોપ્લેક્સિ ), ફેફ્ર વગેરે શેગમાં ૩૦ ૩૮ ૨૦૦ 2૮ 
વાપરવી આ એપધતી અસર ધણાં લાંબો વખત સુધી રહે છે માટે તે વારવાર 
આપવું નહિ. 


000 








ભાગ બીજે 


“કન: હકત્નફ્ન--- 


સેટઢીરીઆ સેડિકા -જ 


જીવનરસાયનક્ષારના ગુણ, પ્રભાવ, કાય . 

ક્ષારચિકિત્સાની ખરી ખુખી આથી સપણ થશે. જવનક્ષારશાસ્રૂપી તાળ' 
ખોલવાની આ સાચી ચાવી છે. વાંચકો અને ચિકિત્સકો આ ખારે ક્ષારનાં ચણ, 
પ્રભાવ, કાર્ય'પર્‌ દષ્ટિબિદુ રાખી ચિકિત્સા ( રોગના ઉપચારો) કરશે તો તેમાં 
ધણી કૂત્તક પામશે. 

દરેક ચિકિત્સકને અમુક દવામાં આરામ કરવાની અમુક શક્તિ છે એ 
જાણુવા ઉપરાંત તે કેવી રીતે આરામ કરે છે તે જાણવાની ન્તત્તાસા હોય છે તે 
આથી કાંધક તૃપ્ત થશે. 

કારીગરે સાહિત્યો વડે નવા નવા ઘાટ કે વસ્તું ઉત્પન્ન કરે છે તેમ આ 
ક્ષારો સેન્દ્રિય પદાર્થોરૂપી સાહિત્યોવડે શરીરના અવયવોનુ સમાર કામ કરે છે, 
અને નવા બનાવે છે. એ જીવનરસાયખુક્રિયાનું કદક સાન પણુ આ મેટીરીઆ 


મોડેકામાંથી મળશે. 
વેલ્નરિઝા ૧ર્યુઞોરિયા 


ઝુણ, પ્રભાવ, કાયર*. 

આ ક્ષાર અસ્થિના ઉપલા પડમાં દાંતના ઉપલા પડમાં સ યોજકજાલ 
( કતેકટીય ટિશ્યુઝ ) માં, ત્વચામાં, સ્થિતિસ્થાપક રેસાઓ, રકતવાહિનીએ। 
અને માંસમ્રથીઓમાં છે. શરીરના દરેક તતુઓમાં એનું અસ્તિત્વ છે. 
જ્યારે ત|તુઓમાં આ ક્ષારતી ખામી પડે છે ત્યારે તે તતુએ શિથિલ થઇ 
જય છે, 

ર્કતવાહિનતીઓ અને શિરાએઓ સર્પાકાર વાંકીચૂ? થવી અને ૪લી 
જવી, યોનીભ્ર'"શ ( સ્રીનું' ગુપ્ત અગ નીચે ઉતરવું ), ગુદભ્રશ ( ગુદા 
ખહાર્‌ નીકળવી ) ગર્ભાશયનું વક્રીભવન થવુ કે શિથિલ થવું, હરસ થવા, વગેરે 
રાગો ( લક્ષણા ) તેના સ્થિતિસ્થાપક ત'તુઓ શિથિલ થવાથી થાય છે. 
મગજના સ્થિતિસ્થાપક ત'તુ શિથિલ થવાથી વિનતા કારણ પૈસા સબધી 


ફડ 


કર થવાનુ લક્ષણુ ઉત્પન્ન થાય છે એ સવમાં આ ક્ષાર મુખ્ય અને રામખાણુ 
ઇલાજ છે. 


ઇદ્રિયામાં શિથિલતા આવવાથી શરીરમાં ઉત્પન્ન થનારા રસોનુ' શોષણ 
ખરાબર થતું નથી, તેથી રારીરમાં ઠામ ઠામ હાથ, પગ, વાંસો, પેટ વગેરે 
ડેકાણે અનેક કઠણુ મ્રથીઓ ઉત્પન્ન થાય છે તેમાં આ ક્ષાર્‌ મુખ્ય ઉપાય છે. 
એના સેવનથી ગાંહે પોચી પડે છે, રસ શેષાઇ મ્રંથીએ નાની થવા માંડે છે 
તે વખતે તેની મદદમાં વધુ શેધણુક્િયા ચલાવવા માટે જા-શુ. ક્ષારતી ગોઠવણુ 
કરવી. કઠણુ સોન્નએ અને કટણુ ત્રથીઓ ઉપર આ ક્ષારનો અમલ છે અને 
હા જે જ ૨% ક 0 
પોચા સોજ્ાઓ તથા પોચી મ્રથીએ ઉપર જા-જછુ નો અમલ છે. 


ત્વચામાં આ ક્ષાર્માં ખામી પડે છે તો ચામડી શિથિલ ઝુલી પડે છે, 
ધ્રડપણુ જલદી દેખાય છે અને કાતર્‌। પડે છે. 


ભૃદ્ધ માણસોની રકતવાહિનીઓ અને શિરાઓ ( ભૂરી અરુદ્ લોહી લઇ 
જનારી નસો ) વાંકીચૂ૪, ગાંઠાં ગાંઠાવાળી થઈ ન્નય છે તે આ ક્ષારની 
ખામી છે. 


બાળકનો જન્મ થવા પછી સ્ત્રીઓનું ગર્ભાશય શિથિલ થઈ ન્નય છે, 
નીચે ઉતરેલું રહે છે તે ફરી સ કોચાધ તેના મૂળ સ્થાને રહેવું જઇએ તે 
નાહે સ કેચાતું હોય તે આ હ્ઞારતા સેવનથી સ કોચા૪ મૂળ સ્થાને રહે છે. 
પ્રસુતા સ્ત્રીઓ અને ૨ માણુસો માટ આ ક્ષાર અમૂહ્ય છે. 


અનાજના રસે। લપ જનારી ર્સવાહિનીએ જ્યારે શેથિલ થઇ ન્નય છે 
ત્યારે તે નસોમાં રસો! જનમી જય છે અને તેની મથીઓ ખને છે. આ ક્ષારથી 
તે ખામાં પ્રાદ ન્નમીં ગએલા રસો ફરીથી પાતળા થઇ ગતિમાન યાય અને 
મ્થીઓ મટે છે. 
આંતરડું શિથિલ થાય છે ત્યારે તેમાં પુષ્કળ મળ જમા થયા ફરે છે. 
કમ કે તે મળને કાઢી નાખવા માટે અશકત બતે છે. હમેશાં અને ભારે 
જુલાબ લેનારા, વ્યસનીઓ, મોજશોખ ભોગવનારાઓના, કસરત નહિ 
કરનારાઓ અતે બેસી રહેનારાએના આંતરડાં જલદી શિથિલ થાય છે. આ. ' 
ક્ષાર આપવાથી આંતરડાને સ"કોચ વિકાસ પામવાનું સામથ્ય - પ્રાપ્ત યાય છે 
તેથી મળ વિસજ ન સારી રીતે થઇ શકે છે. મળને ખણી ખોતરીને બહાર . 
કાઢી નાખે છે અતે સખત ખબ ધકાર મટે છે. 
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મૂત્રાશય મૂત્રથી ભરેલું હોવા હતાં તેની શિથિલતાથી મૂત્ર બહાર નાકળી 
શકતું નહિ હોય એટલે પિશાબ થતો નહિ હોય ત્યારે પણુ આ ક્ષાર આપવાથી 
અહુ જલદી પિશાબ છુટે છે. 

હાથ, પગ વગેરે અવયવે ઉપર ભૂરી નસો સપણ દેખાતી હેય તે નસો 
રોથિલ થયાની નિશાની છે. 

આક્ષાર સકોચ અને વિકાશ બને કરવાનું બળ ધરાવે છે. કટલાક 
આ ક્ષાર્નેો ઉપયોગ કરતાં તેની સ કાચન શકિતથો ખાએ છે તેનું કારણ 
તેઓતું આ ક્રાર સબ'ધીનું અન્ઞાન છે. ઇદ્દરિઓ, નસે! વગેરેના કુદરતી 
કદ કરતાં વધુ સ કોચ આ ક્ષાર્થી થતા તથી. સ કોાચનશાકેત ઉધરાંત [વિકાસ 
કુર્વાની શાકેત પણ આ ક્યારમાં છે તેથી આ અતિ ઉપયેગી હ્લાર્નો ઉપયોગ 
કરતા જરાએ બીક રાખવાનુ કાંઇ કારણુ નથી. 

મનુષ્યો જેમ જેમ *ૃહતવને પામતા ન્નય છે તેમ તેમ તેમનાં અગે 
રિથિલ થતાં નય છે. સ્ત્રીઓ જેમ જેમ પ્રસુતા થતી ન્તય તેમ તેમ તેમન! 
ગુહ્યાવયવે શિથિલ થતા ન્નય એ કુદરતી છે. તેવાઓને માટે આ હ્વાર અતિ 
ઉપયેગી છે. 

કઠણુ મ'થીએ.; રકતવાહિની અને શિરાએ વાંકી થવી અને ફુલી જવી, 
યોનીભ્ર શ, ગુદભ્ર શ, હરસ, વધરાવળ, હનિ આ ( સારણ ગાંટ ), દાંતના ઉપલા 
એનીમલ (પડ) નું ખવાઈ જવું, હાડકાંના રોગ, પચનેદ્રિયા અને શ્વાસે દ્રિયોનુ 
શિથિલ થવું, ત્વચામાં કાતરા પડવા કે ઝુલી જવી, અખુદ ( કેન્સર ) રોગ, 
આંખના મોતીઆ, સ્ત્રીઓની જનને દ્રિયોની શિથિલતા વગેરે અનેક રગે! ઉપર 
ખુદ્ધિપૂવંક આ હ્વારનો ઉધયેોગ પ્રશસ્થ છે. 


વેસ્નારીઝઞા જોર્જોરિજાનાં 
ગુણ, પ્રભાવ, કાય ! 

આ ક્ષાર શરીરની શહે અને પોષણુ માટે અતિ અગત્યનો છે. બાર ક્ષાર 
પૈ આ એક આખા શરીરની અશકિત દૂર કરનાર ઉત્તમ હ્ષાર્‌ છે. અશકિત દૂર્‌ 
કરે છે એટલુંજ નહિ પણુ શક્તિ વધારે છે, શરીરની બધી ધાતુઓ અને 
અવયવોમાં આ ક્ષાર છે તેમાં વિશેષ કરીતે દાંત, હાડકાં, સથો।1જક ધાતુ 
( €૦00૯૦119૯ 1155પ૯-કનેકટીવ ટિસ્યુ ) અને લોહીના પિડોમાં આ ક્યાર છે 
જે ક્ષાર શરીરના જે અવયવોમાં હેય તે અવયવોના રોગમાં તે હ્વાર વાપરવાની 
જરૂર હોય છે આ રાસ્ત્ર પ્રમાણે રેગો એટલે હ્વાર્તા તગીથી ઉત્પન્ન થતાં 
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લક્ષણાજ કહેવાય છે. આ ક્ષારનું અસ્તિત્વ જે અવયવોમાં છે તે અવયવોના 
રોગમાં આ ક્ષાર આપવાની જરૂર સમજવી એટલે દાંત, હાડકાં, સથો।જક ધાતુ” 
લોહીના રક્તકણાની ન્યુનતા-પાંડુરોાગ અને આખા શરીરની અશક્તિ ઉપર આ 
ક્ષાર ચમત્કારિક દવા છે. 

બળકને દાંત જલદી ન આવતાં હોય, દાંત આવતી વખતે ઝૉડા, ઉલટી, 
તાવ, સસણી વગેરે અનેક પ્રકારના વ્યાધેએ થતા હોય, સુકતાન ( રિકેટસ- 
હાડકાંતી મૃદુતા ) થયું હોય ત્યારે આ દવા આશિર્વાદ સમાન છે. 

લોહીના રકતકણોા ઓછાં થઈ પાંદુરેગ થયો હોય, હાડકાંને વાગવાથી ૪૦4 
થપ હાય ત્યારે આ ક્ષાર અમૂલ્ય છે. 

હાડકાંમાં આ ક્ષાર્‌ ૫૭ ટકા છે. શરીરમાંના આલ્ખ્યુમીન નામના સેન્દ્રિય 

દાર્થની મદદ લઈ આ ક્ષાર શરીરની ૬ૃદ્દિ અને પોધણુ કરે છે. આ ક્ષાર કમાં 
થાય તો આલ્ખ્યુમીનના શરીર બ'ધારણુમાં ઉપયોગ થઈ શકતો નથી તેથી તે 
શરીરમાં નકામું પડી રહે છે અને કફરોાગો વગેરે મારફત બહાર તીકળે છે. 
ફેફ્સાંમાંથી કે જઠર્‌માંથી બહાર નીકળે છે, તેને કફરેોગ કહેવામાં આવે છે. 
પિશાબ સાથે બહાર નીકળે તો બાઇટ્સ ડિસિઝ ( 48ટા'ડ ડિંડટ્લ્લડટ ) 
નામનો રગ કહીએ છીએ અને ત્વચા મારફત બહાર પડે તો ત્વચારેગ કહેવામાં 
આવે છેં, આ ક્યાર દવા રૂપે આપતાં એ ખોટ પૂરાઈ આલ્ખ્યુમીન રરીર- 
બંધારણમાં વપરાઇ તે રોગો મટે છે. 

આ ક્ષારથી દાંત ઉગે છે, હાડકાં કઠણ થાય છે, લોહી «નમી જતું અટકે 
છે, ( લોહી જામી જવાથી ખાલી ચઢવી નામને રોગ થાય છે ) હાડઝાં બનાવ- 
વામાં આ ક્ષાર આલ્ખ્યુમીનનેો ઉપયોગ સીમેટરૂપે ફરે છે. આ ક્ષારતે આલ્ખ્યુમીન 
ક્ષાર કે સ્થ ક્ષાર ઉપનામ ઘટે છે. 

દૂધ, લાળ, જડૅરતો પાચકરસ, રક્તજલ ( પ્લાઝમા ) વગેરે શરીરન! 
, મહત્વના બધા રસે માં આ ક્ષારનું અસ્તિત્વ છે અને એ રસોનો શરીરબધારણમાં 
ઉપ્યોગ કરે છે. 

બાળકોને માટે તો આ ઈશ્વરી બક્ષીસ છે, તેના બધા રોગોમાં આ ક્ષાર દવા 
તરીકે આપવે(જ નેએ. ગભવતી સ્ત્રીઓ આ ક્ષારનું સેવન સે-સચુ, સાથૅ 

કરે તો બાળક નિરોગી અને સશ્ઞકત જન્મે છે. 

આ ભાંગેલા કૅ ઇન્‍્ન પામેલા હાડકાંતું' ફરી સંધાન કરે છે અને ૪44 દૂર 
કરે છે, ભાંગેલાં કે ઉતરી ગએલાં હાડકાં હાડવેધ પાસે બેસાડાવી પછી આ ક્ષારતે 
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ખાવામાં અને ચોપડવામાં ઉપયોગ કરવામાં આવે તો ધણી ઝડપયં તે દુરસ્ત 
થાય છે. 

પાચકરસમાં આ ક્ષાર મુખ્યપણે છે. અપચાનેો રોગ આ ક્વારની ત'ગી 
સૂચવે છે માટે આ ક્ષાર લક્ષણા પ્રમાણે બીન્ન હ્વારો આપવાથી અપચાની 
મહાન રેગ જલદીથી મટે છે. એ માટે આ હ્વાર હલકા પાવરતો ૧% અથવા 
ર% વાપરવો ઉત્તમ છે, ઊંચા પાવરનો વાપરવો હિતકર નથીં. અપચાના 
રેગથી શરીરતી થએલી ખરાખી આ ક્ઞારથી સુધરી શરીર્‌ સાર્‌, સુદઢ થાય છે. 


હ્યયરોગ, અતિસાર, વાર'વાર માંદગી આવવાથી અને પ્રસૂતિ થવાથી થતી 
શરીરની અશકતતા, જુનો કક્રોગ, જીણું જ્વર, રાતે થતો પરસેવો, પાંડુરોગ, 
સ્વપ્નામાં ધાતુશ્રાવ થવો, ધડપણુમાં શરીરમાં ચાવતી ખરજ, બચ્ચાંઓના સુકતાન 
વગેરે શરીરને નાશ કરનારા મહાન રોગોમાં આ ક્ષાર વાપરવો ઉત્તમ છે. 

મોટી ઉંમરના પુરૂષો અને ૬ૃદ્દોના અશકતતા ઉપર આ ક્ષાર ઊંચા પાવરને, 
૨૦૦૩» વાપરવો. 

લોહીમાં ખટાશની ૬૭ થાય છે ત્યારે અપચો, ભાઇટસ્‌ ડિસિઝ્‌, અમ્લપિત્ત, 
સંધિવા વગેરે ભય'કર્‌ બીમારીઓ થાય છે ત્યારે પણુ આ ક્ષારતી જરૂરીઆત 
એખી નથી. ખરી તો એ દર્દોમાં તે-પ્જો. ની જરૂર છે. પરતુ સે-જો. વાપર્યા 
છતાં પણુ એ રોગો મટતાં નથી તેનું' કારણુ એ છે કે ખટાશથી હાડકાંમાં અને 
રકતકણામાં રહેલો આ ક્ષાર ઓગળી નય છે અને નાશ પામે છે અને આ ક્ષારના 
નાશ પામવા પછી સે-જ્તે. પણુ નાશ પામે છે અને એ ત્રણે ક્ષારતી ત ગી 
થઇ ગઇ હોય છે ત્યાર પછી સે-જ્ો. નો ઉપચાર શર્‌ કરવામાં આવે છે એટલે 
એકલા સે-જ્તતે, થી એ દર્દો મટતાં નથી. તેવે વખતે ત્રણે ક્ષાર વારાફરતી 
આપવા ન્ેઇએ. આ તણુ ક્ષારને એકેક સાથે ગાઢ મિતત્રા છે તેથી એકની ત'ગી 
પડતાં ખીજ્ને તેની જગાએ વપરાવા લાગે છે અને બીન્નની ત'ગી પડતાં ત્રીજે 
વપરાવા લાગે છે. એટલે ત્રણે ક્ષારતી ન્યૂતતા થઈ ભય કર બિમારી અસાષ્ય 
બની નનય છે. માટે આ ત્રણુ ક્ષારો પૈકી કોઇની પણુ ન્યૂનતાનાં લક્ષણા દેખાય 
તો ખીનન ખે હ્ષારોતી ન્યૂનતા થવાથી ઉત્પન્ન થતાં લક્ષણા પણુ તપાસી જેવાં અને 
યોગ્ય લાગે તેમ એક, ખે અગર ત્રણે ક્ષારો વાપરવા. મે-પ્ૅ. તી ન્યૂનતાથી 
આંકડી કે ખે ચતાણુ ( નસો! કે અવયવોમાં ) એ મુખ્ય લક્ષણુ દેખાય છે. 

બાળકાને અસ્થિબધ્રારણુ માટે આ ક્ષારની ધણી જરૂર છે. તેથી બાળકની 
માતાને ગર્ભાવસ્થા દરમ્યાન આ ક્ષાર આપ્યા કરવો એમ પાછળ જશુવ્યુ' છે. 
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ખાળકેો તેથી સશકત જન્મે છે છતાં પણુ તેઓની નિર'તર 2ઢિ થતી હોવાથી આ 
ક્ષારતી ત'ગી પડવાને સભવ છે. બાળકતે જન્મ આપ્યા પછી પણુ માતાએ 
આ ક્ષારનું સેવન રાખશે તો સસણી, આંકડી, સુકતાન, આમ્લપિત્ત, દાંત આવતાં 
વાર લાગવી વગેરે રોગોમાંથી બાળક મુકત રહી સશકત અને સુદટ બનશે. 

બાળકોને થતા બધ્રા રોગોમાં જે-પ્તે., ને-જ્તે., અને સે-પ્તે. આ ક્ષાર 
મુખ્યત્વે વાપરવાના છે. ષ્જ-પ્તે, એ પણુ બાળકોની ખાસ દવા છે આ વિષે 
' બાળકોના રેગો ” માં વિશેષ લખવામાં આવ્યુ' છે. 

ક્રેઇપણુ કારણથી શરીરમાં આ ક્ષારનાં પરમાણુએ। પ્રમાણ કરતાં કમી 
થવાથી મહત્વની મુખ્ય ઇંદ્રિયોનાં કાર્યમાં ખલેલ પહોંચે છે અને તે બગડે છે, 
જેમકે અસ્થિપિ'ડ જેટલા જલદી નાશ પામે છે તેટલા જલદી ને નવા પિ'ડો 
ઉત્પન્ન ન થાય તો કેટલીક મુદ્ત સુધી એવું કાય ચાલુ રહેવાથી લેોહીમાંના 
સ્કતકણુમાં આ ક્ષારતી ધટ પડે છે અને રક્તકણો એષા થવાથી પાંદ્રોગ ઉત્પન્ન 
થાય છે. વળી અસ્થિના મધ્યભાગમાં લોહીમાંથી લાલ કણો તેયાર થાય છે. 
અમ્થિમાં બગાડ થવાથી તેની અ'દરના લોહીમાં રકતકણ્‌ વૈયાર થાય નહિ. તેથી 
સ્વાભાંવિક હાડકાંની કદૃતા સાથે ( રિકેટસ સાથે ) પાંદરોગ થાય છે. જેને 
સકતાન કહેવામાં આવે છે. 

નવા પિ') બનાવવાની શંકેત આ ક્ષારમાં હોવાથી નાનાં બાળકો જેને 
વધવાની જરૂર છે તેના સવ રેગે।, શાકેત નાશ કરનારા સર્વ રોગોમાં તે રોગોના 
નેવારણુ માટે અને શરીરની શહે અને પુછી માટે આ ક્ષાર ઉત્તમ છે. બાઓકે- 
મિસ્ટ્રામાં ખાસ સૌનિક દવા આ ક્ષાર છે. 


વેલ્જારઞા સ્પયુરિયમ 
ઝુણુ, પ્રભાવ, કાય. 

કેલ્સ્યમ કલેરાઈઠ અને હલકા ગ'ધકના તેન્નબતે મિશ્ર કરી તેને 
શાસ્રવિધિથી આ ક્ષાર તેયાર કરાય છે એ કુદરતીરૂપે સીલેનાઇટ, જીપસમ, તરીકે 
ઓળખાય છે. 

આ ક્ાર હોઠં, સ્તનાત્ર, સયો।ઈજકત'તુ (કનેકરીવ ટીશ્યુ ), યકૃત અને 
પિત્તમાં છે. 

યકૃત ( લીવર ) માં ક્ષીણુ થયેલા રૂધીરના અણુઓ માંથી વધારાના જલનું 
શોષણુ કરી તે અણુઓને નાશ કરવાનું કામ આ ક્યાર કરે છે. જ્યારે યકૃતમાં 
આ ક્ષામ કમી થઇ ન્ય છે ત્યારે યકૃતમાં ક્ષીગુ થયેલા ર્ધીરનતા અણુએાનો જથીા 
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એકે થાય છે અને તેથી તે જથો આભ્ય'તર ત્વચા મારક્તે બાલ્રત્વચા મારક્તે 
ફેલ્લારૂપે કુદરતી નીકળે છે. આ ક્ષાર નિરૂપયોગી અણુગોનાં કચરાને સરળતાંથી 
ખહાર કાઢી નાખે છે તેથી કક અને ત્વચા રોગો થતા નથી અને થયા હોય 
તો જલદીથી મટી નય છે. 

એવા નિરૂપયોગી પદાર્થો શરીરના જે ભાગોમાં એકટ્ષ થાય છે ત્યાં તે સડે 
છે અને પરૂ થવાની ક્રિયા ચાલે છે. આ ક્ષાર પરૂની ક્રિયા અટકાવે છે અને 
થએલુ હોય તેને જલદી બણાર કાઢી નાખે છે. સડતાં ચાંદાં, ગુમડાં વગેરેનું પરૂ 
ખણાર કાઢી નાખી રૂ%વવાનું મુખ્ય કારણુ આ ક્ષારનું છે. 

દરેક વરમ ( ઇત્ફ્લેમેશત ) તી ત્રીજ અવસ્થામાં પર્‌ થાય છે ત્યારે 
1-૨ ની સાથે આ ક્ષાર આપવો જઇએ તે પાછળ લખવામાં આવ્યુ' છે, 

ફેફ્સાંતા સડો, આંતરડાંનો સડા, ગડ ગુમડાં અને શરીરના કોઇપણ 
ભાગના સડા ઉપર આ ઔષધની યોજના કરવી. ઉંડાં નહિ રૂઝાતાં ચાંદાં ઉપર 
આ અકસિર દવા છે. 

ખા હ્લાર શરીરમાં પૂરતા પ્રમાણમાં હેય તો પર્‌ થવાની ક્રિયા ચાલતી 
નથી. પાકણી દેહ હોય તેને માટે આ દવાનું સેવન હિતકર છેં. તેને ગડ 
ગુમગં વગેરે ન થયાં હોય તો પણુ તેણે આનું સેવન કરવું જઇએ. કેમ કે 
બાયેકેમિસ્ટ્રી-જીવન રસાયન શાસ્ત્રને એવો નિયમ છે કે જે હ્વાર જે રોગ મટાડે 
તે ક્ષાર તે રોગને થતો અટકાવે. દાખલા તરીકે તે-સત. મેલેરિઆ ષીવરને 
મટાડે છે અને શરદ ત્રડનુમાં એ રગતી ઉત્પત્તિ છે તેથી એ ત્રડ્તુમાં ગ હારનું 
સેવન કરે તો મેલેરિઆ થતો અટકાવે એમ બધી દવાએ માટે સમજ લેવુ. 


જેરમ જોર્ત્તેરિયમ 
ગુણ, પ્રભાવ, કાય. 


હીરાકસી અને સોડીયમ ફ્સ્ફેઈટને અમુક પ્રમાણમાં મિશ્ર કરવાથી આ 
ક્ષાર ઉત્પન્ન થાય છે. 

આ ક્ષાર લોહીના લાલ પિ'ડો અને વાળમાં છે. હેમેગ્લોભીન નામના 
રકતને લાલ રગનું કરનાંરા પદાર્થમાં આનું અસ્તિત્વ છે. લોહી એજ મતવૃષ્યનુ 
જીવન છે. લેહી વગર જીવન નથી, લેોહીના લાલ પિડતો નાશ એટલે 
%'દગીતો પણુ નાશ, માટે શરીરના આરોગ્ય માટે અતે જીવનના અસ્તિત્વ માટે 
આ ક્ષારતી ખાસ જરૂર છે. ૧૬૫ પૈડ વજનના મનુષ્યમાં તેના લોહીમાં આ 
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ક્ષાર ફકત ૪૪ ચેનજ છે. શરીરના સધળા પિ'ડો આ બાર ક્ષારના યોગથી 
આલ્બ્યુમીનમાંથી બને છે એટ્લે દરેક પિડમાં આલ્બ્યુતીન છે અને લોહ પણુ 
છે. એ લોહ એકલું હોતું નથી પણુ તે ફોસ્ફોરિક એંસિડસાથે મળેલુ' છે, આ 
ક્ષાર લોહીના રકતકણોને લાલ રાખે છે અને વધારે છે અને તે મારફત શરીરના 
બધા પિ'ડાને પ્રાણવાયુ પહોંચાડે છે, તેથી જવનક્રિયા ચાલુ રહે છે. 

દરેક અવયવે।ના પિ'ડોને ગકિસજન ( પ્રાણુવાયુ ) પફ્ોંચાડવાનુ' કાય આ 
ક્ષાર અને જા-શ. ક્ષાર્ની મદદથી કાયમ ચાલ્યા કરે છે. એકલા જે-જે. માં 
પ્રાણુવાયુ ગણુ કરવાની શકિત છે. પરતુ જા-સ. ની મદદથી એ ક્રિયા જલદ 
ખને છે. આથી સપણ છે & જે-કત. ની સાથે જા-લ. દેવાની ખાસ જરૂર છે. 
જયારે જ્યારે આ ક્ષારની શરીરને ક હોય ત્યારે ત્યારે જા-લ. તી પણુ જરૂર 
ઞમજવી. કેમ કૈ એ એને મિત્ર ક્ષાર છે 

શરીરને એકેસજન રાશી આ ક્રિયા ઔકિસડેશન કહેવાય છે. 
એ ક્રિયાથી શરીર્‌માં રહેલા વિજ્નતિય દ્રવ્યો--તકામાં પદાર્થો નાશ પામે છે, દરેક 
પિડોને પ્રાણવાયુ મળે છે અને જવનશકિત ટકી રહે છે. 

જે આ ક્ષારતી ખામી જલદી ભરપાઈ કરવામાં ન આવે તો તરતજ 
થ-*ઞ. નામના હ્વારની પણુ તગગી પડે છે અને સોજાથી ( 10118111101 ) 
ઉત્પલ થએલા રોગોને! બીજે દરજ્જે શરૂ થાય છે ત્યારે આ જેછ-જો. અને 
તે સબધી ક્ષારો સાથે અથવા વારાફરથી આપવા પડે છે. 

લોહીમાં અને તેના પિ'ડે।માં કે શરીરની કેઇપણુ ત'તુનજ્નળમાં આ ક્ષારની 
ખામી પડે છે ત્યારે લોહી પોતામાં જે લોહ હોય છે તેને તે તે ઠેકાણે પહોંચાડવા 
માટે વધારે જેરથી ફરે છે. આવી રીતે ત્વારેત રૂધિરાભિસરણને લીધે ગરમી 
ઉત્પન્ન થાય છે તેને તાવ નામને રગ કહેવામાં આવે છે, પણુ ખરી રીતે તાવ 
એ રોગ નથી પરતુ શરીરમાં લેતી ખામી બતાવનાર લક્ષણુ યા ભાવના છે. 
જેને આપણે શરદી લાગી એમ પણુ કહીએ છીએ. લોહીમાં આ ક્ષારતી 
ખામીથી જ્વલનક્રિયા મ'દ પડે છે એટલે પાણીનો ભાગ પણુ વધી પડે છે જેને 
આપણે શરદી ફરીએ છીએ. આ વધી પડેલા પાશીના ભાગને બહાર કાઢવા માટે 
પણ્‌ લોહી વધારે ન્નેરથ્ી ફ્રી ગરમી અથવા તાવ ઉત્પન્ન કરે છે. જે કે પાણીને 
ભાગ વધારે થવાનું મૃખ્ય કારણુ તો ત્ત-સ. નામતા હ્વારતી ત'ગી 
જેથી દરેક પ્રકારના તાવમાં વેજ-પ્તે. અને સે-સ્૪. આ ખે ક્ષાર મુખ્યત્વે 
આપવાના ઢોય છે. 

ધ 
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આ ક્ષાર એંષધ તરીકે આપવાથી આક્સિડેશનની કિયા વ્યવસ્થિત ચાલવા 
માંડે છે અને શરદી કે તાવ મટી જાય છે. 


' આ ક્ષારતી ખામીથી સ્નાયુઓ અને રકતવાહિતીઓની દિવાલે શિથિલ 
થાય છે અને તેથી ર્કતવાહિનીઓ વિસ્તૃત-પહેળી -થાય છે અને તે જગાએ વધું 
રક્રત જમા થાય છે એટલે રક્તસ ચય થાય છે. અને શાર્સીરેક ક્િયાઓથી નાશ 
પામતા અણુઓ-ધસારાના પદાર્થો અને કેટલાક નિરૂપયોગી પદાર્થો ર્કતાભિસરણુ 
મારફત બહાર નીકળી જવા ન્નેઇઇએ તે બહાર ન નીકળતાં ન્યાં રકતસ'ચય થયે 
હોય છે તે જગાએ ભેગા થયા કરે છે અને ત્યાં વરમ ક સોજ્ે ( 101ધાળથ101 ) 
ઉત્પન્ન કરે છે. જે એવો રક્તસ ચય ફેફ્સાંતાં એરસેલ્સમાં થાય તો ન્વૃમોનીઆ 
થાય છે, ફેક્સાંનાં ઉપલા પડમાં થાય તો પ્યુર્સી થાય છે, વાયુનળીમાં થાય તો 
ષ્ોન્કાઇટીઝ ( સસણી ) થાય છે. સ્વરનળીમાં થાય તો લેરીનન્નધરીસ, ર્કતાશય- 
હદયમાં થાય તો કાર્ડાધટીઝ, મગજમાં થાય તો મેનીનકનધાટીસ વગેરે વગેરે 
અસ'ખ્ય રોગો થતા કહેવાય છે. શરીરના બધા ભાગોમાં એવો વરમ 5 
રક્તસ'ચય થાય છે તે દરેક વરમના જુદ્દા જીદા નામો છે. અને જુદી જુદી 
આષધીઓ છે પરતુ આ શાસ્ત્ર પ્રમાણૅ ચિકિત્સા કરનારને તે બધા નામોની 
કાંઇપણુ જરૂર નથી. કેમકે દરેક જગાના-અવયવના વરમ કે ઇન્ફ્લેમેશતની 
પ્રથમ પગથીઆતની દવા આ ક્ષારજ છે. બીન્ન અને ત્રીક#ન પગયઆની દવા 
છા1-સુ. અતે ( જા. સ. તથા જે-સ. ) અનક્રમે છે. 


જે જગાએ વરમ થાય છે તે જગાએ લાલાશ, વેદના, દાહ-બળતર] અને 
ઉષ્ણુતા એ ચાર લક્ષણા દેખાય છે. દરેક પ્રકારતી વરમતી એક દવા આ 
જે-જે. ક્ષાર છે. એનાથી ચમત્કારિક રીતે બહારના કે અદરના આ જવલેણુ 
વર્‌મો મટી જય છે. આ વરમેો શરીરના બહારના ભાગોમાં થાય તો સ્પશા અને 
દશનથી નનણી શકાય છે, પણુ જે શરીરના અ'દરના ભાગોમાં થાય તો વેદનાં 
અને ગરમી દાખવાથી કે સ્પર્શથી જાણી શકાય છે. દાહ અને વેદના દદીને 
પૃછ્વાથી જામાય છે અને લાલાશ હશે એ માની લેવાનુ હોય છે. 


ખધા વરમતી પ્રથમ ભૂમિકા-પગથીઆમાં આ ક્ષારની સાથે તેનો મિત્રક્ષાર 
થ1-લ. જરૂર આપવો. જા-લ. તા ગુણુકાય ઉપરથી તેની વિશેષ ખાતરી થશે. 
જા1-સ. તી મદદ થી ઓંકિસડેશન ફ્રિયા અને જલનકિયા જનેરથી ચાલે છે અને 
પરસેવો પણુ પુષ્કળ થાય છે. એટલે રક્તસચયમાં જમા થયેલા અતે થતા 
નિરૂપયોગી પદ્દાર્થો તાશ પામે છે અને એ હાતીકારફ પદાથો તાશ પામી કે 


પય 


શરીરની બહાર નીકળી જઈ વર્‌મ મટે છે. અને વર્મ બીજ કે ત્રીજ ભૂમિકા 
ઉપર જઈ શકે ર્નાહ. 

ભે વરમોની ઉપેક્ષા કરવામાં આવે તો પછી રકતસ'ચય કે વરમની 
”ગાએથી તે પદાર્થો અને ફિષ્િન આલ્ખ્યુંમીન વગેરે રસો બહાર ઝરે છે ત્યારે 
વરમની દ્વિતિય ભૂમિકા થઇ કહેવાય છે. એ બહાર તીકળતા પદાથનો શ્રાવને કફ 
વગેરે કહેવામાં આવે છે, આ દ્તિય ભૂમિકામાં આ હ્ઞારની સાથે યા વારાફરતી 
જી-ભુ. નામતો હ્વાર આપવો પડે છે. કફ કે શ્રાવમાં બહાર નીકળતા ફ્ખ્વિતને 
જાતુ. શરીર બધારણુ માટે ઉપયોગમાં લઇ લે છે. તેથી કફ થટી ગયો 
ક હૈવાય છે. 

વર્‌મતી ત્રીજ ભૂમિકા -અવસ્થા પ્ત થતાં જા-લ. અને કેસ. એ ખે 
હમારો આ હ્ઞારતી સાથે યા વારાફરતી આપવા નેઇએ. વરમતી ત્રીજ ભૂમિકામાં 
નીકળતા રસો રગે પાળા કે પીળાશ પડતા કે પરૂરૂપ હોય છે. 

રક્તવાહિનીઓ આ હ્રાર્તી ખામીથી શિથિલ થઈ ૪ુલે છે અને તેનાં પડ 
લોહીના ધસારાથી તૂટ છે. તેથી રક્તશ્રાવ થાય છે. તેવે વખતે રક્તવાહિતીઓને 
મજબત -કરવા-તેનાં પડાને સુદઢ કરવા આ ક્ષારતી જરૂર છે. કોઇપણુ સ્થળેથી 
થતો રક્તશ્રાવ બધ કરવા આ ક્ષાર્‌ પ્રથમ દવા છે. નાક, મૉં, ડ્રેકસાં, આંતરડાં, 
જ&ર્‌, ત્વચા, યોની, કે લિંગ, કે કોઇ્પણુ અવયવમાંથી રકતશ્રાવ ચતા હોય છે. 
તો પણુ દવા તરીકે આ એકજ હ્ઞારની મુખ્યત્વે જરૂર હોય છે. લહાણ (રૂધીરનાં) 
ત્રમાણે તેની મદદમાં જે-જો., સે-સ., ને-સુ. કે થા-જો. આપવાની જરૂર 
હોય તો તે પણુ સાથે સાથે યા વારાફરતી આપવી. 

લોહીના લાલ રજકણોની ન્યૂનતા થતાં પાંડુરોગ, કલોરેસીઝ-હરિત પાંડુ 
( યુવાન સ્ત્રીઓના પાંડુસેગ, ) માં પણુ આ ક્યારની મુખ્ય જરૂર છે. નવાં સેલ્સ 
બનાવવાં અને નાશ પામેલાં સેલ્સને બહાર કાઢવા જો-જ્ો. અને સ-મુ. પણુ 
આની સાથે અથવા વારાફરતી આપવા આ ખે ક્ષારો મધ્યમ કે ઊચા પાવરન 
આપવા પણુ જે-જે. ૧૭૮થી ૩% સુધીનો વાપરવો ઉત્તમ છે. 

આર્યવૈદ્યક પમાણે લેહ આપતાં જે સખ્ત બ'કોશ થાય છે તેમાં અને 
જુલાખો લે લે કરવાથી થતી આંતરડાંની શિથિલતા દૂર કરવા માટે પણુ આ 
ક્ષાર બહુ ઉપયોગી કે. આ માટે આ દવા લાંબા વખત ચાલુ રાખવાની જરૂર છે. 


જ-પણે., તે-પઝે., સે-પો., અને વ1-ઘઝો. જેમ શરીરતી ખીલવણી, 
પૂજી, રાક્રિત અને જદ્વે માટે જરૂરના છે તેમ આ ક્ષાર પણુ તે માકે તેટલે1જ 


*રૂરનોં છે, આ પાંચે ફ્ેસ્ફેટા મહાન ટોનિક દવા છે. શરીરતી રાક્તિ, પુજી, હિ 
અને દરેક રેગ પાછળ થતી અરરાકેત માટે એ બધાની જરર સમજવી. એ પાંચે 
ક્ષાર સમ પ્રમાણુમાં મિશ્ર કરી તેતો ઉપયોગ કરવો એના આગળ શાકિતની બધી 
દવાએ ક'ઈ હિસાબની તથી. ( સ્નાયુઓ અને રકતવાહિનીઓની શિથિલતા હોય 
તો સૅ-જ્જે. ન આપવો. ) 

વાગવુ, કપાવું અને બળવા ઉપર તો આ હ્ઞાર અતિ ઉપયોગી છે. 


આ ક્ષાર તાવ-જ્વર્‌ મટાડવા માટે ઉસ્તાદ હોવાથી એને જ્વરારિ ક્ષાર 
અતે સ્નાયુઓ €ઢ કરતર છોવાથી સ્નાયુદહિકરણુ હ્વાર નામ આપવા યેગ્ય છે. 


જ-૧ો. હ્વારમાં સ્નાયુઓને દહ કરવાનું વિશેષ સામથ્ય છે. તેથી જ્યારે 
એકલા જેર-પ્ેો. થી સ્નાયુઓ દહ કરવાનું બની શકે નહિ ત્યારે ત્યારે તે હ્મારને 
આ ક્ષારતી મદદમાં આપવાથી સ્નાયુઓ દૃઢ ખને છે અને રકતકાવ તરત બધ 
થાય છે. એ હ્ઞાર પણુ જે-જે. તો મિત્રહ્માર છે. જ. નુ. અને જા-લ. વણ 
મિત્ર ક્ષાર્‌ છે તે પાછળ કહેવાઇ ગયું છે. 


જાજી મુરીળ્ટીવમ્‌ 
ગુણ, પ્રભાવ અતે કાય 
આ ક્ષાર પશ્વીમાંથી ફાર્નેલાપ્ટ તામના ખનીન્ટના રૂપમાં નીકળે છે 
અને શુદ્ધ પોટાશ્યમ્‌ કારબોનેટ સાથે હાઇડ્રાકલોરિક એસિડ મેળવવાથી પણુ 
એ તૈયાર થાય છે. 
આબખ્યુમીનવાળા પદાર્થો અને આ હ્ઞારની સાથે આકિસજત મળવાથી 
ફિખ્રિન નામનો પદાથે બતે છે. એ લોહીમાં ફિખ્રિન હેતું નથી અગર ગોછું 
ચળં નય છે ત્યારે એકિસન્#ન ( પ્રાણુવાયું ) ના ખે. લોહીને પડે છે. તે 
જ-'્ે. ના પરમાંથુઓથી પૂરી પાડવી પડે છે માટે ક્રિબ્રિનની જરર છે અને 
ફિખ્રિન ઉત્પન્ન કરવા આ ક્ષારની જરર્‌ છે. 
ક્રિખ્રિન ઉત્પન્ન કરનારે અને તેનો રારીર બ'ધારણુમાં ઉપાગ કરતારથે 
આ જા-સુ. ક્ષાર ધકે છે. એટલે વેર-જો. નો હ્માર પણુ ધટે છે વે?-પે. હ્ષાર 
લોહીમાંથી કો૪પણું રીતે ઓછે થાય છે એટલે તત્કાળ જા-સ્ુ. તી પણુ ખોટ 
પડે છે એ સપણ છે. આવી રીતે આ બ ને હ્ષારૂને અરસપરસ ગાર સબધ છે. 
“ દરેક વરમની પ્રથમની સ્થિતિમાંથી બીજ સ્થિતિ-ભૂમિકામાં આવવા ન 
રેવા માટે આ ક્ષાર પણુ વેજ-પ્જે. તી સાથે દેવાની અગત્ય કેટલી બધી છે 


પડ 


આથી જણાશે, જે-પ્ે. ના ગુણ, પ્રભાવ, કાયમાં લખવામાં આવ્યુ છે ક 
વર્‌મવાળા ભાગમાં ક્રિષ્રિન અને ખીન્ન નકામા-નિરૂપષોગી પદાર્થા પણુ 
તે ભાગ શિથિલ થવાથી તેમાં ન્નમવા માંડે'છે અને તેથી લોહીમાં આવા 
નિરૂપયોગી પદાર્થા વધારે પ્રમાણમાં હોય તો તે વર્મ ભય'કરરૂપ પકડે છે તેવા 
વખતે પરસેવા મારફતે તે નિરૂપચોગી પદાર્થો બહાર કાઢી નાખવા માટે 
જા-સ. તી જરર છે તેમ ફ્્રિનતી વ્યવસ્થા કરવા માટે એટલે તેતે બહાર 
કાઢી નાખવા કે શરીર્ખ'ધારણમાં કે લોહીમાં પાછે મેળવી દેવા માટે આ 
હ્વાર્તી પણુ જરર છે. માટે જે વરમ પ્રત્પન્ન થાય કે તરત વરમની મુખ્ય દવા 
જે-જો. તી સાથે વઝ-થછુ. અને જા-અ. વારાફરતી આપવામાં આવે તા 
તે.વર્મ પછી તે ન્યુમાનીઆથી ઓળખાતો હોય કે પાછળ છે-જ્તે. ના ગુણ, 
પ્રભાવ, કાયમાં જણાવેલા કોધપણુ વરમજન્ય રોગથી ઓળખાતા હય તે 
કદી પણુ ભયકર-અસા"્ય રૂપ પર જશે નઇ. દરેક વર્મજન્ય રગ ઉપર 
આ ત્રણ ક્ષારો પૂરતાં છે. બીન્ન' લહ્નણોની *ૃદ્ધિ કે શક્તિને માટ ખાનન હ્રારા 
આપવાની ₹૮રર હોય તે પણુ આપવા. 
મગજમાં નવાં સેલ્સ-પિ'ડે આ ક્ષાર શિવાય બની શકતા તથી. 


સ્નાયુઓ, રક્તાપિ'ડો, સંયોજક ત તુઓ, શિરાએઓ, રક્તવાહિનીઓ, 
લે ફ્વાહિનીઓ[ અને શરીરના બધા સેલ્સમાં આ ક્ષારતું' અસ્તિત્વ છે. 

શિરાઓ-અશુદ્દ રક્તવાહિનીઓમાં ફિબ્રિન એક ઉનનરે ત્રણુ ભાગ છે. * 
શુદ્ધ રક્તવાહિનીઓમાં તેથી ઓછું છે અને લિ'ફ્વાહિનીઓ--પ્યોરાકના રસ લ! 
જનારી રસર્વાહિનીઓમાં તેથી પણુ ઓછું છે. 


આ હ્યારની શરીરમાં ખોટ પડે છે ત્યાર ફ્ખ્રિન નામનું અતિ ઉપયોગી 
સૅ'ન્દ્રિય તત્વ શરીરબ ધારણમાં નિસ્પયોગી થઈ શરીરને ત્રાસદાયક થઇ પડે છે. 
અને તે કફ, સફેદ લી ટ સફેદ પ્રદર વગેરે તામથી બહાર પડે છે. જભ ઉપર 
સફેદ પડરૂપે જનમે છે. સોન્ન ( વર્મ ), ત્ર'થથી, ચાંદાં વગેરે કરી ત્વચા મારફત 
ખછાર નીકળે છે. કેઇપણુ જગાએથી થતો સકેદ ર ગનો શ્રાવ એ આ ક્યારના 
ત ગીને લીધે વપરાયા વગરનું વધારાનું ફિખ્રિનજ છે. આ ક્ષાર દવા તરીકે 
આપતાં ક્રિષ્રિનનો શરીરબ ધારણુમાં ઉપયોગ થ!/ તે શ્રાવો બધ થાય છે. 

“ દાઝવા અને બળવાથા તે ભાગમાંનુ' ફ્‌ખ્ધિત નાશ પામે છે તે ખામી આ 
ક્ષાર આશ્ખ્યુંમીનમાંથી પ્રાણુવાયુના ષોગથી નવું ફ્રિ્રિન ઉત્પન્ન કરી દૂર્‌ કરે છે. ' 
આ માટે આકિસજનનેો યોગ કરવા માટે વેર-ઘ્ે. પણુ આ સારની હ્ઞાથે સાથે 


૫૪ 


આપવેોજ જ્ેઇ/ગે, આ ભે હ્ષારના ઉપયોગયા દાઝેલા અને બળેલા દર્દીએ! 
ચમર્તકોક રીતે સારા થાય છે. બળી ગએલા ભાગના જ્ઞાનતતુએ પણુ 
સાથે બળો ન્નય છે તેથી થા-જોૉ. પણુ આપવાની ધણા દર્દીઓને 
”/રટેર હાય છે. 

રારીરની અ'તરત્વચા મારકતે ફિખ્રિનને બહાર કારી નાખવાની ક્રિયા 
ભ્તેરથી ચાલે છેં ત્યારે દાઝવા પ્રમાણે ફલ્લા શરીરની ઉપલી ત્વચા મારફત 
બહાર નીકળ છે, શીતળા અને રતવામાં આવું બને છે.તે વખતે આ દ્વાર તેની 
સુદર દવા છે, વધારાનું ક્ષ્રિત આ ક્ષાર પાછું લોહીમાં મેળવી રારીરન 
ઉપયોગી બતાવે છે અને રોગનો ઉપદ્રવ નરમ પડે છે. 

ખોરાકમાંથી સારરૂપ જે લિ'ફરસ ઉત્પન્ન થાય છે તેને લધ! જનારી 
નસોને લિ'ફેવાહિની કે ર્સવાહિની કહેવામાં આવે છે. એ રસવાહિનાઓમાં આ 
હ્યારતે અભાવે લિ'ફરસ નમાં ત્રથીઓ ( પોચી ) થાય છે તે ઉપર પણુ આ 
હ્વાર ઉપયોગી છે. દરેક પોચા સોશ્ન અને પાચા શ્રધીઓ ફિખ્િન “મવાથી 
થાય છે તે ઉપર આ હ્યાર દવા છે, અને દરેક કડણુ સાજન અને ફટ ણુ ગ્રથીગઓ 
આબ્યુમાન, ચુનો, સિલિકા “તમવાથી થાય છે તેઉ પર જે -છો.. વે-જો., 
અને સ્તિ. ઉપયોગી થાય છે. 

તમામ કફરેગ, પ્રદર, નરમ ચ્ઘીઓ, સેન, દાઝવું, બળવું, ન્યુમોનિ- 
આની પ્રથમ અને કઠ્િતિય ભૂમિકા, મરડા, કઠરોહિણી ( 1મ૪00ાઢાંતટ ) 
શાતળા, શીતળા કઢાવ્યાથી થતી ખરાબ અસર; રુદ્ધ પિત્તતી ખામી; યકૃતની 
મદતા; ફેક્સાં, હદય, આંતરડાં, અન્નનળી વગેરેના ર્સપડ અને શ્લેપ્મલ 
ત્વચાના રગે; રસવાહિતીઓનતોા વિસ્તાર વગેરે ઉપર આ હ્વાર આતિ 
ઉપયોગી છે, 


જાજી વોચ્જેરિકમ, 


ગુણ, પ્રભાવ, કાર્ય. 

આ ક્યાર પોઢારા કારખોનેઈટ અને ફારફ્રેરિક એસિડનું શાસ્ત્રીય રીતે મિશ્રણ 
ફ?વાથી બને છે, 

મજજત તુ, મમજના પિ ડા, સ્નાયુ, લોહી, અતે કરોડરજ્જીમાં અસ્તિત્વ 

છે, ધાતુ ( રીસ્યુઝ ) બનાવવા માટે ઉપયોગી થનારા અને સવ પોષક પદાથમાં 

આ ક્ષાર છે, આ ક્ષાર સિવાય કેઇઇપણુ ધાતુ બતી શકતી નથી, આ ક્ષાર શરીરમાં 


પપ 


રહી સડતા પદાર્થોનો નાશ કરે છે. સડતાં થાંદાં, આંતરડાંતો સડો અને તેથી 
ઉપજતો કામજ્વર કે સન્નિપાતજ્વર ( 1)0100તે-ટાધફેધ્ડ ) , ફેક્સાંનો સડે. 
( ક્ષય ), જઠરમાં પડતાં ચાંદાં વગેરે શરીરની બહારનાં અને અ'દરના કોઇપણ 
પ્રકાસ્ના સડા માટે પ્રતિબ'ધક અને નાશકારક આ એઔષધતી ઉપશ્રોગિતા જેટલી 
ગણીએ તેટલી એઇછી છે. મગજમાં આ ક્ષાર મૃખ્યત્વૈ કરીને છે. મગજના બધા 
રગો-ગાંડપણુ, હિસ્ટીરીઆ, ખબુદ્ધિનાશ, સન્નિપાત, વિચારશત્યસ્થિતિ, નિરત્સાહ 
વગેરેતી આ મુખ્ય દવા છે. શરીરતા કેઈપણ્‌ ભાગ-મૉં, નાક, ત્વયા, ઝુદામાગ 
અને મૃત્રમાગ વગેરેમાંથી નીકળતો શ્રાવ કૈ રસ જેને લી, કફ, પરસેવે, ઝાડે, 
પશાબ વગેરે કહેવામાં આવે છે તે દુગ ધયુકત હોય તો તે આ ક્ષારતી ખામી 
બતાવે છે. આ ક્ષાર દવારૂપે આપતાં તેમાં આચર્ય કારક સુધારે! થાય છે. 


બાયોકેમિસ્ટ્રી ( જીવન રસાયખશાસ્ ) પ્રમાણે શ્વાસમાગે ખોરાક મારકત 
૬ પાણી મારફત બદારથી જતુ શરીરમાં દાખમલ થાય છે ભતે શરીરમાં જે 
'દાદપપગ જમાએ સડો હોય કે સેન્દ્રિય પદાથો વપરાયા વગરના વધારા પયા રણી 
સડતા હોય તેમાં તે ઉછરી મોટા થાય છે કે ્શ્રદ્દે પામે છે અગર તો શરીરણાં 
આપોઆપ સડાના જંતુઓ ઉત્પન્ન થઇ જંદ્દે પામે છે કે મોટા થાય છે. ન્ને 
સડો દુર કરવામાં આવે એટલે જ'તુઓના ખોરાકનો નાશ કરવામાં આવે તો 
જ'તુઓ સ્વાભાવિક ભૂકે મરી “નય. સડો દુર કરવા મારે જવતરસાયણ્‌ શાસ્તમાં 
એન્ટી સેપ્ટિક દવાએ છે તેમાંની જા-જો. અતે સે-પો. મુખ્ય છે. આ ખે 
ઔષધો શરીરમાંના સડતા પદાર્થાનો નાશ ડરે છે અને શડાનો નારા થવાથી 
જ તુગાતો કદરતી નાશ થાય છે એટલે જ'તુએઓ મારવા માટે ઝેરી દવાઓની 
જરૂર નથી. જે ઝેરો જ'તુઓને મારે છે તે મતૃષ્યના જીવનને પણ્‌ જરૂર નૃકશાન 
કરે ગએ સપણ છે. આથી જ તુથી ઉત્પન્ન ધતા રેગોમાં ઉપરની ગેન્ટીસેષ્ટિક 
દ્વાએને ઉપયોગ કરવે. 


મગજ, કરેોડરજ્જા, સ્નાયુ નાડીકેદ્ર અતે લોહીના 1ષે'ડોમાં આ ક્ષાર 
હોવાથા તે તે અવયવોના રોગો આ ક્ષારથી મને છે. 


મગજ, સ્નાયુ અને જ્ઞાનત'તતુઓમા આ ક્ષાર કમી થતાં વિચારશકિતને 
નાશ થાય છે. તેથી નિરાશા, અસ્વસ્થતા, ખબીકેણપણુ, ગાંડપણ, સ ગતિને 
ક'ટાળોા, એકાંતપ્રીયતા, વહેમી પ્રકૃતિ, નાડીની મતા, પક્ષધાત. (7 713'8515) 
સ્નાયુની ક્ષીણતા વગેરે લક્ષણો ઉત્પન્ન થાય છે. ગ લક્ષણોની ઉપર દવા તરીકે 
આપતાં સવ લક્ષણોની શાન્તિ એટલે રોગનિકત્તિ 


પદ 


લાંબા વખતથી યાલતા રેગો કે તરત થએલા રોગોને લીધે સ્નાયુઓ 
સૂકાઈ જવા, શક્તિ ક્ષીણુ થઇ જવી, ખેભાન અવસ્થા પ્રાપ્ત થવી, દૂગ ધયુકરત 
શ્રાવ ( ઝાડા, લીટ, પરસેવો, પરૂ, રસી, થુંક વગેરે ), સજ્િપાતન્વર અને તેમાં 
થતી ત, મોહ વગેરેમાં આ ક્ષારતો સફળતાપૂવક ઉપયોગ થાય છે. 


દરૈક પ્રકારના સન્નિપાતજ્વર, ટાઈફ્રેધડ જ્વર, ટાઇફ્સ જ્વર ( મગજને 
તાવ ) અને ગાંડપણુ ઉપર આ ઔષધના જેવું ખીજુ' એધષધ યી એમાં જરા 
પૃણુ સશય નથી. 


માનસિક અતે શારીરિક મહેનત કરનારા વિદ્યાથીઓ, શિક્ષકો, ન્યાય 
શાર્રીઓ, મજુરો વગેરેને માટે આ ક્ષાર જીવનરૂપ છે. 


રાતની મધુરી ઉંઘતી મોજ લેવી હોય તેમણે આ ક્ષારનુ' સેવન કરવુ. 


શરીરના સવ સેન્દ્રિય પદાર્થોનો આ ક્ષાર શરીરબ'ધારણ માટે ઉપયોગ 
કરે છે. આલ્બ્યુમીન સાથે મળી ઔઆકિસજનની મદદથી ન્ાનત'તુના ભરા રેસાએ 
કે ત'તુઓ બનાવે છે. સકેદ સાનત'તુએા સે-જ્ો. થી બતે છે એ પારળો 
કહેવાયુ છે, 

શરીરના બધા અવયવોને આકિસજનતવાળા ફરવાની શારીરક્રિયાએ 
શ્રાસોચ્છ્ાસમાં થતો ખે ગ્યાસોની આપ લે, રકતમાં થતા રસાયનિક ફેરકારે,. 
ચરબીનું સાખુમય રૂપાંતર કરી શરીરને ઉપયોગી બનાવવાનું કાર્ય વગેરે આ 
ક્ષાર કરે છે. 

માંદગીથી થતી સ્નાયુઓ--માંસાપિ'ડાની ક્ષીગુતા આ ક્ષાર ખાસ મટાડે છે. 
તે માટે આ ક્ષાર ૬૦ ઝ તો વાપરવા ડોકટરો ભલામણ કરે છે 


મગજમાં મુખ્યત્વે ખે પ્રકારના રસ છે. એક *વેત અને બીન્ને ભૂરો. શ્વેત 
પદાર્થને આલ્ખ્યુમીનમાંથી ને-વ્ઞતો. બનાવે છે. અને ભૂરા પદાથને ઘા-જો. 
બનાવે છે. ભૂરો રસ શરીરમાં રાળ્નરૂપ છે. તેમાં રહેલો આ ક્ષાર પણ સર્વ 
ક્ષારોમાં રાજારૂપ છે 

શરીરના બધા અવયવોને વ્યાપાર ( ગતિક્રિયા વગેરે ) મજ્જાત'તુ ઉપર 
છે, મજ્જાત'તુતી નિબળતાથી એ અવયવોની ક્રિયાઓ પણુ મ'દ પડે છે. આ 
ક્ષાર આપવાથી મજ્જાત'તુએ સબળ થઈ શારીરેક બધી ક્રિયાએો સખપૂવક 
સરળતાથી ચાલવા માંડે છે. 
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મે-પણે. અને જા-જો. એકેક સાથ ગાટ સબધ રાખે છે. એકતી ખોટ 
પડતાં ખીન્ન ક્ષાર તેની જગાએ વપરાવા લાગે છે. પારેણામે બતે ક્ષાર ધટે છે 
જેથી કેગલીક વાર એ ખે ક્ષારો સાથે આપવાની જર્‌ર્‌ હોય છે. 


જાજી ૨૦૧યુર્જિમ 


ગણ, પ્રભાવ, કાય. 

પોટાશ અને સલ્ક્યુરિક એસિય્ના સ'યોગથી આ ક્ષાર ઉત્પન્ન થાય છે. 
જવાળામૃખી પવ'તમાંથી નીકળતા લાવા રસમાં એ સ્વાભાવિક રહેલા હોય છે. 
એતે ઇશ્રેજમાં પોટશ્યમ સલ્ફેધ્્ટ કહે છે. 

આ ક્ષાર શરીરની બહારની ત્વચામાં અતે અ'દરતા અવયવોની એપીથેલી' 
અંમ નામની ત્વચાના પડમાં આ ક્ષારતુ' અસ્તિત્વ છે. 

સૃદ્શદશ ક ય'ત્રતી મદદથી શરીરની ચામડીમાં આસરે ૭૦ લાખ સૃકમ ષ્દ્રે 
જણાયાં છે. એ ખ્િદ્રોમાંથી કાયમ વરાળરૂષે પાણી શરીરતી બહાર નીકળે છે તેને 
પરસેવો કહેવામાં આવે છે. તેની સાથે લોહીમાંના નિરૂપયોગી ઝેરી પદાર્થો પખ 
બહાર નીકળી જઇ 3ધીર સ્વચ્છ થાય છે. આ ક્ષાર શરીરમાં એક નતતું તેલ 
બનાવે છે જે ચામડીનાં પડને સ્નિગ્ધ ( ભીનાં, ચીકણાં ) રાખે છે, આ ક્ષારની 
શરીરમાં ખામી પડે છે ત્યારે એ તૈલી પદાર્થોનો વ્યાપાર-મતિ મ'૬ થળ જય છે 
ત્યારે તે બાર્‌ અવી ચામડીના છિદ્દોને પ્રી નાખે છે. તેથી ત્વચાદ્દારા પરસેવા 
મારકૃત નીકળી જતુ શારીરવિષ શરીરની અ'દર રહી ઉપદ્રવ કરે છે. ત્યારે આ 
લાર આપવાથી બ'ધ થયેલો પરસેવો ફરી આવવા માંડે છે, અ દરના અવયવોની 
ચામડીને તૈલ પૂરૂ પાડે છે તેથી ચામડી સુવાળી બને છે. શરીર ઉપરની ચામડી 
રૂહ અને ખરબચડી થઈ જવી અતે ત્વચારોગ થવા તથા પરસેવે ખ'ધ થઇ જવો 
ગે આ ક્યારનાં સૃચક લક્ષણે છે. 

લોહીના દરેક અણુઓને પ્રાણવાયુ પૂરો પાડનાર લોહ છે એ લાહના અણુએ 
સાથે મળી આ ક્લાર ર્ધીરનાં સેલ્સ-પિ'ડડો-અણુઓને પ્રાણવાયુ પરો પાડૅ છે. 
પાછળ ફેરો. નાં ઝગ, પ્રભાવ, કાય માં લખવામાં આવ્યુ છે કે જે-જે. ( લોહનેો 
કરેસ્ફ્રેઇટ) પ્રાણ્વાયું પૂરો પાડનાર મુખ્ય ક્ષાર છે પરતુ આ ક્ષારતી મદદવડે એ 
ડિયા નેને ઔક્સિડેશનની ક્રિયા કહેવામાં આવે છે તે જલદ ચાલે છે. આથી 
તાવના જ્યારે વધારાના પાણીને કાઢી નાખવાનું ખાસ કામ કરવાનું હોય છે ત્યારે 
જે-જે. સાથે આ ક્ષાર આપવાથી એ ક્રિયા જલદ ચાલી દરેક સેલ્સને અને તેતી 
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ત'તુજળને આકિસજન પૂરે પડે છે અતે વધારાનું જલ પરસેવારૂપે બહાર 
“ફળી *નય છે. 

આપણુ જવન પ્રાણુવાયુ ઉપરજ છે જ્યારે આ ક્ષાર લોહીમાં આછો થાય 
છે ત્યારે પ્રાણુવાયુની ભરતી જેએ તેટલી થતી નથી તેથી શ્વાસ, ગું ગળાવુ' અને 
ઠૅડા તથા વધુ પવનની આકાંક્ષા પેદા થાય છે એ ભાવનાઓ આ ક્ષારતી જરૂરી- 
આત સૃચવે છે. જવન નભાવવા માટે જ્-પ્તે ની સાથે આ ક્ષારની કેટલી બધી 
જરૂર- છે તે આથી સ્પષ્ટ છે. 


આ ક્ષાર જે-તે તી સાથે અથવા એકલે પણ્‌ પૃષ્કળ પરસેવો લાવે છે 
તેથી એતે સ્વેદલક્ષાર નામ યોગ્ય છે. જ્યારે બીજી પરસેવો લાવનારી દવાઓ 
લાવે છેઃ પરતુ હેદ્યને તે બહુ કમજ્નેર કે મ'દ બનાવે છે તેથી તેવી દવાઓ પ્રાણ્‌- 
હાર્ક થઈ પડે છે પર'તુ આ ક્ષાર પુષ્કળ પરસેવો લાવતાં ૭તાં પણુ હદયની 
ગતીને મદ કરતો નથી તેમ શરીરની કૃદરતી ગરમી કમી કરતો નથી, પરતુ 
શરીરની ઓછી થયેલી ગરમીને કુદરતી પ્રમાણુમાં લાવે છે અને જવનરક્ષક 
બને છે. 

આ ક્ષારમાં ગધકનેો તેજ્નબ હોવાથી તે જ'તુનાશક છે તેથી જ'તુઓથી 
થતા બધા રેગોમાં સે-સ ની સાથે આ હ્રારતી જરૂર છે. શીતળા, ઓરી, રતવા 
ખસ વગેરે ચેપીરોમા જે અદર સમી જવાથી પ્રાણુહારક બને છે તે રોગોને ખહાર 
કાઢવા માટે આ ચમત્કારિક ઓષેધ છે. મેલેરીઆ અતે ટાઇફ્રેધ્રડ વગેરે જ'તુજન્ય 
તાવો તથા લોહી ઝેરી બનાવનાર રોગો ઉપર આ ઉપયોગી દવા છે. 


મેન્નિસિગા જોરશ્જોરિજા 


ગુણ, પ્રભાવ, કાર્ય. 


વિલાયતી મીદુ' અને સોડા ફ્વેસ્ફ્રેટ એ ખે મિશ્ર કરવાથી આ ક્ષાર તૈયાર 

થાય છે, 
શ્માક્ષાર રક્તકણુ, મગજ અને કરોડ રજ્જાના સફેદ સાનતતુએ, હાડકાં, 
દાંત અને સ્નાયુઓમાં છે. જ્ાનત'તુ અને સ્તાયુ એ જુદા જુદા રગના ત'તુએઓના 
ખનેલા છે. તે દરેક ત'તુઓમાં તારય'ત્ર પ્રમાણે સ્વત'ત્ર કામ કરવાની શક્તિ છે. 
એ તતુઓમાં આ ક્ષારતુ' પ્રમાણુ ધટી જય છે, ત્યારે તેઓમાં ખે'ચતાખણુ અને 
વેદના થાય છે, અથવા તો ચેતન વગરના બની લકવો લાગુ પડે છે જેને અર્ધાગ 
વાયુ કહેવામાં આવે છે, વીયમાં પણુ આ ક્ષારનુ' પ્રમાણુ ઘણું છે. સાનત'તુ 


પટ 


શરીરના બધા ભાગોમાં ફેલાએલા છે તેથી શરીરના જે અવયવો ફેફસાં, જટર, 
આંતરડા, યકૃત, મૂત્રાશય વગેરેમાં ખે'ચતાણુ જેવી, સોયા ભોકેયા જેવી, કુદાડંથી 
કાપ્યા જેવી કે વાઢકાપ જેવી ભય કર વેદના, રહી રહીને થતી વેદના થાય છે 
તેમાં આ ક્ષોરતી જરૂરીઆત છે, ફેરમ ડ્રેસ નામનું તત્વ ધટવાથી પણુ તે વેદના 
દાહયુક્ત હોય છે. અને તે તે અવયવે। સકોચ પામતા નથી પણુ શિથિલ થાય છે. 
આ સે-જ્ે. હ્ઞાર ધટવાથી અવયવે। સ કોચ પામે છે અને વેદના દાહયુક્ત હોતી 
નથી. એ બાબત ખાસ લક્ષમાં રાખવા જેવી છે. નને આ બાબત ધ્યાન બહાર 
4નય અને સે-જો. ને જરૂરીઆત દેૅખાવાં ૭તાં વેદના થાય છે એટલુજ લદ્મમાં 
રાખી જે-જશ્તે. અપાય તો તે અવયવો, સ્નાયુઓ વગેરે વધારે ખે'ચાઇ 
વેદના વધે છે. 

આ ક્ષાર અવયવો, રનાયુઓ વગેરે ખે'ચાતા હેય અને આપવામાં આવે 
છે નો ને અવયવો સ્વાભાવિક સ્થિતિ જેટલા વિકાસ પામી ખે ચાટ મટે છે, 
વેદના શાંત થાય છે માટે આ ક્ષાર એ મોટામાં મોડું સ્નાયુશૈથિલ્યકૃત અને 
પીડાશામક આધધ છે. . 

મૃત્રાશય સ કોચ પામવાયી મૂત્ર રહી રહીને અથવા ટીપે ટીપે આવનુ હોય 
તે આ ક્ષાર આપવાથી તે વિકાસ પામી 1િશાબ નડી ધારમાં સારી રીતે 
ઉતરે છે. 

રકતવાહિનીઓના સ્નાયુઓ તગ થવાથી લોહીનુ ફરવુ' બરાખર થતું નથી 
અને લોહીમાં નકામા પદાર્થો નનમી રહે છે તેમાં પણુ આ ક્ષાર આપવાથી રકતઃ 
વાહિનીઓ વિકાસ પામી ર્‌ધિરામિસરણુ બરાબર ચાલે છે અને નકામાં પદાર્થોનો. 
નિકારા ચાય છે. 

ભીસાતુ હોય, ૬ખાવતું' હોય, ખેચાતું હોય એવું ભાન આ ક્લારને 
સૂચવે છે. 

જેઓનો સ્નાયુઓ, રકતવાહિનીઓ વગેરે સ કોચાઈઇ જઈ હાડપિ'જર જેવો 
કે એકદમ પાતળા દેખાવ હોય જેઓ, પુષ્કળ બીતા હોય કે ખીકણુ સ્વભાવનાં 
હોય, જુના રોગોથી પીડાતાં હેય, રોગ વગરનાં હોવાં છતાં જેઓ એકદમ થાકેલા _ 
જેવા મ્લાન ચહેરાવાળા કે લોથપેથ સ્થિતિને પ્રાપ્ત થએલાં હોય, જરા જરામાં. 
પરસેલો થઈ જતો હાય એવાઓને માટે પણુ આ ક્ષાર ધણા! ઉપયોગી છે. ર 

હિસ્ટીરીઆ, ફેફર, આંચકી, હેડક।, ધનુંવાન, બાલમહ,ઉંટાટીઆની ખાંસી 
ક્ષયરોગ, કપવા, દાંત બાઝી જવા, વાતજન્યશળ પિડિતાતવ, મગજના રગ, 
હરતકપ વગરે રોગો પર આ પ્રધાન આષધ છે. 


દક 


 કઆઉલહ્ઞારતે જે-પણે., સે-જ્રૉ. અને જા-પ્. સાથે ખાસ સંબધ છે જે 
પાછળ લખવામાં આવેલું છે *્યારે એકલો આ ક્યાર ફાયદો ન ડરે ત્યારે 
સાથે અથવા વારાફરતી આ સબધી દ્વારો પણુ આપવા. 


ખોરાકમાંથી ઉત્પન્ન થતા આઇબ્યુમીત નામના સેન્દ્રિય તત્ત્વને શરીર્‌- 
બ'ધારણુમાં ઉપયોગમાં લેનારા જે-પેો., સે. જો., જ1-જો. અને જા-લ. 
હમારો છે, આ થે -શેો. હ્વાર આરખ્યુમીનમાંથી સફેદ જાતત તુએ। અને સ્નાયુઓના 
તાર બનાવે છે. 


તેટ્ય્‌ યૂરિણ્ટિયમ 


ગુણ, પ્રભાવ, ડાય * 


હ ૭ દ્‌ રૂ ભ, . દ હા મજે 
શરીરની અદરતા સવ રક્ત, જલ વગેરે પ્રવાહી અને થન પદાર્થામા 
આ ક્ષાર છેં, દરેક અવયવની શ્લેષ્મલ ત્વચા, દરૅક પિ, ર્સવાહિની, યકૃત, 
પ્લીહા, અક્નત્રથી, લાલામ્રધી વગેરેમાં પણ આ દ્વારનું અસ્તિત્વ છે. 


જે-જ્તે. બાદ કરતાં બાજના હ્ઞારો પેઇ! આ દ્ઞારનું પ્રમાણ શરીરમાં 
વધારે છે આ ઉપરથી એમ ન્ટ સમજવું કે આ દવા વધારે પ્રમાણમાં આપવી, 
જે ક્ષાર શરીરમાં વધુ હોય તે દવા તરીકે વધારે પ્રમાણુમાં આપવા એવી 
ગેરસમજ ફ્રેલાએલી છે, આપણું શરીર નિરિન્દ્રિય હ્મારો ( બાયેકેમિક હ્યારે। ), 
સેન્દ્રિય પદાર્થો અને પાણીનું બનેલું છે. તેમાં સાથી વધુ પ્રમાણુ લગભગ '9૧ 
ટકા પાણી છે. અને ખાછીમાં બાન્ત બધા પદાર્થ છે. પાણીને આ ૦૮થાને 
નિયમમાં રાખનાર આ હ્વઞાર છે. આ હ્વારની ખોટ પડવાથી શરીરના કાઇ 
ભાગમાં પાણીના ભાગ વિશેષ થઇ! પડે છે, કેપ; ભાગ શુષ્ક થઇ! નતય છે 
શરીરમાં ચઢતા ધાણીના સો”, આંખ તાક ઝાડા વગેરે મારફત પાણીના શ્રાવ. 
ગળ], માં સૂકવા, ખુબ તરસ લાગવી વગેરે ચિન્હ થાય છે. પછી તેને જલોદર, 
શરદી, અતિસાર, તૃષાર્‌ાગ વગેરે કાઇપણુ રોગથી ઓળખવામાં આવે, પણ 
આ શાસ્ત્ર પ્રમાણે તો આ સે-સુ. હ્રારન્ટ તગીજ સમજવામાં આવે છે. આ 
ક્ષારની ત'ગીથી પાણીને, ભાગ નિરૂપયોગ થઇ પડે છે. તે શરીરમાં જમા 
ચાય છે અથવા શ્રાવ મારફત બહાર તીકળે છે. આ હ્ઞાર દવા તરીકે આપવાથી 
પાણીનો આ નિરૂપયોગી જથે। શરીરબ ધારણુમાં ઉપયોગમાં આવે છે અથવા 
વધારાનો હોય તો મુત્ર મારફતે બહાર નીકળે છે. આવા રીતે આ હ્યાર 
શરીરમાં રહેલા પાણીની મોગ્ય વ્યવસ્થા ફરે છે એટલે જે ભાગો રુષ્ક થઇ 


દય 


“તય છે તેતે ભીનાં રાખે છે, જ્યાં પાણીને વધારે હોય છે ત્યાંથી તેને ખીનન 
ગાએ લઇ ”ળય છે કે બહાર કાઢી નાખે છે. 

જવંતક્રિયા ચાલુ રાખવામાં આ હ્ઞાર અતિ મહત્વનો છે. નને લોહીમાં 
પૂરતા પ્રમાણુમાં પાણી ન હોય તો તે નઇ થઇ  રધિરાભિસરણ મદ પરે છે 
અને તેથી બીના રેગો વધુ બળવાન બતે છે. બધા રેાગોમાં ચિકિત્સકે 
શરીરમાં રહેલા પાણીની જરૂરીઆત ખ્યાનમાં રાખવી પડે છે. જેમકે જ્વરમાં 
જ્યારે હદ ઉપરાંતની ગર્‌માંથી શરીરમાંતું પાણી બાખ્પભવનવડે ઓછું થઇ 
"તય છે ત્યારે કદરતી રીતે આંતરિક અવયવોના શ્લેખ્મપડા શુષ્ક થઇ નય છૅ 
અને તેથી તરસ નામનું મહા લક્ષણુ ઉત્પન્ન થાય છે તે વખતે દદીને જેટલુ 
જોઇએ. તેટલું જ પાણી આપવું નેઇએ. ને આપવામાં નથી આવતું તો 
લોહીમાં પાણીની ત'ગી થવાથા તે નનડું' થાય છે તેથી રક્તાભિસરણુ મ'૬ ૫2 
છે અથવા બધ પડી મૃત્યુ પણુ થાય છે. જ્વરના દદી ને જે મતુષ્યો મૂર્ખાધથા 
જેપઈએ તેટલુ પાણી નથા આપતા તે મનુષ્યો ભલે તેનાં માબાપ હોય તોપણુ 
તે જમ જેવા સમજવા. બદ પાણી પીવાથી પેટ કલી જશે એવે મિશ્યા ભ્રમ 
તેઓ અન્તાનતાથી સેવા રહ્યા છે. પેટ %ુલવા માકે પાણી ન્નેખમદાર નથા 
પરતુ પેટતા વાથુની અવળા ગતિ થવાથી મતલબ કે વાયુકોપથી તે ક્લે છે. 
પાણી જવન મારે અતિ ઉપયોગી છે આ ક્ષાર દવા તરીકે આપવાથી તે વબુ 
ઉપયાગી અતે જીવનરક્ષક બતી શકે છે. શારિરક્રિયાઓ ચાલતાં શરીરમાં જુનાં 
સેલ્સ-પિ'ડો નાશ પામે છે અને નવાં સેલ્સ બને છે. એ નાશ પામેલાં સેલ્સ 
અને બીન્ત નિસુપયોગી પદાર્થાને શરીરમાંથી બહાર નાખવાનું ઉપયોગી કામ 
પણુ આ ક્ષારજ કરે છે. 

શરીરના દરેક સેલમાં આ ક્ષાર છે. અને આ ક્ષારમાં પાણીનું આકષ ણ 
કરવાની શકિત છે. પાણીનુ આકષ ણુ કરી સેલ *%ઢ પામે છે અને તેમાંથા 
પછી બે સેલ્સ થાય છે. બેમાંથી ચાર, ચારમાંથી આદ એમ દરેક સેલ-પિડ 
આ ક્ષારની મદદ વડે દ્વૈધિકરણુ થઇ સ'વધ ન પામે છે. એનીમીઆ । ( પાંડુરોગ ) 
માં સેલ્સના સ વધનની જરૂર હોય છે છે તેમાં આ _ક્ષારની સાથે જે-જોૉ. હ્રાર 
આપવાથી તવાં સેલ્સ બની તેનું સવધન થઇ અને લોહીમાંનો પાણીનો ભાગ 
કમી થઇ ર્‌।ગ મટ છે અને દદી નવું જુવન મેળવી શકે છે 

ઉપર્‌ની બાખતોથી સપણ છે કે જલેોદર, પાંડુરોગ, લાળ ગળવાને રોગ, 
તૃષારોગ, શરદીના રેગ જેમાં પાણીજેવી, ખારો અને દાહક રસ નીકળતો 
હોગ, અતિસાર, જ્વર, ગળ| જીભ મૂકાઇ જવા-શુષ્ક થવા વગેરે રોગો ઉપર 
આ ક્યારનો ઉપયોગ સફળતાથી થળ શ્રકે. 


૬૨ 


આ ક્ષાર આપણે જે મીડું ખોરાકમાં પખાધએ છીએ તેજ છે. પરતુ 
મીઠું અને દવા તરીકે આ હ્ષાર્ના કાય વચ્ચે મણાન અતર છે. વધુ પ્રમાણ નું 
મીંડું શરીરને તુકશાનકારક છે. અથાણાં, પાપડ, ચટણી જેમાં પુષ્કળ માંઠુ' 
હોય છે તે ચીજે શરીરને જરા પણ ફાયદાકારક નથી. ઉલટું તેથી શરીરમાં 
રહેલા કદરતી મીઠાના અષ્રુઆ નાશ પામે છે અને શરીર રે્‌ાગગ્રસ્ત અથવા 
રગને યોગ્ય ખને છે. આધુનિક શેધકોએ સિદ્ધ ક્યું' છે કે વધુ પ્રમાણનું 
માંડું શરીરને ઝેરી અસર કરે છે. પ્રમુખ સર્વ વનસ્પતિમાં ન્નેધ્એ તેટલા 
પ્રમાણમાં આ ક્ષાર મુકેલો છે. ને મનુષ્યો માંડુ' ખાવાનું મુકી દે તો ધણુ 
રંગોથી તે જરૂર બચી શકે. મેઈ] ખાવાનો મહીમા અને ફાયદા અપાર છે. 
માંડુ બહ ખાનારને જલોદર જેવો અસાષ્ય રોગ, અને મોટા લાંબા ફૂમિ 
થવાનો યચણે સ'ભવ છે. કહે છે કે મીંડું નહિ ખાનારને સપ વિષ પણુ અસર 
કરી શકતું નથી. ભારે પ્રમાણુનું મોટાં અણુઓવાળં માંડું ખોરાક નથા 
પરતુ વિષ છે. 

શરીરમાં માંઠાની ત ગી બતાવનાર મુખ્ય લહ્મણા નીચેપ્રમાણે છે, 

1, શરીરના કેોઇપણુ ભાગમાંથી નીકળતો પાણી જેવે! શ્રાવ જેન 
શરદી, અતિસાર, લાળ ગળવી વગેરે કહેવામાં આવે છે, 

ર. પાણી જેવી નિમળ ઉલરી, 

૩, ચહેરે ફીક્કો, ૪ુલેલો, નિસ્તેજ અને ચીકણા પરસેવાવાળે।. 

૪, અ'દરના અવયવોની શ્લેષ્મલ ત્વચા અને શરીર ઉપરની ત્વચા 
શુષ્ક યા વધુ ભીની અને થોડી મહેનતે પરસેવે થઇ) “નય એવી હોય. 

પ, બધકેોપ ( આંતરડાંમાં પાણીની ખામીથી થતા સુકા મળયુક્ત. ) 

૬. પુષ્કળ તૃષા અને ખોટી ભૂખ, ખાધેલા અનાજનું લોહી ન બનવું 
અને અનાજ ખાતાં છતાં સુકાતાં જવુ. 

૭. રક્તાધિકય અને સ્થુળતા. 

૮, લેહી પાતળું અથવા નનયું થઈ જવું, રકર્તામિસરણુ મ દ થતું કે 
ખધ થવું, 

હ. શરીરની ઉષ્ણુતા કુદરતી કરતાં કમી યવી, વાંસામાં ટાઢ વાગવી 
અને શરીરના કેઇ/ કોઇ ભાગ દંડા થવા ક રહેવા. 

૧૦, પગતે તળીએ પરસેવો થવો, ખસ અને પાંણી ભરેલા ફલ્લા 
થવા, રતવા વગેરે ત્વચારોગે થવા અને તેમાં પાણી ભરેલા ફ્રેલ્લા ચવા 


ધ્ર 


જ% તેમાંથી પાણી ઝરવું' અને તે પાણી $ૈજ્યાં જ્યાં અડે ત્યાં દાહ ખળવે। કે 
ત્વચાગ્રેની સ્‍ઢ્િ થવી, 


૧૧, મરણાંત રિથતિ પ્રાપ્ત યવી. 


આ ક્યારનુ' પાણી પીચકારીવડે ઇજેકશન આપવાથી તીચે પ્રમાણે રોગે 
સારા થાય છે એમ ડો. લીએઓત રોઝનખુશ જણાવે છે. તેતો ઉપયોગ 
ડાકટરોજ કરી શકે છે. 


૧. એકાએક હદય બ'ધ થવું. ૬ ઢકાનું મિશ્રણુ ૮ ડામ વાપરવું. 
ર. ફ્રેક્સાં, જર, આંતરડાં વગેરે અવયવોમાંથી રકકશ્રાવ થવો. 
૬ ટકાનું મિશ્રભ્‌ પ ડામ પહેલું અતે પછીથી ૧॥ ડ્રમ હમેશાં 


૩, અતિશય અતિસાર અતે કોલેરા, અને તેથી ઉત્પન્ન થતી અજ્ઞકતતા, 
હોજરી અતે આંતરડાના વરમમાં ૮ થી ૨૦ ડામ જેટલુ' સહેજ ગરમ મિશ્રણુ 
(૧૦૦૦માં૬ ના પ્રમાભનુ' ) ગુદામાં પીચકારી મારવી અથવા શિરાવાટે 
ચઢાવવું 


ઝ. જુના રંગોથી અથવા અશમય્તાથી થનારી હદયતી અશપ્તતા. 
( $ ટકાન્‌' મિશ્રણ રોજ 1॥ ડામ પ્રમાણે ધણા દિવસ સુધી આપવું. 

પ. તિદ્દયૂ (4૦0૬૮-એકયુ# ) વ્યાધિથી રડતાશયના સ્નાયુઓને 
આધાત થવો, ૬ ઢકાનુ' મિશ્રણ પ્રથમ પ થી ૮ ડામ અતે પછીથી ૨ ડ્રામ 
હમેશાં. 


આ ક્ષાર શારીર અવયવોમાં જલદી રૂપાંતર કરે છે. અને વૂરિક એસિડને 
મોટા જથામાં બહાર કાઢે છે. જે વૂરીઆ શરીરતે માટે ભારે ઝેર કરે છે 
આ માટે આ ક્ષાર સે-જઝે. સાથે યા વારાફરતી દેવો જેઈએ. એ ખે ક્ષારની 
મદદવડે શરીરમાં થતા ચૂનો, લી'ફરસ અતે યૂરિક એંસિડ એ ત્રણ જાતના 
પદાર્થા જામી ઉત્પન્ન થયેલી પ્ર થીઓ, ક £માળની ગાંકે વગેરે આગળી નય છે. 

કિવનાઈનિનો ઉપયોગ કર્યા છતાં સારો નહિ થયેલો મલેરિઆ ફીવર 
( શીતજ્વર ), ક્વિનાઇનથી આવેલી બધિરતા, ગરમી વગેરે માડી અસર્‌ ઉપર 
આ ક્ષાર આશિર્વાદરૂપ છે. એ માટે આક્ષાર ૨૦૦ ઝ પાવરતો ચમત્કારિક 
ફાયદો કરે છે. 


વી'છી, મકોડા, જીડી, ભમરી વગેરેના દશ ઉપર આ ક્ષાર ૩ ઝ પાવરતે 
લગાડવા અતે ખાવા આપવાથી તેવું ઝેર દૂર કરે છે. સપદ'શ ઉપર પણુ આ 


દૃ૪ 


કાર ચાલી શકે છે પષ્મુ તેતો ઉપચોગ થયેલો હજી ન્નણ્વામાં નથી. જે 5 
હોમીએબેથીક ડોકટરોના મ્રુવિ'ગ પ્રમાણે સપ વિષનાં લક્ષણો અને. આ ક્ષારનાં 
લક્ષણે વચ્ચે ધણું' સામ્ય છે તેથી સપ વિષ નિવારણ્‌ માટે આ ક્ષાર ઉપત્રોગી 
એષધ થશે એમ જષ્માય છે. આસેનિક (સેોમલ) નાં લક્ષણા પણ એતે 
મળતાં છે તેથી શપ વિષ ઉપર્‌ આ સે-છુ. ક્ષાર 2 ઝ અતે આસેનિકમ્‌ આલ્બમ્‌ 
૩૦ ને ઉપષોગ કઈ ચિકિત્સક કરી નહેરમાં લાવશે તો જનસમાજ ઉપર 
ઉપકાર થશે. 

આ હ્યારતુ' ઇત્રજ તામ સોડીઅમ ક્લોરાઇડ છે. એમાં કલેરાઇ!ત આવ- 
વાથી એ વડે શરીરમાં ઢાડ્રોકલોરિક એસિડ ઉત્પન્ન થાય છે તે સ્વભાવે ખાટુ 
હોવાથી જદરમાં જપ્તી ખટાશ ( જે પાચનક્િયામાં ધણો અગત્યતેો ભાગ 
ભજવે છે તે ) ઉત્પન્ન થાય છે. અને તેથી અમ્લપિત્તની ખામીવાળા અજાગ્‌ 
વિકારમાં આ દવા ઉપયોગી થાય છે, વળી વધુ પડતી અમ્લતા ( ખટાશ) 
તે પણુ આ ક્ષાર કમી કરે છે. તેથી આમ્લપિત્તની 9ઢિથી ષતા અજર 
વિકારમાં પણુ આ ક્ષાર થા-ુ. અતે સે-જૉ. આપવાની જરૂર છે. જે જતુંગએ 
(પ્રમિ ) ખટાશ અતે ખારાશ ઉપર જવે છે તેવા મોટા અને લાંબા પ્મિઓનેો 
પણુ આક્યાર નારા કરૈ છે. તેથી લાંબા ચપટા ફમી ઉપર અને જ તુઓથીં 
થતા રોગ ઉપર આ રામબાણ ઓધષધ છે. 

ખાર્‌। સ્વાદ એ આ દવાનું સૃચક ચિહ્ન છે. 

જલની વ્યવસ્થા કરનાર આ શાસ્ત્રમાં સાડીઅમ ધાતુના ત્રષ્મ્‌ ક્ષારો છે. 
પાછળ વર્ણાવાયલા સે-પ્ત. ક્ષારતો ધમ શરીરશાં લૈક્ટિક એસિડનું પથકકરગ 
કરી કાબન અને જલ ઉત્પન્ન કરે છે એ પાછળ કહેવામાં આવ્યું છે. આ 
ક્ષાર જલની વ્યવસ્થા કરે છે એટલે કે જે ભાગોમાં જલસ ચય થાય છે તેતે 
ત્યાંથી દૂર્‌ કરે છે અગર તો જે ભાગમાંથી જલ એણછુ' થઈ તે ભાગો શુષ્ક 
થાય છે. ત્યાં જલ પૂરૂ પાડી તે ભાગોને જપતાં ભીના રાખે છે. અને 
સોડીઅમ સલ્ફેડ એટલે સે-તસ. નામને ક્ષાર વધારાના જલતે બહાર કાઢી 
નાખવાનું કાય કરે છે. આ ઉપરથી જણાશે ક સે-પ્. આપવાથી જે શરીરમાં 
જલની ભટ્દિ થાય તે! તેને હેકાણે પાડનાર આ ત્તે-સુ, અને સેન્લ, એ બે હ્રારે 
છે. તેમાં તેની જરૂર દેખાય તે આપવા ન્નેષ્રએ9. . 

જે રક્ત અને જીવનપ્રવાઢી ( પ્લાઝમા ) બગડી જય છે અતે વરમ, 
ક્ત, વગેરે ઉત્પન્ન કરે છે. લીવર, બરેળ, રરીરનતી અદરતા અવયવોની 
શ્લેષ્મલ કલા, લી'ફરસ ( જેમાંથી લોહી બને છે ) નું' બગડી જવૃ' અને દરેફ 
મરકારતાઃ પાંડુરોગ ઉપર આ અકસીર ઇલાજ મનાય છે, 


દૃપ્‌ 


સેટ પ્ોશ્જોરિજિમ 
ગુણ, પ્રભાવ અતે કાર્યા, 


લોહીનાં પિ'ડો, તાનત'તુ, મગજ, સ્નાયુ, પાચકરસ, યકૃત ( લીવર ) અને 
પિડોના રસમાં આ ક્ષાર છે. 


સોડીઅમ કાખોતેૅટ ( પાપડખાર ) અને ફેસ્ફ્રેરિક એસિડ મિશ્ર થવાથી 
આ ક્ષાર્‌ બને છે. 


શરીરમાં વધેલા લૅકિટક એસિડનુ' આ ક્ષાર પૃથક્કરણુ કરે છે. પૃથક્કરણુને 
અ'તે કાર્બનિક એસિડ અને પાણી જુદ્દાં પડે છે, કાર્બાનિક એસિડ ફ્રેક્સાંમાં જઈ 
પ્રાણુવાયુના સંયોગથી કાર્બૌાનિક એસિડ ગેસરૂપે શ્વાસમાગે બહાર તીફળી 
જય છે. પાણી શરીરના ઉપયોગમાં આવે છે, અથવા વધારે હોય તો 1પેશાબરૂપે 
બહાર નીકળી ન્ય છે. એટલે આ ક્ષારથી પિશાબની જંદ્ધિ થાય છે. શરીરમાં 
સેન્દ્રિય પદાથો ખોરાક સાથે જય છે, તેમાંના કેટલાક પદદાથથી રલેક્ટિક એસિડ, 
કેટલાકથી યૃરિક એસિડ, ટંનિક શિ વગેરે એંસિડોની જંહ્દે થાય છે, ત્યારે 
શરીરમાં મહાન ઉપદ્રવેો! શરૂ થાય છે. કૈટલાકને એસિડંટ વધે છે, કેટલાકનાં 
હાડકાં ગળી નય છે, કેટલાકને સંધિવા થાય છે. યૂરિક એસિડના વધારાથી 
યુરીમિઆ, કિડની-મુત્રપિડના-શૈગ થાય છે. આ બિમારીઓ ભયકર ગણાય છે. 
આ ક્ષારતી ત'ગી એજ એ રેગેોતું' કારણુ છે. દવા તરીકે આ ક્ષાર આપતાં લેંફિટક 
એસિડ અને યૂરિક એસિડનું પૃથજ્કરણુ થઈ પાણી, યૂરીઆ વગેરે પિશાબમાગે 
નીકળી જઇ શરીર નિરોગી થાય છે 

બહુ ચા પીનારાઓ, બહુ ખટાશ ખાનારાઓ, અદીણીઆઓએ, ગાંજો અને 
ખીડી પીનારાઓને થતાં દર્દો માટે આ દિવ્ય ઔષધ છે. એના સેવનથી અરીણુનું 
વ્યસન છોડી શકાય છે, 


આ ક્ષારની ન્યૂનતા થતાં તેના મિત્ર ક્ષારો જે;-પ્ત. અને ને-પ્તે. તી પણુ 
ન્યુનતા થાય છે. મારે એકલા આ ક્ષાર્થી સારા નહિ થતા રોગોમાં એ બે ક્ષારો 
પણુ સાથે સાથે અથવા વારાફરતી આપવા. . 

આખા શરીરની મોટી રસાયનશાળા યકૃત ( લિવર ) છે. લોહી શુદ્ધ કરવું, 
પિત્ત ઉત્પન્ન કરવુ, લેહીમાંના નકામા પદાર્થો અને તેનો આંતરડાં અને મુરત્રાપિ૭ 
મારફતે નિકાલ કરવો, વગેરે શરીરને નિરોગી રાખવાની ધણીખરી ક્યાએ। 

હૃ 


ફ્ફૃ 


ચલાવનાર આ રસાયનશાળાને શક્તિ, પુષ્ટી આપવા અતે ઉત્તેજીત કરવા માટે આ 
_ ક્ષાર ધણો ઉપયોગી છે. ક 


દૂધ, ઘી, મલાઇ, તેલ, સાકર, ગોળ વગેરે ભારે પદાર્થોને પચાવી શરીરને 
ઉપયોગી બનાવવા માટે આ ક્ષારજ સૈથી ઉપયોગી પદાથ છે. 


દૂધ ઉપર રહેતારાં બાળકો માટે આ અમૃતરૂપ છે. દૂધથી લેંફિટક એંસિડ 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે ઉલટી વાટે બહાર પડે છે, અને બાળકે અપચો તયા 


ઉલટીના રેગથી પીડાય છે, ભરાઈ જય છે, આંચકી આવે છે, લીલા ઝાડા થાય 
છે વગેરે બિમારીઓ આ ક્ષારની ત ગીથીજ થાય છે. માટે બાળકોને અને તેમની 
માતાઓને તે તે માંદગી પ્રસંગે આ ક્ષાર્‌ ખાસ કરી આપવે।જ. 


 થૂરિક એસિડ એ શરીરમાં તરખાટ મચાવનાર્‌-અનેડ -રોગોને ઉત્પન્ન 
કરનારૂ' ઝેરી તત્વ છે. તે ખોરાકમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. તે મૂર્તાપિડના અને 
લોહી બગાડના બધા રોગો ઉત્પન્ન કરે છે. આ ક્ષાર જને લોહીમાં પૂરતા પ્રમાણુમાં 
હેય તો તે આ ઝેરી તત્વ યુરિક એસિડતો નાશ કરે છે, અને પિશાબ મારફતે 
ખહાર કાઢી નાખે છે. માટે એ રોગો ઉત્પન્ન થતાં આ ક્ષારતી તંગી એજ 
એતું કારણુ સમજી દવા તરીકે આપવે., સંધિવા, સાએટિકા જેવા મહાન 
રોગો ઉપર આ એક ઉત્તમ દવા છે. 


મીદી પિશાખબ ( ”િંદ્ર?દાલ્ડ ) ના દદી'ઓના પિશ્ાબમાં સાકર ન્નય છે. 
તે પણુ આ ક્ષારતી ત'ગીથી થાય છે. માટે તે રોગીઓને આ ક્ષાર તે-સ. સાથે 
અથવા વારાફરથી આપવો. ઉપરના બધા રેગો જે લૈકિટિક એસિડ, યુરિક 
એંસિડ, સાકર વગેરૅતી જ૨ૃંહ્દેથી થાય છે, તેમાં આ ક્ષારની સાથે સે-સ. ખાસ 
આપવે જ્નેઇએ, જેથી પિશાબળ મારફતે એ નકામા પદાર્થોને બહાર કાઢી નાખવા 
ભેઇતી મદદ ફરે. 


ઘી, મલાઇ, દૂધ, તેલ જેવા પદાથા નહિ પચવાનું કે કકૂમમ અને ચરખી- 
મય રૂપાંતર યઇ જવાનુ કારણુ શુદ્ધ પિત્તતો અભાવ સમજવે।. આ ક્ષાર 
આપવાથી બગડેૅલુ યકૃત ( લિવર ) સુધરી શુદ્ધ પિત્ત ઉત્પન્ન થઇ એ પદાર્થો 
પાચન થઈ શરીરને ધણા। ઉપયોગી થશે. 

ક'ઠેમાળા, ક્ષય, મ'થીઓ, શુક્રનાશ, સ્વપ્નાવસ્યા, અમ્લપિત્ત, સ'ધિવા, 
ગાઉટ, સાએટિકા, સુકતાન, બાળરેગો, વ્યસનોના દુષ્પરિણામ, અપચન, લિવર, 
આંતરડાં અને મૂર્તાપેડના બધા રોગોમાં આ મુખ્ય દવા છે, 


દૂછ 


તેટ્મ લસ્રું ર્વામે 
ગુણ, પ્રભાવ, અને કાર્ય. 


સાધારણુ મીઠાને ગધકના તેજાબ સાથે મિશ્ર કરવાથી આ ક્યાર તૈયાર 
થાય છે. દરીઆનાં પાણીમાં, ખારા ઝરા અને સરોવરમાંથી આ ક્ષાર તૈયાર 
રૂપમાં પણુ મળી આવે છે. એનું ઇગ્રેજ નામ સોડીઅમ સલ્ફેટ છે. 

આ ક્યાર શરીરના પિ'ડોમાં રહેલાં રસદ્રવ્યમાં છે પણુ પિ'ડોમાં નથી. 
લોહી, ધાતુ (ટીશ્યુઝૂ) અને શરીરના ખીન્ન પ્રાવાહી પદાર્થોમાં હદ ઉપરાંત 
દ વધારે! થાય તેને ખે'ચી લઇ બહાર કાઢી નાખવું અને જેપતું પાણી 


રહેવા દેવુ' એ આ ક્ષારનું પ્રધાન કાય છે. 


શરીરમાં રહેલા અથવા દવા તરીકે અપાયલા મે-જો. હ્યારવડે સેકિટિક 
એસિડનું પૃથકકરણુ થઇ પાણી અને કાબન છૂટા પડે છે કાબન ફેફસાંમાં જઇ 
ત્યાં પ્રાણુવાયુના સ'યોગથી શ્વાસ બહાર નીકળી ન્ય છે, અને પાણીને શરી- 
રમાં વધારે! થાય છે. બીજુ, હવામાંથી શ્વાસમાગે અને ચામડીના છિદ્રો વાટે 
શરીરમાં પાણીને વધારે। થાય છે. એ વધારાના પાણીને મૂત્ર અને મળ સાથે 
બહાર કાઢી નાખવું એ આ ક્વારનું કાર્ય છે. ભેજવાળી હવામાં થતા બધા 
રાગો જે ક શરીરમાં વધારે! થવાથી યા ખીન્ન શખ્દ્વોમાં શરદી લાગ- 
વાથી થાય છે, તે બધા રોગોની આ પ્રધાન-મુખ્ય દવા છે. 


%વર ( તાવ ) આવવાનું ખાસ કારણુ શરીરતા 1પિ ડાોમાં રહેલા રસ- 
દ્રવ્યમાં પાણીને વધારે। થવે। તે છે, એમ આ શાસ્ત્ર માને છે. રારદ્‌ ત્રઠતુમાં 
મેલેરીઆ તાવ પૂર્‌ ન્નેસમાં ફ્ોટી નીકળે છે, તેનું કારણુ એ ત્રહતુમાં સૂયના 
પ્રખર તાપથી ચોમાસામાં ભીની થયેલી જમીન અને ભરાએલા પાણીનુ પુષ્કળ 
બાષ્પલવન ચાય છે, ત્યારે હવામાં પાણીનું પ્રમાણુ વધારે હોય છે. શ્વાસ વાટે 
તે પાણીનો શરીરતા પિ'ડોમાં વધારે। થાય છે. તે પાણીને બહાર કાઢી નાખવા 
લોહીની ગતી એકદમ વધે છે, તેના ધર્ષણુથી તાવ આવે છે. ન્નેકે શ્વાસવારે 
કેટલાક બારીક જ તુઓ જે વરસાદથી સડી ગયેલી વનસ્પતિમાંથી ઉત્પન્ન 
થયા હોય છે, તે પણુ શ્વાસવાટે યા મચ્છરના દશ મારફતે શ્રરીરમાં દાખલ થાય 
છે, તેને મલાર્‌આના જ તુ કહેવામાં આવે છે. તે પણુ સાથે સાથે શરીરમાં 
ઉપદ્રવ મચાવે છે, એ માનવા આ શાસ ના પાડતું નથી. પરતુ એ જ તુઓ 
પાણીવડે જીવે છે અને શદ્ધિ પામે છે. આ ક્ષાર આપવાથી શરીરમાં દાખલ 
યચેલા એ પાણીને! નિકાલ થાય છે, તેથી મેલેરિઆનાં જ તુએ એ ખરાબ પાણી 


પી 


વગર્‌ મૃત્યુ પામે છે. આ ક્ષારમાં ગધક હોર્વાથી તે વડે પણુ આ જ'તુઓ નાશ - 

પામતા હોય એ પણુ બનવાન્નેગ છે. શરીરમાં વધેલાં આ ખરાબ પાણીનો * 
નાશ થયેથી આ તાવ બ'ધ પડે છે. આ ક્ષારતી સાથે વેર-જો. અને જા-લ. 

નામના બે ક્ષારો આપવાથી તે પરસેવારૂપે પાણી બહાર કાઢી નાખવામાં મદદ 

કરે છે અને ઓક્સિડેશન કરે છે તેથી પણુ કેટલોક સડતો કચરે। તેનાથી નાશ 

પામે છે. ગમે તેવો ભયકર મેલેરિઆ તાવ એ ત્રણુ ક્ષારો વડે ખાત્રીપૂવક 
બહુજ જલદીથી મટાડી શકાય છે, કિવાનાઇન કરતાં પણુ વધુ અસરકારક 
અને કોઇપણુ નનતની ઝેરી અસર વિનાના આ ક્યારે! છે એ નિવિવાદ છે. 


દરેક પ્રકારના વિષમજવરે।, કોલેરા, પીળા તાવ, ભેજવાળી જગામાં રહે- 
વાથી થતા રોગે, ગરમ હવાથી ઉત્પન્ન થતા વ્યાધિએ જે સધળા લોહીમાં 
પાણીને વધાર્‌। થવાથી થાય છે, તેએ આ કહ્ઞારથી મઢે છે. . 

આ ક્લારતું કાર્ય શરીરના પાણીને નિર્યામેત કરવાનું છે. સેલ્સની 
મ'્યમાં રહેલાં ત'તુજાળના પ્રવાહીમાં આ હ્ઞાર્‌ છે. પિત્ત, અતે પેન્ક્રિયાટિક 
રસે! જે પાચનક્રિયામાં અતિ અગયના છે, તેઓને ન્નેઇતા પ્રમાણુમાં રાખે છે. 
એ રસોની લોહીમાં તથા ત'તુન્‍્નળમાં જલદી ૬હ્દિ થાય છે, તેનો નિકાલ 
કરે છે. આ ઉપરથી સ્પષ્ટ થાય છે કે પિત્તની રૃદ્િથી થતા તમામ ઉપદ્રવે- 
રાગો આ ક્ષારથી શમે છે. . 

મૂત્રાશયના જ્તાનત તુને સતેજ કરનાર અને મૂત્રવાહક નળીઓને ઉત્તજત 
કરનાર આ ક્ષાર હોવાથી મૂત્રને વધારે પ્રમાણુમાં બહાર કાઢે છે તેથી આ ક્ષાર 
મૃત્રલ ગણાય છે. ર 

' પિત્તનળી, આંતરડ્ડ અને પેન્ક્રિયાસ તામતા અવયવોને આ કહ્વાર બળ 
આપે છે તેથી પિત્ત બરાબર નીકળે છે, વધારાનું પિત્ત ઝાડા મારફતે બહાર 
નીકળી “નય છે, આવી રીતે પિત્તની નવસ્થા કરતાર્‌ આ ક્ષાર છે. જાસુ. 
વધારે પિત્ત ઉત્પન્ન કરે છે, અને આ હ્લાર તેતી વ્યવસ્થા ડરે છે, આથી 
જણાશે કે આ ક્ષાર જા-છુ થી વિરૂદ્ઠ કાય કરે છે. આથી જાન્ણ તા વધારે કે 
ખોટા ઉપયોગથી જે તુકશાન કે વિરૂદ્ધ લક્ષણે થાય છે, તે આ ક્ષાર્થી મટે છે, 
આ ક્ષારોની વિરૃદ્ધતા જયાં જ્યાં દર્શાવી છે, ત્યાં ત્યાં આ દવાઓનો ઉપ- 
યોગ કરનારાઓમાં એવી ગેરસમજ જેવામાં આવી છે કે વિરૂદ્ધ ક્ષારો કદી પણુ 
સાથે યા વારાફરતી આપવા નહિ, પણુ દર્દીની સ્થિતિ અને લક્ષણા જેઈ વિરુદ્ધ 
ક્ષારો પણુ સાથે અથવા વારાફરતી આપવાની જરૂર હેય છે દાખલા. તરીકે 
, લિવરતું કાય મદ હેય, અને'તેથી તેને સતેજ કરવા જૂા-8. તી જરૂર હોય ત્યારે* 


દહ 


ર1-. આપવાથી શુદ્ધ ( પાચક ) પિત્ત પેદા થાય છે. પર'તુ એ ઉત્પન્ન યયેલુ' 
પત્ત આ તે-શ. ક્ષારનતી ત'ગીધી આંતરડાં વગેરે ભાગોમાં ખરાબર ફરી શકતું 
નહિ હોય, કે નમી ૬૮વું હેય, તેવે વખતે તેની બરાબર વ્યવસ્થા કરનાર આ ક્ષાર 
પણુ આપવો પડે છે. ખીજુ' ઉદ દાહરણુ । લઇએ. શરીરના અમુક અવયવમાં સેનને 
હોય અને બીન્ન અવયવમાં આકષ ણુ ( ખે'ચતાણુ ) હોય, તો તેવા વખતે સોન્નને 
મટાડવા માટે આકર્ષણુ કરનાર હેન-જ્ો. અને જા ણ. આપવા પડે છે, અતે આકર્ષણુ 
દૂર કરવા આકષ હારી સે-પ્તે ક્ષાર આપવો! પડે છે. જ્યાં જ્યાં જે જે ટિસ્યુને 
જે જે ક્ષારની જરુર હેય ત્યાં ત્યાં તે તે ક્ષાર જનય છે, અને ટિશ્યુના સેલ્સને જરૂર 
હોય છે તે ક્ષાર તે ત્રહણુ કરે છે, નવા સેલ્સ બતે છે, તથા રોગી સેલ્સ સારા 
થાય છે. જે હ્વારોની તેને જરૂર નથી તેને તે કદીપણુ ગ્રહણુ કરતા નથી. કેમકે 
સેલ્સમાં પોતાનો ખોરાક પસદ કરી તે ગ્રહેણુ કરવાની શક્તિ છે. ખોટો અપાયલેો 
ક્ષાર જને શરીરના કે'ઇપણુ સેલ્સને જરૂરતો નથી હોતો, તો તેને શરીર અલ્પ મહે- 
નતથી ખહાર કાઢી નાખે છે. પણુ તેથી નુકસાનનો સભવ નથી. 


આ ક્ષાર રક્તસ્ત ભક છે. એક ડૉકટરે એને પુષ્કળ ઉપયોગ કર્યા બાદ એ 
સત્ય જાહેર્‌ કરેલું છે. તે માટે અલ્પ માત્રાથી દર કલાકે ૧ થી ૧॥ ગ્રેન સુધી 
આ ક્ષાર આપવાથી શરીરના કોઇપણુ ભાગમાંથી થતો રકતસવ બધ થાય છે, 
અતિ આતવ અતે શસ્ક્રિયાથી થતો રક્તસ્રાવ આ ક્ષારથી બધ થાય છે. 


સાનત'તુઓ અને ગતિત તુઓને મહાન બળ આપનાર આ ક્યાર છે, તેથી 
એ નવટીનિક અને સ્ટીમ્યુલટ દવા ગણાય છે. 

બાયોકેમિસ્ટ્રીમાં રેચક તરીકે આ ક્ષાર છે. 

આ ક્ષાર અને સે-જુ ક્ષારના કાર્યો એકેકથી વિરૂદ્ધ છે એમ માનવાની ભૂલ 
કરવી નહિ. સે-સ્ુ. સેલ્સને જ્નેઈતું' પાણી પૂરૂં પાડે છે, અને વધુ હોય તે! દૂર કરે 
છે. સે-સ. સેલ્સમાં રહેલા પાણીને પડાવી લેતો નથી કે તેની વ્યવસ્થા કરતો 
નથી, પણુ સેલ્સ જે ત'તુજ્નળળવડે સ'થોજીત થયેલાં છે, તે ત તુજ્નળમાં પાણીને . 
વધારો થવાથી સેલ્સની ગતિ-વ્યાપારમાં અટકાવ પડે છે. એ અડચણુ આ હ્વાર 
સટાડે છે, એટલે એક રીતે આ ક્ષાર સે-જુ. ના કાયને મદદ કરે છે. તેથી પાણીની. 
વ્યવસ્થા કરવા માટે સે-સ્૪ુ. ક્ષાર આપ્યા છતાં જે સુધારો ન જણાય, મોં આ 
ક્ષાર પણુ વારાફરતી આપવો. * ર ક . 
| મકુગ્રમેહ ( છં001૯) રેગમાં સાકરતા વધાસના. ભાગને આ ક્ષાર પી 
બહાર્‌ કાઢી નાખે છે, અને એ રોગતું શમન કરે છે. * પટ 


ટ 


મધુપ્રમેહ, મૂત્રપિડતા વ્યાધિઓ, પથરી, મેલેરિઆ તાવ, શરદીના તાવ, 
પિત્તના અને પેન્ક્રિયાસના વ્યાધિઓ, આંતરડાંના બધા વ્યાધિએ, કોલેરા, ગુલ્મ- 
વાયુ, રકતસ્્રાવ, રતવા, ગાઉટ, જલોદર, જુનો પરમીઓ, ઈન્ફલ્યુએન્ઝા વગેરે 
શગેની આ અતિ ઉપયોગી સુખ્ય દવા છે. 


_ આ ક્ષારના હદ ઉપરાંત ઉપયોગથી નસકોરી ખુટે છે. 
સધળા જ'તુજન્ય રોગો ઉપર આ દવાને યાદ કરવી. 


સિહ્ધિસિઝા 
ગુણ, પ્રભાવ અને કાય. 


સિલિકા અને સાંડીઅમ કાર્બોનેટ બેને સાથે ઓગાળવાથી આ ક્યાર 
તૈયાર થાય છે. 

આ ક્ષાર સયોજીક ધાતુ, હાડકાંતું' ઉપલું પડ, વાળ, નખ, ત્વચા અને 
સ્ાનત'તુઓમાં મુખ્ય છે. લોહી પિત્ત અતે મૂત્રમાં અલ્પ પ્રમાણુમાં છે. 
મગજનાં જ્તાનત'તુઓ ઉપર આની અસર છે, જેથી મગજના અને જ્તાનત તુના 
રગે ઉપર ખાજ દવાઓની સાથે આ દવાની જર્‌રીઆત છે. મગજની 
સ યોજકધાતુ ( કનેકટીવ ટિશ્યુઝ )માં હોવાથી ખીજી દવાઓને મગજમાં 
લઇ જવાનુ કાય આ ક્યારનું છે. આ ક્ષારતી ખામીથી મગજના કનેકટીવ 
ટિશ્યુઝ બગક્યા હોય, તો મગજના ર્‌ગો ઉપર અપાતી બધી દવાઓ 4િષ્કળ 
જાય છે તે વખતે તે દ્વાએની સાથે આ હ્વાર આપવે. દાખલા તરીકે 
મગજના જ્તાનત'તુ ખગઃ્યા હોય, અને લક્ષણે પ્રમાણે જા-પ્જ્ત આપી હોય 
તો તેની સાથે અથવા વારાફરથી આ ક્ષાર આપવે।. 

ધઉં, ધાન્ય અને બીન્ન ઉદ્ભિન્જ પદાર્થોમાં આ ક્ષાર વિશેષ પ્રમાણુમાં 
છે, ઇડાંની સદ્દેદીમાં સાત ટકા જેટલે છે. મતુખ્ય શરીરમાં આ ક્ષારતુ 
પ્રમાણુ બીન ક્ષારો કરતાં કમી છે પરતુ તેથી તેતું મહત્વ કમી થતુ નથી. 

દરેક પૂણિ મા અને અમાવાસ્યાને દિવસે ઉત્પન્ન થતાં કે ટદ્ધિ પામતાં 
ખધાં દદો આ દવાને સૂચવે છે. 

દરેક પ્રકારના વરમજન્ય રોગોની પહેલી અને ખીજ ભૂમિકામાં જે;-પે. 
અને જા-શુ. ને ઉપયોગ કર્યા છતાં પણુ વિકાર શમન થતો નહિ હોય, તે 
તત્કાળ આ ૬વા આપવી ન્નેઇએ. તેની સાથે યા વારાફરતી જે-લ અને 
થ-શ. પણુ આપવાની ૦રૂર હોય છે અને તે પણુ આપવી. સિ, નાં પરમાણુએ। 


૭૧ 


તિદ્દણુ ખુણાવાળા હોવાથી જે નિરૂપંથોગી સેન્દ્રિય પદાર્થો વરમવાળા ભાગમાં 
નામી ગયા હોય છે, તેને કાપી, તોડી, વિખેરી નાખેછે, અને કકે વગેરે વિકારેનું 
શમન ફરેછે, 


જીવનરસાયનશાસ્રમાં આ ક્ષાર શસ્કક્રિયાનુ' કામ કરનાર ગણાયછે. 
નહિ પાકતાં ગડગુમડાને પકવી તોડી નાખે છે. લાંબા વખતથી ફ્રેફસાં, 
આંતરડાં, જઠર વગેરે કોઇપણુ અવયવ કે ભાગ ઉપર્‌ પરૂની ક્રિયા ચાલતી હોય 
તેને બ'ધ કરે છે. આ ક્યાર ક્ષય, ભગદર, નાસુર વગેરે મહાન જીવલેણુ 
દદોની અકસીર દવા ગણાય છે. 

આ ક્ષાર શસ્ત્રક્રિયા જેવી ક્રિયા કરનાર હોવાથી ક્ષય, ભગ'દર, નાસુર્‌ 
જેવા રોગો ઉપર ૨૦૦% કે તેથી પણુ ઉંચા પાવરનો વાપરવો જેઈએ. એથી 
હલકા પાવરની દવા, જેએના અણુઓ મોટાં હોયછે, તે વાપરવી નહિ. હલફા 
પાવરની દવા પ્રાણુહા૨ક નિવડવા સ ભવ છે. ખીજુ જે દર્દીઓને પારાની દવા 
થોડી કે પુષ્કળ આપવામાં આવેલી હોય છે, તેવા દર્દીએને આ દવા પારાની 
દવાની ખરાબ અસર કાઢી નાખ્યા સિવાય કદી પણુ આપવી નહિ. ન્ને તેવી 
ભુલ કરવામાં આવશે, તો દર્દીને તે પ્રાણુધાતક નીવડશે. પારાની દવાની અસર 
કાઢી નાખવા માટે પ્રથમ હોમિઓપેથીની ઓર્‌ ( સોનું ) અને જાણી 
જવાયો નામની બે દવાઓને! ઉપયોગ કર્યા પછીજ આ ક્ષારતે ઉપયોગ કરવે 
અતેતે પણુ ૨૦૦% કે તેથી ઉંચા પાવરતેો ઓત્‌ ૩૦ અને જાળી 
સ્ાચોફ ૩૦ એ બે દવાઓ પારાની ખરાબ અસર કાઢી તાખવા ઉપરાંત એ 
રાગોમાં અતિ ઉપયોગી છે, જેથી એ ખે દવાએ આપવામાં આવે ત્યાં સુધીનો 
વખત બરબાદ થએલો ગણાશે નહિ, પરતુ વિશેષ ફાયદો થશે. 

ક'ઠૅમાળાથી, પૌણ્િક અન્ન ન મળવાથી અને પૈણ્િક અન્ન મળવા 
હતાં પણુ શરીર સુકાઈ જતું હોય, લે।!હીને વધારે ન થતો હોય અને રિકેટસ 
( સુકતાન ) થયું હોય તે ઉપર આ ક્ષાર સે-સ્નુ. અને જા-જો. સાથે 
વારાફરતી આપવે।. 

મગજના સેરીષ્રમ ( મોઢું મગજ ) અને સેરીખેલમ ( નાનું મગજ ) 
ભાગની વચ્ચેની સ'યો।જક જાળમાં આ ક્ષારનું પ્રમાણુ ઘટે છે, ત્યારે વિચાર- 
શક્તિનો નાશ થાય છે. કારણુ કે મગજનું પોષણુ કરનાર ભૂખરે। પદાથ જે 
કાલી ફેાસ્ફેટસ અને એલ્બ્યુમીનના સ યોગથી ઉત્પન્ન થાય છે, તે સ'યોજક 
ન્તળ-ત'તુઓ નબળા થવાથી મગજને પહોંચાડવાનું કાય કરી શકતાં નથી તેથી 
વિચારશત્ય સ્થિતિ પેદા થાય છે, આ ક્ષાર સયોજક ત તુએને મજબુત અને 


ર્‌. 


પ નિશગી કરી તૈ. ગ્રા મગજે. પોષક, પદાર્થ પહે હૉંચાડી તે સ્પિતિવં 
_ _નિવારણું'કરે છે. 


 આક્ષાર અને ષે-સ. ક્ષારની કરયા લક્ષમાં મોની જર્‌ર છે. સિ. 


ર પર થવાની ક્રિયા પ્રબળ ખનાવે છે અતે તેને બહાર કાઢી નાખે છે. ક 


પરૂ થવાની ક્રિયા અટકાવે છે. રૂઝ લાવવાની ક્રિયા કિ. કરતાં ષે. જલદી 
કરે છે. સિ, આપ્યાં ૭તાં પર્‌ થવાની ક્રિયા ચાલુ રહે તો જે. સ્ત. આપવાથી 
તે ક્રિયા બ'ધ થઇ જલદી રૂઝ આવેછે. ગુમડાં, ગાંઠો, વગેરે પકવવા માટે આ 
ક્ષાર ૩% નો ઉપયોગ કરવો ન્નેઇએ, અને પાફી પર્‌ નીકળી જવ પછી રૂઝ 
લાવવા માટે ૩૦% અથવા તેથી ઉપરના પાવરને વાપરવે। જેઈ એ. 


ચેપી અને વિષજન્ય રોગે, પર્‌ ઉત્પન્ન થતા રેગેો, દણ્િની નબળાઇ, 
માંતીઓ, પક્ષાધાત, પાડું, ગ્રથીએ, સડતાં ચાંદાં, માથામાં થતો 
પુષ્કળ પરસેવે, પગનો બ'ધ થએલે। અથવા થતો ગ'ધાતો પરસેવે, હાડકાંનો 
સડો, ક્ષયરેગીને રાતે થતો પરસેવે, અશક્તિ વગેરે, રાગો ઉપર મુખ્યત્વે આ 
ક્ષારનો ઉપયોગ વ'ખાણુવા યેગ્ય છે. 


સંધિવા, ગાઉટ અને સાએટિકા (પાદાંગુષ્ટ વાત) રોગે! સ યોજક ધાતુમાં 
થયુરેઢ નામનો પદાથ જામવાથી થાયછે. આ ક્ષાર તેનો નાશ કરી એ દર્દો મટાડવા 
માટે સે-પણે. અતે સે-સ. વગેરે ક્ષારોને કીમતી મદદ કરેછે. 


સેટીરીઆ સેડીફા--જ. 
ત 


જીવનરસાયન ક્ષારનાં લક્ષણે. 





આ મેટીરીઆ મેડીકાના ણ ભાગમાં મુખ્યત્વે રોગથી અવયવોમાં થતાં 
લક્ષણે વિભાગવાર દર્શાવ્યા છે. અને લક્ષણોને અતે તે ઉપર આપવાને ક્ષાર 
(દવા) દર્શાવેલ છે એટલે તે તે લક્ષણા ઉપર તે તે ક્ષાર યા દવા આપવી. 
જીવનરસાયનશાસ્ત્રમાં શેગની મહત્વતા માનેલી નથી. પિ'ડોમાં નિરૈન્દ્રિય ક્ષારોની 
ત'ગી પડવાથી તે શરીરમાં અમુક લક્ટણેુ કે ભાવના ઉત્પન્ન કરે છે. કેટલાંક 
લક્ષણા દુઃખતુ' ભાન કરાવે છે અને કેટલાંક દુઃખતું ભાત કરાવતાં નથી, એ 
લક્ષણોને આપણે રોગો કહીએ છીએ. નિરેન્દ્રિય ક્ષારો દવા તરીકે આપવાથી 
અશકત થઝલાં સેલ્સને પોતાનો ખોરાક મળવાથી શક્તિ મળેછે અને તે તે 
ભાવનાઓ યા લક્ષણે યા દુઃખો યા રોગે જે કહેવામાં આવે તે દૂર્‌ થાય છે, જેમ 
આપણુને ભૂખ લાગવાથી ચકરી આવેછે, ગમતું નથી, અશકિત આવે છે વગેરે 
લક્ષણા ઉત્પન્ન થાયછે અને ખોર્‌ાક ખાવાથી તે લક્ષણ્‌। તત્કાળ દૂર્‌ થાય છે. તેમ 
સેલ્સને તેનો ખોરાક સેલ સૌલ્ટસ્‌ યા નિરૈન્દ્રિય ક્ષાર મળવાથી ઉત્પન્ન થએલાં 
લક્ષણા યા રોગે! દૂર થાય છે. આ જવનરસાયનક્ષારશાસ્્ર સેલ્સમાં પડેલી ખોટ 
સેલ્‌ સોલ્ટસથી ભરપાઈ કરે। એ સુત્ર ઉપર રચાએલુ છે. 

આયુવે'દની વાયુ, પિત્ત, કફ્‌, વાતકફ્‌, પિત્ત કફ, ત્રિદોષ વગેરેની મહાસાગર 
જેવી મોટી, વેધ્વામાં પણુ વિવાદમસ્ત અને સામાન્ય જનને ન સમજાય એવી 
અટપટી થીઅરી આ શાસ્રની નથી. વૈ્યોને પણુ અગમ્ય એવા નાડીઝ્‌ાનની પણુ 
આં શાસ્ત્રમાં જરૂર નથી. ભાવના અથવા લક્ષણો ન્નણા. પછી તે આયુવેદ 
પ્રમાણે વાયુ, પિત્ત, કકે, ૬ ૬જદોષો કે ત્રિદોષ હોય. ગમે તે દોષ હોય ૭તાં લક્ષણે 
ઉપરથી દવા પસ'દ કરી તે આપશે એટલે ઉત્પન થએલી ભાવના કે લક્ષણે! 
ર ચરોજ. 

સાધારણુ વૈધકસાન વગરનો મતુષ્ય પણુ નિઃશ'કપણેુ દવા પસ'દ કરી આપી 
શકર અતે તેમાં તે કેળીભૂત યશે, વૈદ્વાો આ લક્ષણે ઉપરાંત “ માધવનિદાન્‌ માં ' 

૧૦ 


ક નાં શગનાં કરેસ ઉપરથી ચર કપનો ઉપરો. ' અહુજ સપ્ળતાપૂવ ક કરી ર 
શકસે. આયુવેદમાં કહેલા ( ઉપલાં રેલીને પણુ ભા દવાએ સમાન અને શમન 
કરી શકશે. માધવનિદાનમાં કહેલાં ). 'રગોનાં લક્ષણા આ બીજ ભાગમાંથી મળી 
આવશે. 


_ .મસ્તફના લક્ષણા. - 
અશક્તિ અને થાકથી ઉઠતાં, સુતાં, ઉભા રહેતાં, ની અતે આજુખાજુ 
જોતાં . ચજ્ીર આવવાં. 
ન ખ'ધ ઓરડામાં અતે ભૂખથી માથુ' વધારે દુ:ખે . 
[. ફહઢાભેો, થાર અને તૈ સાથે માથાના પાઠલા ભ્રાગમાં અને આાંખ ર 
શાર લ્રાગે. 
અવાજ સહન મળ રકે નહિ. 
' શિચાર્શક્તિનું ગુમ થવુ. 
 શાથામાં એવા ચસકા મારતા હોય કે આંખમાં આંસુ આવી નય અને 
માચુ સખત દુ:ખે. 
આંખની ક»કી વિસ્તૃત રહેતી હોય. 
મગજની રક્તહિન સ્થિતિથી માથુ દુ:ખતુ' હોય. 
વિદ્યાથી, વકીલે, શિક્ષકો, ન્યાયશાસ્રીઓ વગેરે મગજમારીનુ' ફામ 
કર્નારાએની મગજની અવ્યવસ્થા અતે ફરીઆદો. 
 ઉ"ધન આવવી, 
_ બગાસાં, આળસ, નિર્માલ્યતા અને હિસ્ટિરીઆ હોય. 
 - સૂ્‌ગજમાં પાણીને વધારે હોય. 
 અઆન'દદાયક ફાર્ધાથી માથાનો દુઃખાવે કમી લ્ાગે. 
માથાના સાનત તુચાાતો આધાત થવાથી આંખે ઉધાડીજ રહેવી અને. 
મૃત્યુની તિથિતિ દેખાવી. 
આને રજસ્વલા વખતે માયાનો દુખાવો થવે. 
ખુલ્લી હવામાં અને હાલવા ચાલવાથી ૬ર્‌દ વધારે થતુ' હોય. 
' સૂરખડૃ થાતે ષાંધલધી ત્રાજ લાગતો હોય. . 
: ઉપરનાં લક્ષણ ૧%. શે. ને સગવે છે. 





૭્ષક 


જવાન છેકરાઓએનું માનસિક શ્રમ લીધા પછી માથું દુઃખતું હોય. 

ખાટા અને તીખા ( ગરમ ) પદાર્થા ખાવાથી માંથું દુષ્ષતું' ક ડા 

માયાનો દુખાવો] કરોડ સુધી પહોંચતો હોય. 

માથુ દુખવાની સાથે રૂ્વાંટા ઉભા થાય, ઢાઢતી કમકમાટી લાગે કે 
મેમો મોળ આવતી હોય. .. 

' રાઅ ભોકવા જેવી સખત પિડા અગર્‌ સણુકા મારતા હોય. * 

દુખાવે। રહી રહીને થતો હોય અને ગરમીથી મ'દ પડતો હોય, 

માથુ' એકસરખુ' હાલ્યા હરતું હોય. (થત-પ્ે સાથે). 

બોચીમાં, લમણા।માં અને ખભાની વચમાં દુખાવે। થતે। હોય. 

ઉપરતાં લક્ષણે ને-પ્ણે-તુ સૂચન કરેછે. 

માથા ઉપર ઠંડક જણાઇ તે દુખતું હોય. 

ઉંમરે આવેલી છોકરીનુ' માથુ દુખતું હોય અને તે માનસિક શ્રમથી કે 
ઠે ડી હવાથી વધારે દુખતું હોય. 

પેટમાં અજીણુ કે વાયુ હોય અને તેથી માથું દુખતું જાય. 

ખાટા પદાર્થો ખાવાથી અજીણું થયું હોય અને તેયી માચુ દુ"મતું હોય. 

માથામાં જલ ભરાયું હોય ( મસ્તકનું જલ દર્‌ ). 

અશકિતને લીધે નાનાં છેકરાંતુ માથુ' ગળા સાથે સ્થિર રહેતું ત હેય 
પણુ ઝુલી જતુ' હોય ( સે-ણુ-સાથે ). 

માથા ઉપર ટાલ પડતી હોય, વાળા બરી પડતા હોય ધા 
[સિ-સાથે ). 

ઉપરનાં લક્ષણુ। છે-શ્સ-ને સચવેછે. 





માથાના તાલકામાં, ખોચીમાં કે કપાળમાં અતિશય દુખતું જ્ય તે 
દુખાવે। સવારમાં વધારે હાય અને જીભ ઉપર્‌ પીળી ( સોનેરી ») છારી હોય. 
અપચો, અમ્લપિત્તથી ખાટી ઉલટી અને પેટના દુખાવાયુક્ત લ્રક્ષણુ। 
સાથે માથુ' દુખતું હોય કે ચકકર આવતાં હોય ( જે-જો-સાથે ). 
. ઉપરનાં લક્ષણે ને-પ્તે-તું' ચન કરેછે. . 





હ 


માથા ઉપર લોહીતેો ધસારે। હોય, લમણા! ઉપરની નસે! 1 જોરથી ધખકતી 
હોય અતે માથુ દુખતું હોય. 
આંખતી ઉપરના ભાગમાં અને તાળવામાં દુખતું હોય. (ને-લ-સાથે) 
નંજલો હોય. ( સે-પ્ે-સાથે. ) 
તાવની સાથે માથું દુખતું હોય (નસે-સ-સાથે. ) 
મગજ ઉપર તાવ ચઢી જવાથી માથુ દુખતું હોય. ( જા-જ્સે-સાથે ). 
માથાને જરા અડકવાથી, વાળ ખે'ચવાથી કે અવાજથી માથુ 
દુઃખતું હોય, 
' આંખો બ'ધ રાખ' વી પડે એવો દુઃખાવે। હેય, 
ઠંડા પાણીની છાલક આંખપર્‌ મારવાથી યા ઠડા ઉપચાર કરવાથી 
માથાને દુખાવો નરમ પડતો હોય, 
. ..મગજનતા પડના સો।ન્નથી તાવ આવ્યે! હોય. 
' તડકામાં ફરવાથી માથું દુખતુ' હોય. (સે-જુ-અને જે-જો-સાથે. ) 
નાનાં બાળકનુ માથું દુખતું હોય તે ઉપર્‌ મુખ્ય દવા. ર 
. મુખને! ચહેરે! અતે આંખે! લાલ હોઈ માથાને દુખાવે। હોય. 
માથુ હલાવતાં, નીચું જ્નેતાં, દુખાવે। વધારે થતો હોય. 
ઉપરનાં લક્ષણે! જેર-પણે-તી જર્રીઆત બતાવેછે. 





* જીભ ઉપર્‌ સફેદ જાડું પડ (છારી ) હોય, ઉલટી થતી હોય, તેમાં સફેદ 
કફ પડતો હોય એ લક્ષણા સહિત માથું દુખતું હોય. 
યકૃતનતા કાયની સ'દતાને લીધે પિત્ત ઓછું થઇ ક્ષુધાનાશ ક કબજી- 
આત થઇ માથુ દુખતું હોય. 
મગજના સોજાવાળા તાવને ખીન્ને દરજ્જે થયે! હોય. 
* માથા ઉપરથી ધોળી ફોતરી ઉખડતી હોય કે ખોડે થયે! હોય. 
,' ઉપરનાં લક્ષણા! જ1-ઝુ. તાં છે. 





શ 


માથા ઉપરથી ખોડાની ફ્રેતરી ઉખડવી, એમાં જા. ભ. ખાવા આપવી 
અને મે. છુ. પાણીમાં નાખી તે પાણીવડે માથુ ધોવું. 
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વાળ ખરવા, ટાલ પડવી, માથાપર્‌ ફ્રેલ્લા થઇ તેમાંથી પીળી રસી 
નીફળવી કે પીળા ભી ગડા વળવાં, 
ઉઠતાં અગર ધારીને ન્નેતાં ચક્કર આવતાં હોય. 


સાંજની વખતે વધારે જેર્‌ કરે અને ઠંડી તથા ખુલ્લી હવાથી આરામ 
લાગે તેવો! માથાને દુખાવે।. 


ગરમ હવાથી, સ''્યાકાળે અને સ ધિવાના રોગથી માથું દુખતું હોય. 
માથું બાજુપર અને આગળ નમાવવાથી વધારે દુખતું હોય. 
ઉપરનાં લક્ષણા ૧. સ. ને સૂચવે છે. 


તાપમાં ફરવાથી યા ગરમ હવા માથાને લાગવાથી લુ ભાગી હોય જે. પતે. 
અને જા. ઝૉ. ની સાથે મુખ્ય દવા સે. સૂ. ૩૭૯થી ૬ 2૮. 

આંખમાંથી પાણી ઝરતું હોય એવા લક્ષણે માથું દુખતું હોય. 

પાણી જેવી ઉલટી અને ષ્રીણુવાળી જીભ સાથે માથું દુખવાના કાંઇપણુ . 
લક્ષણ્‌। હોય. 

માથામાં થથેડે। માર્યા જેવી પીડા ખાસ કરી સવારમાં થતી હાય. 

ઉ'ધતાં છતાં પણ હોશિયારી આવતી ન હોય અને સુસ્તી દેખાતી હોય. 

અધ શીષ ( આધાશીશી ) ન્નેરથી દુખતું હોય કે તે “સાથે બેભાનપણુ 
અને સ્નાયુઓનું ખે'ચાણુ હેય સે-છુ-૩૦ 2: અકસીર ઇલાજ છે. 

મગજમાં લોહીને જમાવ થયે હોય કે થતો હોય. 


માથામાં ખેડે થવાથી સફેદ ફોતરી ઉખડતી હોય, ખરજ આવતી હોય 
વાળ ખરી જતા હોય. 

ઘેન અને સુસ્તી રહેતાં હોય. 

ગરદનતા સ્નાયુઓના કમન્નેર્પણાથી માથું સ્થિર ન રહેતાં આગળ નમી 
પડતુ હોય. ( જૂ-જો-સાથે. ) 

જુવાન છોકરીઓને આત વ વખતે માથામાં દુખાવો અને બળતરા હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણે સે-છુ-ને સૂચવેછે. 





પિત્તના વધારાને લીધે જભ ઉપર લીલાશ પડતી કે પીળી છારી રહેતી 
હોય, કડવો સ્વાદ હોય, કડવી ઉલટી, પિત્તના દાહ બળતા ઉના પીળા ઝાડા 
થતા હોય એ લક્ષણ! સાથે ધેન, ચકકર્‌ અને મસ્તક પીડા હોય. 
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. બોચીમાં એટલે ખધે દુખાવો થતો હોય કે કાંઇ ચેન પડતું ન હોય. 

પડવાથી કે મારથી માથાને સખ્ત ઇજા થપ૪ હોય અતે તેથી માનસિક 
અવ્યવસ્થા અતે ઉપદ્રવો થયા હોય તેના ઉપર્‌ મુખ્ય એપષધ. 

તાળવામાં દાહ અતે દુખાવે। . 

વાળ ઓળતાં ચામડી દુખતી હોય. 

કુરેડરજજુના પડનો વર્મ અતે તેની સાથે માથામાં લોહીનો જમાવ 
થયો! હોય. 

મગજના પડને। વર્મ થયો હોય ( વેર-પ્તે અતે જા-છુ-ની સાથે. ) 

આધાશીશી જમણી બાજુની હોય. ડાબી બાજુની આધાશીશી માટે 
જા-જુ-તો ઉપયોગ કરવો. 

ઉપરનાં લક્ષણે સે-લ-તે સૂચવે છે. 


માથામાંથી પીળા ર ગનું પર્‌ નીકળતું હોય અગર પીળા પોપડા બાગ્નના - 
હોય કે લેધ્હીપરૂમિત્રિત સાવ મતો હોય. 

ધણી મોળ આવવા સાથે ચકકર આવતા હોય. 

નાનાં છેકર્‌ાંનાં માથાનાં હાડકાં ષૃદુ અને નાનાં થતાં જતાં હોય. 

ભ્ેરથી માથુ' હલાવીએ તો એકદમ મોળ અતે ચકકર આવતાં હોય. 

શરદીથી માથુ' વધારે દુખે પણુ ખુલ્લી ટ'ડી હવાથી સાર્‌ લાગતું હોય. 

ઉપરતાં લક્ષણે હે?--તે સૂચવેછે. 





તરતના જન્મેલા બાળકના માથાપર્‌ લોહી ભરેલી માંડે હોય, 
દિવસના ત્રીજા પહોરમાં એટલે બપોરે મોળ અને ઘેન કે ચકકર આવવા 
જેવુ લાગી માથુ દુખે અને સાંજે આરામ યાય. 
માથાના હાડકાને ઇન્ન થયા પછી ઉઝરડા પડયા હોય ક ચાંદાં ચમાં હોય 
તે જલદી સાશાં થતાં ન હોય અતે તે હાડકાંતી ધાર બ'ધાતી જતી હોય. 
| ..ઉપરતાં લક્ષણા જે-વ૧્ત્મો-તે સચવેછે. 


શકાઇ 


હં 


“ડેકર આવવા અતે આગળ અથવા ડાખી ખાજુએ પેડી જવાશે 
ચું લાગવું. 

ચડેકર આવી માથુ દુખવુ. 

તાળવા પર વટાણા જેવડી ચૅથીએ થવી, 

માથુ' &'ડુ' હોવા ૭તાં પાટો બાંધી રાપમવો! પડે એવું દુખતું હોય. 

માથાના ઉપદ્રવો। ( માથું દુખવુ' વગેરે ) શેકવાથી અથવા ગરમી આપષ- 
થલાથી એકા થતા હોય. 

મસ્તકમાં લોહી ચઢી જવાથી મૃચ્છા આવવી અને મૂચ્છા આવતાં 1 પણેલ 
માથાની ડાખી બાજુએ શસ્ત્ર ધૉંચ્યાં જેવી પીડા થવી અને હાથની નસેો। ખે ચાઇ 
હાથ દુખવા. 

માથા ઉપર પરસેવે! થવે।. 

તાળવુ' આળુ' થઈ ગયુ હોય અને સ્પશથી પણુ દુખતું હોય. 

ભૂખથી, ક્રેધથી અને ઘણા અભ્યાસથી માથું દુખતું હોય 
( જા-'ો. સાથે ). 

બોચીમાં દુખાવે। થતો હોય ( નૅ.-લ. સાથે ). 

માથાના દુખાવો ધોાંધાટથી, પ્રકાશથી, મહેનતથી અને અભ્યાસથી 
વધતો હોય અને ગરમીથી કમી થતો હોય. 

સ્ત્રીને ગુદ્યાવયવવમાં ચળ આવે, તે સાથે માથાના ઉપલા ભાગથી તીચલા 
ભાગ તર્‌ દુખાવે। ફરતે હોય. 

જમણે પડખે વિશેષ દુખાવે। હોય, 

માથામાં પર્‌ ભરેલા ફે્‌ાલ્લા કે ગુમડાં થયાં હેય, ટીમણાં કે મથીએ 
ચ૪ હોય. 

માથાના વાળ ખરી જતા હોય ( ૬1. જ. અને તે. સુ. સાથે ) 

ઉપરનાં લક્ષણે સતિ. ની જર્‌ર સૂચવે છે. 





મજ્નાત-ત્રનાં લક્ષણે. 
મજ્જાત'ત્ર (14૦7૪૦૫5 39519 0*) માં સાનત'તુઓની નબળાઇથી 
ચતા ખધા રોગોનો સમાસ થઈ જય છે. આયુવેદમાં જેને વાયુરેગે! કહેવામાં 
આવે છે તેમાંના ધણાખરા મજજાત'ત્રના નિબળ થવાથીજ થાય છે. મજ્જા તરને! 
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કાણુ શરીરતા બધા અવયવો ઉપર્‌ છે. તેતા નિર્બળ થવાથી તેં તે અવયવોની 
કાર્યશક્તિ મ'દ પડે છે અને તેથી હાનીફારક પદાર્થો યૂરીઆ, એસિડે, બગડેલા 
લિ'ક્રસો! વગેરેનો તેમાં જમાવ થયા કરે છે અને અતે મહારેોમો ઉત્પન્ન 
થાય છે. લકવો ( પેરેલેસીસ ), સાએટીકા, પાદાંગુષ્ઠીું વાત ( ગાઉટ ), 
સ'ધિવા ( રૂમેટીઝમ ) સન્નિપાત, મૂર્છા, વગેરે મગજના રૉગા મજ્જાતતત્ર 
બગડવાથી ચાય છે. 

શરીરના કેઈપણુ અવયવનો આધાત થવો. ( આધાત એટલે અવયવોની 
કાયશક્તિતો નાશ યા મ'દતા. જેમકે મુત્રારાયતો આધાત થવાથી પિશાખ ખ'ધ થઈ 
જાય, વાચાત'તુના આધાતથી વાચા બધ થઇ જ્નય, માં પગ, હાથ વગેરેના સ્નાયુ- 
એને આધાત થવાથી તે અવયવેનાં કામ ખાવાનુ ચાલવાતું, પકડવાનું વગેરે 
ખ'ધ થઇ જાય, અર્ધા અંગના અવયવોનો આધાત થવાથી અર્ધા ગવાયુ ( લકવે। ) 
થાય વગેરે). 

જીવનશક્તિ કમી થવી; શ્વાસમાં ગધ | લાગવી; ઝાડા દુગ ધમય થવે!; સ્વાદે” 
ન્્રિય ખગડી જવી. 

મગજ એકદમ ઉશ્કેરાઈ જવુ; લાગણીઓ તિત્ર થવી કે મદ થવી; નાની 
બાખત મોટી લાગવી ; દરૈફની અધિરાઇ થવી. 

પોતાનો રગ કે તેનાં લક્ષણે ક હેતાં આંસું આવી જવાં. 

ગાળમાં ગોળો ચઢતો હોય એવું લાગવું. 

હિસ્ટિરીઆ થઇ આવવું; વાઇ આવવી. જ-૪ુ. સાથે. 

છાતીમાં ધબકારા થયા કરવા ( જાસુ. સાથે. ) 

શરીર્‌ થડું પડવું (%ા-છૂ. સાથે.) 

રાંજણુ ( સાએટીકા ) જેમાં ન્ન'ધના પાઠલા ભાગથી હી'ચણુ સુધી દુખાવો 
યતો હોય અને તે લાંખી મુદતે પગના અગુઠાસુધી પણુ પહોંચતો હોય. 

કાોઇપણુ અવયવોના આધાત કૅ પક્ષાઘાત જેમાં શરીરના તે ભાગો ધીમે 
ધીમે સુકાઇ જતા હોય અને તેમાં સ્પર્શજ્ઞાન ડમી થતું' હોય અગર સ્પશની 
લાગણીને નાશ થયે। હોય. 

શરીરના કોઈપણુ ભાગને ધરો કે ક'પવા અને વાતશળ. 

અતિશય વિષયભોગથી કરેડરજ્જામાં આગ થઇ રેગીનુ' નિરાશ થઇ જવુ 
ખરડો દુખવે।. ર 


ન 


ગૃષ્રસી વાયુ ( જે વાયુ પીડ; કમર, ધુટીએ) ઝુલા; પોડુ અને- પગ એ 
સ્યળાએ અતકમે' ગરવેશ કરી પીડા ઉત્પન્ન કરે છે તે ? કે ખીન્ન કિ વાયુ 
ચયા હોય. 


ઉપરનાં લક્ષણા જાન્જો ની જરૂરીઆત સૂચવે છે,. 


મજ્જત તુતુ' પોષણુ કરનાર રજને તેની ક્યા ચલાવનાર આ. સુદર દવા છે. 

નિર્માલ્યપણુ' અને ખેસી પણુ શકાય નહિ એવી અશક્તિ. 

દારૂ પીવાથી થત! તમામ ઉપદ્રવે।. 

અ'ગુઠા સિવાયની બધી આંગળીએ ખીડા! જવી. 

પગ, હાથ, મસ્તક વગેરે કપવા. 

હૈડઝી આવવી ( બહુજ અકસીર ). 

આંકડી આવવી; અવયવેતતુ' ખે'ચાવુ'; મુદી વળી જવી; દાંત બિડાઇ જવા; 
હિસ્ટિરીઆ થવો, ધવુર્વા થવો. ( હિસ્ટિરીઆ અને ધનુર્વા ઉપર દાંતના પેઢા ઉપર 
આ દવા ધસવી અતે આકષ ણુ નરમ પડ્યા પછી 'ખાવા ડે. આપવી. 

મૃત્યુ સમયે ડચકાં આવવાં. 
વિશેષ કરી મુષ્ટિમૈથુન કરનાર દર્દીને થતું ફ્રેફ્ર્‌ ( અપસ્માર-એપીલેપ્સી) 
જા-છુ સાથે. ' ' 

વિજળીના ઝટકા જેવે। શરીરના ક્રાઈપણુ ભાગમાં ઝટકા લાગવો, ચમક 

લાગવી, 

લેખક અને ત'તુવાદ્ય વગાડનારાને। હસ્તક પ.. 

( મન્જત-ત્રના બધા રોગોમાં જ્ત-ઘ્તે. અને મેને. બનેને હેમ સાથે 
અથવા વારાફરતી કુર્વો.) 

ઉપરનાં હા સે-પરણે તી જરૂરીઆત ફિ છે, 





શલે વખતોવખત. મે થઇ આવતો હોય ણા કળતાં હોય. 
સંધિવા અતે પક્ષાધાત બને સાથે હેય. 
વાઇ-અપસ્માર-ટ્રેશર્‌' આવતું હેય. 
હવાના ર્રૈરકારથી દુખાવા વધતા હોય. 

૧1 


૮૨ 


| | : “ધંત આવતી વખતે ખાળકને આંચકી આવતી હોમ. 

કાપ અ'ગમાં ખહેર મારી ગયા જેવી લામણી થતી હોય 'ે ખાલી ચતી 
હોય. ( સેન્જો. સાથે.) 

વિજળીના ઝટકાની પેઠે દર્દ થતુ' હોય. (મે-જ્ે. સાથે? - 

હાથ, પગ ધુજતા હોય ( મેન્જ્તે. સાથે ). * 

કાઈપણુ અ ગમાં બરકે જેવી ઠૅડી લાગણી થતી હોય. 

ઉપરના લક્ષણે જે-પઝ ને સૂચવે છે. 





કમીને લીધે આંતરડામાં ક્ષાભ થઇ આંખો ત્રાંસી થઇ જતી હોય, મોંના 
સ્નાયુ ખે'ચાતા હોય, કે ઉ ધમાં દાંત કચકચાવતા હોય. 

ઉ'ઘમાં સ્રીવિષયક સ્વપ્નાં આવવાં. 

ખાળક્રે ઉંધમાં ખૂમ પાડી ઉઠે. 

અતિ થાક અને અતિ સ'ભોગથી હદયમાં ફ'૫ કે ધખક ધખક થતું હોય; 
ગરદન અક્કડ થઇ જતી હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણે સે-પ્તે-ને સચવે છે. 


મગજ ઉપર લોહીને ધસારો હોય. 

દાંત આવતી વખતે તાવ સાથે આંચકી આવતી હોય (ને-ઘ્તે-સાથે.) 
મસ્તકમાં રક્તસ ચય થવાથી નિદ્રાનો નાશ થયે! હેય. 

વાનો દુખાવો! રાતે થતો હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણુ। જે્‌-વઝો. ને સૂચવે છે. 





વાઈ ( અપસ્માર-ર્‌ફરૂ' ) આવતી હોય તે સાથે જીભ સફેદ હોય અને આંખો 
બહાર પડતી દેખાતી હોય ત્યારે એ રોગની આ મુખ્ય દવા મે-પ્તે. અતે ષે-પ્તે 
સાથે આપવી. 

ખરજવુ' 'કે બીન્ન ચેપી રોગો સમાઇ જવાથી વાણ આવતી હોય. 

કરોડરજજુને ક્ષય લાગુ પડયે હોય ત્યારે આ ક્ષાર ધણુ! ઉપયોગી છે. 

સહેજ અવાજથી ઝખજઝી જાગી જવાય. 

આંખ ઉપર ઉ'ધનો ભાર્‌ રહે અને સુસ્તી લાગે. 

ઉપરનાં લક્ષણો જ1-છુ. ને સૂચવે છે. 





ત્ડ 


વ્યાધિમ્રસ્ત ભાગમાં બહેરાશ જણાતી હેય. 
કરોડરજજુ દબાણુ કે સ્પર્શ સહન કરી હાફતી ન હેય ક ઉસ્કેરાઇ 
જતી હોય. 


સ્નાયુઓમાં ચુથારો, આંકડી કે પક્ષાધાતની અસર-પક્ષાધાત ગર્‌ થરો 
એમ લાગતું હોય. 

વાંસામાં પક્ષધાત થયો હોય.» 

સાનત'તુમાં શળ આવતુ હોય. ( સેનજ્ત સાથે.) » 

હિસ્ટિરીઆનેો વ્યાધી થયો હોય. ( થ-જ્ો-સાથે ). 

' મગજમાં ધણી ભિનાશ-શરદી હેવવાથી ધણી ઉંધ કે ધેન આવતું હોય. 

કુદરતી ઉંધ લેવા ૭તાં પણુ ઉંધ્યા કરવાનું' મન થતુ હોય. * 

ઉંધ અને ઘેનની બધી અવ્યવસ્થામાં જ્ઞા-વ્તે સાથે આ દવાતુ સેવન 
અતિ હિતકર છે. 

કોઇપણુ કામ કરવાની ઇચ્છા ઉત્પન્ન ન થવી. 

વાઇરોગમાં મૉંમાં ર્ીણુ આવે, ( જા-સુ-સાથે. ) 

ઉંધરમાં ધરમાં ચોર પેસી ગયાના સ્વપ્નાં આવે. 

ઉપરતાં લક્ષણે ને-છુ-ને સચવેછે. 





દુખાવે। કે ચસકા એક અવયવમાંથી ખીન્ન અવયવમાં જતા હોય, 
ક'પવા થયો હોય. સે-પ્તે-સાથે. 


દરેક બાખતતો આબેહુબ “ચિતાર દેખાય એવા સ્વપ્નાં આવતાં હોય; 
વારવાર ઉંધમાંથી ન્નગી જવાતું હોય અગર સ્વપ્નામાં ખીક લાગતી હોય. 


ઉપરનાં લક્ષણા થર-લ-ને સૂચવે છે. 





આંખો અને ચહેરામાં પિત્તતાં લક્ષણા સાથે તિર્ત્સાહીપણુ , આળસ, 
થાક અને ક ટાળે હોય. 

કબજીઆત સાથે પગને લકવે। થયો! હોય. 

આખુ શરીર ધજતું' હોય. 

ઉંઘમાં હાથપગ ખે'ચાતા હોય. 

દમના રેગને લીધે ઉંધમાંથી ન્નગી જવાતું હોય. ( જા-વતે-સાથે. . 

ભારે અતે ચિ'તાજતક સ્વપ્નાં. આવતાં હોય. 


ટ 
સવારમાં સુસ્તી અને સાંજના ચાલા૪ી રહેતી હો 


છાતી' ઉપર જાઇ દાબળ્ું હેય કે ભૃતનાં સ્વપ્નાં મા મી (સેનશુ 


અને તે જા-વતે-સાથે ). 
ઉપરતાં લક્ષણા ને-લ-તે સૂચવે છે.. 





દિવસે ધણી ઉંધ આવતી હેય પણુ રાતે આવતી ન હોય. 
જણુ જ્વરમાં સુસ્તી અને આળસ હોય. » 
ટૃહ્દાવસ્થામાં શરીરમાં જુદે જુદે ઠેકાણે ચસકા આવતા હોય. 
શરીરની તખળાઇ દૂર કરવા દદીને ઉત્તેજક પદાર્થોનો ઉપયોગ કરવાનુ' મન 
થતું હોય, 
ઉપરનાં લક્ષણો જેઈ-ણ. તું સચન કરે છે. 





સવારમાં થાક અને નબળાઇ જણાય. 

પેસા સબધી આક્ત આવી પડશે એવાં સ્વપ્નાં આવે. 

તદન નવા દેખાવે અને નવાં સ્થાનો સ્વપ્નામાં દેખાય. 

ધનની કિંમત અતિશય આંકે તેથી તેનો ઉપયોગ કરી શકે નહિ. 
કાઇપણુ બાબતમાં પોતે એક નિશ્ચયપર્‌ આવી શકે નહિ. 

ઉપરનાં લક્ષણો જે-વરકો તું સચન કરે છે. 





ચસકવા જે જલદી ન મટી શકે અતે રાતે વૃદ્ધિ પામે અને ઠૅ'ડી કે ગરમી 
લગાડવાથી પણુ તેમાં આરામ ન જણાય. 

સહેજ ઉશ્કેરાવાથી હિસ્ટિરીઆ કે ફેફ્રૂ' રાતે થઇ આવતુ હોય, 

હિસ્ટિરીઆ અને ફેફરાના હઠીલા પ્રકારમાં મે-પે., વા-જો., વે?-પતે., 
અને ઘર[-છુ-સાથે આ દવાનું સેવન હિતકર છે. 

કામાતુરતા હોય પણુ શરીર્‌ અશક્ત હોય. 

ઉંઘમાં અવયવો ખે ચાય અગર ખરાખ સ્વપ્નાં આવે. 

“રેખીઝ ડોરસાલીસ?” નામને કરોડરજજુતે। વ્યાધિ થયા હોય. 
( મે. જે., જ. વરો. અને જા. સુ. સાથે. ) 

" "ઉપરનાં લક્ષણા સિ. શ્ય સૂચન કરે છે. 


ત 


૮પ 
 જભના લક્ષણા, 


સવારમાં જીભ ધણી સૂઝી થઇ જતી હોય. 
જીભના કાઇ ભાગને અથવા મોઢાના ભાગને દુષ્ટ સડે લાગ્યો હોય કે દુર 
ચાંદાં પડ્યાં હોય. પ 
જીભમાંથી 'ે મોાંમાંથી ગ ધાતો પ્રવાહી નીકળતો હોય. 
જીભ સફ્રેદ, મેલી સફેદ, ભૂખરી કે તપખી રીઆ રગની હોય. 
જીભનો આધાત ( લકવો ) થયો હોય. ( સે-છુ-સાથે. ડી 
ઉપરતાં લક્ષણે જા-ચ્ત્તે-તે સૂચવે છે. 





જભનાં ને-પ્ત-સ્રચવનારાં લક્ષણા જણાયાં નથી. 
સવારમાં ઉઠતાં જીભમાં કડવે। સ્વાદ લાગતો હોય. 
જભ અકકડ અને જ્ઞાનશન્ય હોય. 

જભ ઉપર્‌ સફેદ છારી હોય ( જા-જુ-સાથે. ) 
ઉપરતાં લક્ષણે વે?-વ્ઝ-તે સચવે છે. 





જીભના મૂળા આગળ સોનેરી પીળા ૨ ગની છારી હાય. 

જભ મલાષ્તના જેવી ચીકણી હોય. 

જીભના ટેરવા પર્‌ વાળ ચૉંટયા હોય એવી લાગણી શ્રતી હોય અને 
ખોલવામાં મુસ્કેલી પડતી હોય. 

જભ ઉપર્‌ ફલ્લા થયા હોય. 

ઉપરનાં લહ્યણે ને-પ્ત્તે-ને સૃચવે છે, 





જભ ગુલાખી રગને બદલે લોહી જેવી લાલ થઇ હોય. . ( લાલ જીભ 
જીભને કે અ'દરના કે! પણુ ભાગનો વર્મ સૂચવે છે, ગુલાખી જીભ નિર્‌ાગી 
અવસ્થા બતાવે છે, ) અતે તે સાથે માથું દુખતું હોય અને જીભ પણુ દુખતી 
હોય. ( જૂા-શુ-સાથે ). 

જર્‌ા પણુ મરચુ મીઠું ખાવાથી જીભમાં દાહ યતો હોય, 

ઉપરતાં લક્ષણુ। વે;-પ્ણે-તું સૂચન કરે છે. 





૬: 
જીભ ઉપર ભૂરી છાયાવાળું સફદ પડ- જામ્યું હોય. 
જભ સૂઝી અને ચીકણી હોય. *_ 
_૪ભ ઉપર જુદા જુદા આકારો પડયા હોય. 
જીભને વર્મ થયે હોય કે તે ખીજ ભૂમિફાએ પહ્‌ંચ્યો હોય' ત્યારે 
મુખ્ય દવા જે-જ્જો-સાથે. 
ઉપરતાં લક્ષણા જા-છુ-તે સચવે છે. 





જભ ફ્ણુવાળી કે સ્વચ્છ પાણીથી ભી'ન્નએલી કે ચીકણી હોય, 
જીભની કાર ઉપર પાણી જેવી પરપોટીઓ હોય, 

જીભના ટેરવા ઉપર ફ્રેલ્લીઓ થળ હેય. 

જીભ સુકાઇ ગઇ હોય. 

જભ ટુંકી થઇ ગઇ હેય. 

માંમાં ખાર્‌' પાણી કે સ્વચ્છ પાણી બહુ આવતુ હોય. 

જીભ ઉપર વાળ હોય એમ લાગતુ હોય. 

જીભથી સ્વાદ સમજતો ન હોય.” 

ખાળક્રી ખોલતાં મોડું શીખતા હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણા સે-જુ-તું સૂચન કરેછે. 





જીભ ઉપર્‌ મેલા પીળા રગતું પડ હોય. 

જીભની કિનારીઓ સફેદ હોય. 

હોઠ, જીભ અને અવાળુ સફેદ હોય. 

કાંઇપણુ સ્વાદ જણાતો ન હોય (સે-છુ-તું લક્ષણુ પણુ ષ્યાનમાં રાખવું) 
ઉપરનાં લક્ષણા જ1-સ-તે સૂચવે છે. 





જીભ ઉપર મેલે ભૂખરી માટી જેવો થર હોય. 
લીલાશ પડતા ભૂરા રગનો યર જીભના મૂળમાં હેય. 
જીભ્ન ઉપર ચીકણા કક હોય. 

જીભ અને હોઠ ઉપર્‌ થએલા ફ્રેલ્લામાં બળતરા હેય. 
મોંમાં કડવો સ્વાદ રહેતો હોય. 

તાળવા ઉપર સ્પરશ્ર' કરેવાથી દુ:ખ યતુ' હોય. 
ઉપરનાં લક્ષણે ને-લ-ને સચવે છે, 


૮૦ 


મામાં સાથુ જેવો, તીખો અને ખારો સ્વાદ શેય. .- : 

જીજ્ના વરમની ત્રીજી શૂમિકા જેમાં જીભનો વરમ ધણા રે રહેવાથી 
પરૂ તીકળતુ' હોય ( સિ-સાથે ). કે ફર 

જીભ મોટી અતે પોચી થઈ ગઈ હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણે। જ્-્લ-તે સૂચવે છ. 





જીભ ઉપર ચીરા પડયા છોય. 

જભ કહઢેણુ થઇ ગઈ હોય ( સિ-સાથે ). 
જીભનો વરમ લાંખા વખતથી મટતો ન હોય. 
જભતુ' કેન્સર્‌ થયુ' હોય, 

ઉપરનાં લક્ષણા જે-પરો-ને સૂચવે છે. 


જભ કફઠણુ થઇ ગઉ હોય (જે-વો-સાથે ). 

જીભ ઉપર્‌ વાળ હોય એવી લાગણી, સે-પ્તો-અને સે-જ-સાથે ). 

જભ ઉપર ચાંદાં પડયાં હોય તેમાંથી પરૂ નીકળતુ હોય ' (જે-લ-સયે). 
ઉપરનાં લક્ષણે સિ ને સૂચવે છે. 





દાંતનાં લક્ષણે, 
'્રાધપણુ પ્રકારના સે।જ્ન સિવાય દાંતમાં ઝળતર્‌ થતી હોય. 
મગજમારીથી કે ઉ'ધ નહિ લેવાથી દાંતમાં પીડા થતી હોય, 
દાંતના પેઢામાંથી જરા જરામાં લોહી નીકળતુ હોય. 
ઉ'ધમાં દાંત કચડતા હોય. ( ને. પો. સાથે. ) 
દાંત સડી જવાથી તેમાં પીડા થતી હોય. 
નવા ખેસાડેલા દાંતથી આંતિ પીડા થતી હોય. 
દ'તશળ મટે તો માથુ' દ ખે અને માથુ' દુખતુ' મટે તો દ 'તશળ-પિડા ચાય. 
ઉપરતાં લક્ષણે ૧૩-જત. નું સૂચન કરે છે. 





ખચ્ચાંને દાંત આવતી વખતે આંકડી આવતી હોય ( જે. જૉ. સાથે. ) 

દાંતને દુખાવો બહુ સખત હોય “અને ગરમી આપવાથી-સેક કરવાથી 
નરમ પડતો હોય. (ગરમી આપવી એટલે માં બધ કરી બહારથી ગરમ શેક 
કરવો અથવા સહન ય? રાકે એવા ગરમ 'ાણીથી કોગળા કરવા. ) 


“ટીઈ 


દાંતતો દુખાવો થોડી થોડી વારે થતો હોય અંગર ફરતાં હોય, . 
' સૂતા પછી અને ઠંડુ પાણી પીવાથી દુખાવો વધતો હોય. . .. 
ઉપરનાં લક્ષણા મે-જે. ની જરરીઆત જણાવે છે. ક 


આળકોને દાંત જલદી જટતા નં હોય (જે. વો. સાથે. . 

દાંત કેટલી વખતે બાળકને તાવ;- કાડા (લીલા) સસણી વ વગેરે અનેક 
ઉપદ્રવ થતા હોય, તે. પ્તે. સાથે. 

દાંત જલદી સડી જતા હોય. (જ્ઞ-જો.. કં સિ સમે. ) 

દાંતના દર્દો રાતે વધતાં હોય. સિ-સાથે. 

દાંત જટતી વખતે તાવ સાથે કેતે સિવાય” આંકડી આવતી ચય ગરજે 
સાથે. 

ઉપરનાં લક્ષણે જ-જ્ે-ને સૂચવે છે. 

કમીને લીધે કે જઠરમાં અમ્લપિત્ત ઔર ખઢાશ ) વધવાથી કે કેં ખીજ 
અવ્યવસ્થાથી ઉ'ધમાં દાંત કચડતા હોય. 

બાળકોને દાંત આવતી વખતે જહરના કે કરોઇપણુ વ્યાધિએ થયા હોય, 

ઉપરતા લક્ષણે સૈ-જો-ને સૂચવે છે. - 

દાંતને દુખાવો હાલચાલથી ૧ ગરમીથી વધતો હૈ ણેય પણુ હૈડા ઉપચારથી 
શાંત થતો હોય. “ ' 

દાંતના વ્યાધિએ સાથે તાવ હોય કૈ દાંત આવતી વખતે તાવ હોય. 

દાંતને સપશ કરવાથી કે દાબવાથી દુખતા હોય. 

ઉપરનાં ક જ-જ્ને-ને સૂચવે છે 

ગાલ સૂઝી ગયા હોય કે અવાળુ સજી ગયા હોય તે સાથે દાંત દુખતા હોય. 
અવાળુ પાકવા માંડે તે પહેલા જે-જે અને. સિ-સાથે. 

ઉપરનાં લક્ષણે જા-8-વુ. સુચન કરેછે, 


વાવના ાાાઉ 


. દાંત દુઃખતા. હોય ત્યારે આંખમાંથી પાણી. નીકળ” હ્ય અને શહેરના 
ત 'તુઓમાં ચસકા આવતા હોય, 


ટહ 


આળક્રેને દાંત આવતા હોય તો, જે-જે. અને જેવો સાથે.. 
અવાળમાંથી લોહી નીકળતું હોય. 

દાંત આવતી વખતે મૉંમાંથી લાળ ગળતી હોય. 

દાંત ઢીલા પડી ગયા હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણે! સે-જુ-ને સૂચવે છે. 





ઠંડી હવાથી કે ઠંડા ઉપચારથી શાંત પડે એવો દાંતનો દુખાવો. 
જે-પ્તે. સાથે. ક 
 ભવાળુ લાંબા વખતથી દુખતા હોય, 
. ઉપરનાં લક્ષણા જા. લ. ને સચવે છે. 





દાંતતો દુખાવે। ઠંડા ઉપચારથી કકે તમાકુ પીવાથી શાંત થતો હોય. 
' અવાળુ ઉપરા ફ્રેલ્લા થયા હેય કે બળતરા થતી હોય. 
ઉપરનાં લક્ષણો સે. જ. સૂચવે છે. 





દાંતના મૂળમાં ચાંદ્દાં હોય કે તેમાંથી પર્‌ તીકળતુ હેય. તે સાથે, ગાલ 
અતે અવાળુ સુઝેલા હોય. સિ. સાથે. 

દાતણુ કરતી વખતે દાંતમાંથી લોહી નીકળતું હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણે ઉપર જે? જ. આપવું. 





દાંતના છેક ઉપલા પડને ઇનેમલ કહે છે. તે ઉખડી ગયું હેય કે પાતળુ 
અને ખરબચડુ થયુ હોય. તે ઉપર્‌ સ્પશ્ચ કે ઠંડુ અને બહુ ગરમ પાણી પણુ 
સહન થતુ ન હેય. 

દાંત હાલી ગયા હોય. 

ઉપરતાં લક્ષણાએ ષ્ર-વ્ઝો નો ઉપયોગ કરવો. 


દાંતતો દુખાવે। ગરમીથી કે ઇડીથી નઃ નરમ પડતો ન હોય. 
દાંતતો દુખાવો પગનો પરસેવે। બધ થવાથી થયે હોય. 
૧૨ 


હગ 


દાંતના દુખાવો ક સરદી લાગવાથી થયે! દોય. - 
દાંતનાં મૂળમાં છેક ઉડે દરદ થતુ' હોય, 

દાંત આવતી વખતે બાળક દુ:ખી થતુ હોય, 
દાંતના દુખાવે। રાતે વધતો હોય, “ 

અવાળુ ઉપર ગડ થયુ હોય કે પર્‌ તીકળતુ હાય. 
ઉપરતાં લક્ષણાએ 1સે. આપયાનુ સુચન કરેછે. 


ગળાનાં લક્ષણે, 

ક'ઠરોહિણી (ડિપ્થરીઓઆ) ના રોગમાં ગળામાં દુણ સડો લાગ્યો હોય ત્યારે 
ગળાની વાયુનળીના સોન્નને લીધે શ્વાસની અટકાયત થઇ હદય બ'ધ ન પડે તે 
માટે એ રોગની મુખ્ય દવા જા-શુ-સાથે. 

જીભના લકવાને લીધે દર્દી બહુ ધીમેથી બોલી શકતે હોય અતે સ્પજ 
ખે!લાતું ન હોય. 

ગળાના તમામ વ્યાધિઓમાં ગળાના સ્નાયુઓના મજન્નત રી રાકિત 
ન્તળવી રાખવાની જર્‌ર્‌ હોય છેજ તેમાં. 


ગળામાંથી ખારે કફ નીફળતો હોય ને-સુ-સાથે. 
ગળુ વારવાર સુકાઇ જતું હોય. સે-છુ-સાથે. 
અવાજ ધેોધરે। થવે। કે બેસી જવે।. 

ઉપરનાં લક્ષણા ઉપર જા-પ્ે-આપનું. 





કુ'ઇ પદાથ ગળતી વખતે શ્વાસાવરોધ થાય. 


શ્વાસનળી રહી રહીને સ'કોચાય કે શ્વાસતળીના આકષથી ગળું બધ થઇ 
જાય અને શ્વાસ લઇ શકાય નહિ એટલે શ્વાસાવરોધ થાય. 

કુકડીઆ ખાંસી કે તેના જેવી ઉપરા ઉપર્‌ આવતી ઉધરસ. - 

અવાજ એકદમ ખેસી જવો. 

ખોરાક ગળતાં ગરદનમાં દુખે કે છી કો આવે, 

ગલગ'ડનેો વ્યાધિ થયે હોય, 

ઉપરનાં લક્ષણૂ। સે-પોૉ-તું વચન કરછે. 





ન 


.  ચોરીઆ ધણા વખતથી મોટા થઇ ગયા હેય અને તે બરાખર્‌ સારા થતા 
ન હેય, ' 

ગછીું' બહુ દુખવું હોય અને ખોરાફ ગળે ઉતારતાં ધણી પીડા થતી હોય 
મે-જે-સાથે. 

આખો દિવસ અવાજ બેસી ગએલે રહેતે હોય. 

ગલગડ રોગ થયે હોય તે ઉપર આ મુખ્ય ઔષધ. સે-જુ. અને 
સ્ને-ન્ને. સાથે, 

કથા કરનારા, ગાનારા કે વકતાઓના ગળાની ફરીઆદો જે-પ્તે. સાથે. 

ગળામાં બળતરા થવી. 

પડજીભ ધણી વધી ગઇ હોય. 

ઉપરના લક્ષણા જે-પ્તે. ને સૂચવે છે. ર 

ગળામાં કાંઇ ડુચો ભરાયો હેય એમ લાગતુ' હેય અને તેથી પાણી 
ઉતરતુ' ન હોય. 

ગળાના 'કોધપણુ રેગમાં જીભના મૂળમાં, તાળવા ઉપર, પ્ડજીભ ઉપર કે 
ચોરીઆ ઉપર્‌ સોનેરી પીળા ૨'ગની છારી હોય. 


ઉપરનાં લક્ષણે સે-જ્ત, તે સૂચવે છે. 


શારકામ જાડા તરમલરાડમદાવ 


ગળાના વરમની પ્રથમ અવસ્થામાં ગળામાં દાહે થવો, લાલાશ, ઉષ્ણુતા 
હોય થા-સુ. સાથે, 

ગળાના વરમતી બીજી અવસ્થા વટાવી ત્રીજ અવસ્થા થઇ પર્‌ નીકળતુ 
હોય તો છદે-લ. સાથે. 

કથા કરનારા, ગાનાશા કે વકતાઓનુ' ગળુ' દુખે અને અવાજ મેસી જાય 
જે?-જો. સાથે. 

ડિપ્થેરિઆ રોગની પ્રથમ અવસ્થામાં તાવ ગળાને સોન્ને વગેરે હોય. 

ગળામાંથી લોહી તીકળતુ હોય. કે જામી ગયુ' હોય. 

ગળાના માર્ગમાં ગુમડુ' થયુ' હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણે જે-પ્ત્તે. ને સૂચવે છે. 

ગળાના શ્લેષ્મપડમાં વર્મ થવાથી પાણી જેવે। શ્રાવ થતો હેય. 

ગળાના ફાફડા વધી ગયા હોય. ( સુખ્ય દવા જે-વો સાથે, ) 


૯૨. ર 


ગળુ સૂઝી ગયું ર્ય અને તે ખ્હુ મર , રહેવું હોય અગર્‌ ધણું યુંક 
તાકળતુ હેય. * 
ઘાંટસપ (ડિપ્યેરીઓ) તા રાગમાં.દર્દી સુસ્તઃ અને ધેતમાં રહે અનેશ છત 
પાણીજ ગળે ઉતરી શકતુ હોય. “.: 
ગલગ'ડતા રાગમાં બહુ લાળ ઝરતી હોય તો તેતી મુખ્ય લાજે છેન્‍સાથે. 
 ક'ઠમાળ. જા-છુ-અને સે-શ્ે-સાથે. 
તમાકુ પીનારાઓને થતો ગળાનો વરમં. ર પ 
જડખબાની નીચેની અને ગરદનની ગ'થીએ સુઝી ગઇ હોય અને વધી હાય. ર 
શ્વાસ વાસ મારતો હોય અતે ગળામાં ખારૉ સ્વાદ હોય. થત-જ્ઞેૉ-સાથે. 
ઉપરનાં લક્ષણા સે-જુ-ને સૂચવે છે. 





ક ઠરોહિણી-ધાંટસપં (ડિપ્થેરીઆ ) અને ગળાના બીના વરમજન્ય 
વ્યાધિઓમાં આ દવા વેઃ-પ્તે. સાથે આપવીજ જેઇએ. વરમતી પ્રથમ અવ- 
સ્થાથીજ આ દવાઓ આપવામાં આવે તો એ જીવલેણુ ! દદ ચમત્કારીક રીતે. 
સાર્‌ થાયછે, 


ફુ ઠેરોહિણી અને ચોરીઓ એટલા બધા'વધી અને સૂઝી જય કે શ્વાસ ર 
લેવાનું પણુ મુશ્કેલ થઇ પડે, તે વખતે આ દવા અમૂલ્ય ઇલાજ છે. 


મામાં, જભ ઉપર 'ે ગળામાં જુખરા કે સફેદ રગના ચાંદાં પડયાં હોય. 
8 ઉપરતા રોગે! થયા હોય ત્યારે આ દવા ૩ % ના કોગળા વારવાર હી 
જરર છે. 

ઉપદ શ ( સીફીલીઝ ) થી ગળ આવી ગયુ હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણા જ1-છ. નું સૂચન કરેછે. 


છછા-સ. ના ગળાનાં લક્ષણે જણાએલાં તથી. 


ધાંટસપ" રોગમાં લીલી ઉલટી રી હોય, ( મુખ્ય દવા વઃ સુ- 
તી સાથે ). 

ગળામાં સોઝેો હોય પા થુક ગળતાં ગળામાં ડુચે। હોય એમ લાગતું ર 

ગળામાંથી ચીકણ્‌।, જાડા અને ભૂરા રગનો કફ નીકળતો હોય. - 

ગળામાં ક્ષત હાય અને ખારે। કફ નીકળતો હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણે તસે-સ. સૂચવે છે. 


શમા તકા. સણાઇઝા ફર 


હ્૩ 


ગળાના.ખધા વર્મજન્ય ર્‌ગોામાં ત્રીજ અવસ્થા મ્રાપ્ત. થતાં મ 
થાય જણાય છૂ-સ સાથે. ૬ 


' પરૂ થવાનો સ'ભવ હોય તેવા ગળાના અંને માંના તમામ 1 વર્મ, 
આદ વગેરેમાં, પ ર 
| ઉપરનાં લક્ષણા જે-શ. ને સૂચવે છે; 





ગળાની આસપાસની ચામડી ઢીલી પડી ગઈ હોય. 
ડિપ્થેરીઆમાં તે રોગ વધી વાયુ નળીમાં પહોંચ્યો હોય. 
પડજીભ (ઇરાઢ) મોટી થઇ હોય તેથી વાર'વાર ઉધરસ આવતી હોય. 
જો-પત્તે. અને સે-પ્ે. સાથે. 
ચોરીઆ (1૦7511) ની ર્ંદ્ધિ થઇ હોય. 
ઉપરનાં લક્ષણા જે-૧ો. ને સૂચવે છે. 
ચોરીઓ, ડિપ્થેરીઆ, ક'ઠંમાળ વગેરે ગળાના બધા રૅેગોમાં ત્રી 
અવસ્થામાં પરૂ થવાની ક્રિયા શરૂ થઇ ગ'/ હોય. (આ દવા આપ્યા છતાં પરૂ 
ચાલુજ રહેતું હોય અને રૂઝ ન આવતી હોય તો એની સાથે જે-લ. નો” 
ઉપયોગ કરવે।. ) 
ઉપરનાં લક્ષણે 1સે. નું સૂચન કરે છે. 


 શ્વાસાવયવનાં લક્ષણો. 
_ નાક, ગળું, સ્વરતળી, શ્વાસનળી અને ફેફસાં એ શ્વાસાવયવ કહેવાય છે. 
આમાં સ્વરનળી, શ્વાસનળી અને ફેફસાંના રોગે! કે લક્ષણા લખવામાં આવ્યાં છે. . 


ગળાનાં લક્ષણા ( ધણા ખરા ) પાછળ લખાઇ ગયાં છે. અને નાકના રેગે કે 
લક્ષણો આગળ લખવામાં આવ્યાં છે. 


“ ગળાની મહેનત કરનારાઓને અવાજ બેસી જવે। અને તે સાથે ઉટાંટીઉં, 
દમ, ઉધરસ, શ્વાસ લેવાની મુશ્કેલી અને ફ્રેફ્સાંતી અશક્તિ હેય તો આ દવા... 
૩ % પાવરની વારવાર આપવી. 

શ્વાસનળીના દદને લીધે થતો દમ જેમાં જીભ ભુખર્‌ા । રગની હાય. 


હજ 


સુકા ધાસની ખરાબ હુવા લાગવાથી દમ, માં અને શ્વાસની 
યુંઝવણુ લાગતી હાય. 
 ફ્ૈદસાંમાં રસ “નમી ગયે હેય, તિદ્દણુ સાજે થયે હોય અને કુકડીઆ 
ખાસી જેવી ઉધરસ આવતી હોય, જ-સુ* સાથે. . 
ર દમથી કે મજ્નત'તુતી અશક્તિથી 'ે શ્રમ લેવાથી શ્વાસ ડુ કે 
ચાલતો હોય, 

ઉંચે ચડવાથી કે જર્‌ાપણુ શ્રમ લેવાથી શ્વાસ ચઢતો ડાય. 

ભડો, પીળા, ખારો અને વાસ મારતો કરે નીકળતો હોય. 

ઉંધમાં અથવા જમ્રત અવસ્થામાં દર્દી મોટેથી નિશ્વાસ ( સુસ્કાર્‌ા ) 
મૂકતા હોય. 

ઉપરતાં લક્ષણા ૨1-જો. સૂચવે છે. 





જે દમના રોગીને ઓડકાર આવતા હોય; છાતીમાં [ ખાસ કરી જમણી 
ખાજુમાં] દુખાવે। હેય; ઉધરસ હોય અને સૃહ્ટ શકાતું ન હોય. 

રહી રહીને ઉધરસ ઉપડતી હોય પણુ કફ નીકળતો ન હોય, તિદ્દણુ 
અવાજ થઇ ગયે! હેય, છાતીમાં વેદના હોય અને શ્વાસ ટુ કો થઇ જતે હોય. 
છે-પણ. સાથે. 

ઉટાંટીઆ ( કુકડીઆ ખાંસી ) માં જા-જ. સાથે પરતુ જો એનાથી 
ઠીક ન થાય તો જ1-સ. સાથે. 

ઉપરનાં લટ્ટણુ ને-જો. નતી જરૂરીઆત જણાવે છે. 

ઉઘરસ સવારમાં આવતી હોય અને તેમાં ઇંડાની સફેદી જેવો! રસ 
( આલ્ખ્યુમીન ) જતો હોય. 

ઉધરસ ધણુ લાંબા વખતથી હોય અને ક્ષયરે।ગ ગુપ્તરૂપમાં હોય. 

રાતે પરસેવે! થતો હોય અને મ દજવર્‌ હોય. 

કરે ચીકણે। હોય તેને કાઢવા માટે ખાંખારીને ન્નેર કરવું પડતું હોય. 

ખાળક્રોને ઉધરસ એવા ન્નેરથી આવતી હોય કે તે ચું ગળા જવું હોય, 
મે-પે. અને સે-શો. સાથે. 

ભગ'દર્‌તા ર્‌ગીને ઠાતીની ફૂરિઆદેો હોય. 

કઠમાળ અને સ'ધિવાતનો રેગ થયે! હોય. 


લ્ય 


જુની કુકડીઆ ખાંસી-હડખાઇ ઉધર્સ-ખૉંખલી હોય, સેન્પત., ૧-છુ. 
અને થર-સ. સાથે. 
ઉપરનાં લક્ષણે! ષે!-પરે, ને સૂચવે છે. 


ક્ષયરોગીનેો કફ ખારો હોય અને તેથી જીભ, હોઠ, ગળ અને મૉંની 
ચામડી આળી થઇ જતી હોય, 

છાતીમાં દુખાવો થતો હોય તે દબાવવાથી 'ે ઉંડો શ્વાસ લેવાથી વધારે 
થતો હોય. 

નાતી ઉંમરમાં ક્ષયરોગ લાગુ પડયે! હેય કે વારસામાં ઉતર્યો હોય. 

છાતીની વચ્ચે રહેલા હાડકાના નીચલા જઠર નજીકના ભાગમાં દુખાવે। 
થતો હોય. 

ઉપરના લક્ષણા ને-જ્તે. ને સૂચવે છે. 





સ્વરનળીનેો વર્‌મ ( લેરીન્જાઇટીઝ ), શ્વાસનળીનો વરમ ( ખ્રોન્કાઇ- 
ટીઝ ), ફેફસાંના ઉપલા પડને! વરમ ( પ્લુર્સી ), ફ્રેફેસાંના વાયુકોષોતો વરમ 
( ન્યુમાનીઆ ), ની પ્રથમ અવસ્થા એટલે શર્‌ થતાંજ જા-સ. સાથે. 

શરીરના કેઇપણુ ભાગમાંથી તે કપાવાથી કે કોઇ રોગના કાર્ણુથી 
સ્વચ્છ, લાલ, ચળકતુ' લોહી નીકળતું હોય. 

છાતીમાં શરદી લાગ્યા પછી ખાલી, લુખી અને સખત ઉધરસ આવે, 

બાળકોના બધા રોગોની મુખ્ય દવા. 

તાવ સાથે છાતીના પડખામાં શળ અને શ્વાસની મુંઝવણુ હોય, 

રાગની શરૂઆતમાં શ્વાસ ઉતાવળો અને ટુ કે। હોય, 

સધળા પ્રકારની ઉધરસ અને સળેખમની શરૂઆત. 

ઉઘરસ ખાતાં પિશાખ છુટી જતો હોય. 

છાતીમાં કફ રાતના વિશેષ ખડખડતે હોય. 

'રાઇપણુ જગાએ અને કોળ્પણુ કાર્ણુથી લોહી જામી ગયું હોય કે સોન્ને 
આવ્યે હોય. 


આ દવા ઉતા પાણી સાથે દેવી વધારે ફાયદાકારક છે, 
ઉપરનાં લક્ષણા જે-જો-તું' સૂચન કરેછે. 





ક 


- શ્તાસાવધવના, યી ખીજી અવસ્થામાં જ્યારે સફેદ, જડે અને ગયે 
કે તીકળતો હોય. 
શ્વાસાવયવના વરમમાંથી ક્ષયરોગ થયે। હોય. 
મોટા અવાજ સાથે ઉધરસ આવી સડ્ટેદ કફે પડતે હોય અને આંખો 
ખહાર્‌ નીકળી પડતી હોય. 
જડઠંરતા ઉપદ્રવથી ચઢતો દમ જેમાં જીભ અને કર્‌ સફેદ ને ચીકણું 
હોય તથા કફ મુશ્કેલીથી તીકળતો હોય. 
છાતીમાં પરપોટા જેવા અવાજ થતા હોય. 
ઉધરસ આવે ત્યારે બાળક પોતાનું ડોકુ પકડી રાખતું હોય. % 
..* .ઉડખાઇ ઉધરસમાં સુઉં સુંઉ એવા અવાજ સથે। મુશ્કેલીથી કકે છુટતો હોય. 
ઉપરનાં લક્ષણા ૨1-થુ. ને સૂચવે છે. 





ક્ષયરાગની જીણું ઉધરસમાં રીશુયુક, પાણી જેવો અને ખાર્‌। કફે 
નીકળતો હોય. ા 
 _“શ્વાસનળીતે શરદી લોગી હોય. 
 ઉધરસની સાથે માથુ દુખતું હોય અને આંખમાંથી પાણી તીફળતું હાય 
દમના રોગમાં રીણુવાળા, પાણી જેવો કક બહુ જેર કરવાથી નીકળતો 
હોય જ1-પ્તે-સાથે. 
ઉધરસ ખાતાં પિશાબ છુટી જતો હોય અને ગરદન દુખતી હોય. 
* -ન્યુમાનિઆમાં પાણી જેવો કફ નીકળતો હોય છાતીમાં ધરધર ખોલતું 
હોય અને ફેફસાંના પડમાં સીરમ તામનેો રસ ભરાયે। હોય. 
ઉધરસથી ડુ'ટી આગળ, રષણુરન્જુમાં અને છાતીમાં દુખાવે। થતો હોય. 
રિઆળામાં અને શરદશ્ઠતુમાં ઉધરસ થઈ હોય તેની સાથે પ્રીણુવાળો, 
પાણી જેવે। કકે છુટતે હોય. 
રેશ્સાંના પડને સોજે ( પ્લુરસી ) ની ખીજી અવસ્થા પ્રાપ્ત થઇ હોય, 
રી લક્ષણે। સેન્યુ-તે સચવેછે. 





સાલવા વર્‌મ થઇને પીળો, લીલાશ પડતો પીળો, અને ચાયણ 
કફ પડતે હોય. 

*વાસાવયવે।ના વરમ, ક્ષમ વગેરેમાં સાંજે ૮. થી ૧૨ વાગે સુધા - શરીર 
વધારે તપતુ' હોય. 


હૃ૭ 


શ્વાસનળીના વ્યાધિથી દમ થયે। હેય તેમાં પીળા કફ પડતો હોય. 

ઉધરસમાં જ્યારે પીળા, ચીકણો અને દોરડા જેવો ( લટકાવીએ તો 
રાર્ડા જેવે। લાંબો થાય ) કફ પડતો હોય અને નીકળતાં પાછો સરકી જતો 
હોય, સાંજે તથા ગરમ હવાથી ઉધરસ વધુ આવતી હોય અને ઠડી હવાથી 
આરામ લાગતે। હાય. 

જુની હંડખાઇ ઉધરસ ( ખૉાંખલી) માં તેની મુખ્ય ૬વા મ-શે-અને 
છા1-છુ. સાથે. 

અવાજ બેસી ગયો હોય શા-પ્તે. અને જે-વ્તે-સાથે. 

ગળાનો હડીએ ( સ્વર્નળી-ફેરી ક્ષ) નબળા પડી ગયો હોય અને 
ખોલતાં શ્રમ પડતો હોય. 

ન્યુમાનીઆની ત્રીજ અવસ્થા પ્રાપ્ત થઇ હોય તેમાં છાતીમાં ખડખડ 
ખોાલતે પીળો કફ હોય જેસે. સાથે. 

ક્રાળપણુ ઉધરસમાં પીળો, લીલાશ્ઞ પડતો પીળા, મેલો, પાણી જેવો અને 
તાંતણા જેવો-દોરડા જેવો કફ એ ખાસ આ ક્ષારનું સૂચક ચિન્હ છે. 

ઉપરનાં લક્ષણા જા-લ,. ને સૂચવે છે. 





ઉધરસમાં જાડા, તાંતણાજેવો, પરૂમય, પીળો કફ પડતો હોય તે સાથે 
ઠાતીમાં દુખાવો થતો હોય તે દબાવવાથી નર્મ પડતો હોય અને ઉધરસ 
ખાતાં દદી છાતી પકડી રાખતો હોય. 

હ્યયરોગમાં પરૂમય પીળો કફ પડતો હોય. 

છાતીમાં ડાબે પડખે શળ આવતું હાય. 

સવારમાં ઉધરસ બહુ જેર કરતી હોય. 


ભેજવાળી હવાથી દમ ઉપડતેો હોય અને સવારે પાતળા ઝાડા યતા હોય, 
દમ સાથે છાતીમાં કક બોલતો હેય અને પીળા કે લીલા રગનો પુષ્કળ કકે 
પડતે હોય. 

બચ્ચાંઓની કે મોટા માણુસની સસણી ( બ્રૉંકાષ્ઠટિઝૂ » 

ઉધર્‌સના ચિન્હો ભેજ અને વરસાદથી ૨દ્દ પામે. 

ઉપરનાં ચિન્હો ને-સે. ને સૂચવે છે. 





૧૩ 


હૃ૮ 


ઝીણો તાવ આવતો હોય અને દમ ચઢતો હોય. 

ફ્રેશ્સાંમાં અગર તેના પડમાં અને શ્વાસનળીમાં પરૂ થયુ' હોય. 

પરૂવાળા અને લેોહીમિશ્રિત કફ પડતે હોય. 

શ્વાસાવયવેોના વરમની ત્રીજ અવસ્થા શર યઇ હોય. જા-સ. સાથે 

ક્ષયરોગની ત્રીજ અવસ્થામાં પરવાળા કફ પાણીવાળા વાસણમાં નાખવાથી 
દુખી જઈ નીચે પસરી જતે હોય. સિ. સાથે. 

બચ્ચાંને સાદી અથવા મોટી ઉધરસ થઇ હોય તે ધણા દિવસથી 
મટતી ન હોય. 

ધરણી લાંબી મુદતયી ઉધરસ મટતી નહિ હોય અર્થાત ઉધરસે અસાષ્ય- 
રૂપ પકડયું હોય, 

(આ દવાથી ઉધરસ સારી થયા પછી જા-જુ. આપવાથી કાયમને 
આરામ થશે. ). 

ઉપરનાં લક્ષણા જે-જે. તે સૂચવે છે. 





પડજભ ( ઈદ ) મોટી થવાથી ઉધરસ આવતી હોય. 

ઉધરસમાં વટાણા જેવો બ'ધાએલે। પીળા કફ પડતો હોય. તિ. સાથે. 

શ્વાસનળી કોરી રહેતી હોય અને ગળામાં કાંઇ ભરાયું હોય એમ લાગતુ” 
હોય તેથી ખાલા ઉધરસ આવતી હોય. જે-જો. સાથે. 

દર્દી સએ કે તરતજ ગળામાં કાંઇ અથડાઇ ઉધરસ ઉપરાઉપર્‌ (વાર વાર) 
આવતી હોય. 


શ્વાસ અર્‌ લેતાં મુસ્કેલી પડતી હોય અને મહેનત કરવી પડતી હેય. 
ઉપરનાં લક્ષણે! જે-વસ્ઝો. ને સૂચવે છે. 


હ્ષમતી પહેલી, બોજ કે ત્રીજ કરોઇપણુ અવસ્થા હોય. ( જે પ્રથમ 
અવસ્થામાં આ દવા આપવામાં આવે તો ક્ષયરોગ વધી શકતો નથી. હ્ષયરોગની 
' આ મહાન દવા છે. હ્ષયરોગીતું એ જીવન છે. ) 

ક્ષયની ત્રીજ અવસ્થાર્મા ડ્રેફ્સાંમાં પુષ્કળ પર્‌ થતું હોય, ખડખડ ખોલતો 
પરૂમય કફે ન્નડો અને લીલાશ પડતો પીળો પુષ્કળ પડતો હોય, તેની સાથે 
મોટો તાવ કે હાડજવર-ઝ્રીણા તાવ હોય અને ર્‌ાતના ક્ષયના દદી ને પુષ્કળ 
પરસેવે થતો હોય. જે-જે. ને-સ., અને હશ. સાથે. 


લ્લ 


 ક્ષયરાગીને છાતીના ઉંડાણુમાં દુખાવો થતો હોય સે-છુ. અતે 
જે-જે. સાથે. % ર 

ન્યુમાનતીઆ ( સન્નિપાતજવર્‌ ) ની ત્રીજ અવસ્થામાં જે૪-સ. અને 
ઘ?1. શ. સાથે. 

કફમાં દાણા જેવા, દુગ ધ મારતા કણુ નીકળતા હૈય અતે ગળ 
આવી ગયુ હોય. 

જીણું ઉધરસ, ક્ષય અતે ડ્રેશ્સાંના ગડમાં પરૂ જલદી કરવાને પ્રથમ - 
૧૨2૯ પાવરની દવા વાપરી પર્‌ થતાંજ ૩૦૭૯ કે ૨૦૦૩૮ પાવરની એ 
દવા વાપરવી. 


ઉપરતાં લક્ષણો સિ. ના જરૂર જણાવે છે, 





જઠંરનાં લક્ષણો. 
જઠરમાં ચાંદાં થયાં હોય તેથી અને ચિતા, મગજને શ્રમ વગેરે કાર- 
ણોથી મજ્જત'તુની અશક્તિ થઇ પેટમાં દુખતું હોય કે ચૂંક આવતી હોય. 
અસ્વાભાવિક ભૂખ, પુષ્કળ ભૂખ કે ભસ્મકરેગ, વ્યાધિઓથી મુકત 
થયા પછી જ્ેેવામાં આવેછે તેવી સખત ભૂખ અતે ખાધા ૭તાં પણુ ભૂખ રહે. 


જહંરના વર્મ સાથે અશક્તિ અને મગજની નબળાઇ, 

પેટમાં ડાબે પડખે પવન ભરાય. 

ર્કતાશય ઉપર્‌ દબાણુ કરે એવી બાદી કે અજીણુ . 

મગજની નબળાઇથી થએલે। અજીણું રગ. 

ખારી કે કડવી ઉલટી; ખાટા કે કડવા એડકાર; અને મોળ આવતી હોય, 
 ધ્ોરાલીલા રગતી કે આસમાની રગતી ઉલટી થતી હોય, વખતે ઉલ- 
રીમાં લોહી પડનું હોય. 

પેટના છાતી અને જઠર વચ્ચેના ખાડામાં કાયમ દુખાવે। રહેતો હોય 

તરસ અતિશય લાગતી હોય. ( ને-સુ. સાથે. ) 

ડાબા પડખે સૂવાથી હદય ઉપર દબાણુ આવવાથી ઓડકાર આવતા હોય. 

જઠૅરની પીડા ખાધા પછી શાંત થતી હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણો થર-પ્ે. તી જરૂર બતાવે છે. 





' દમ 


૧૦૦ 


પેટત। સખત દુખાવા સાથે ઉલટી થતી હોય. 

પેટના સ્તાયુઓના સ'કુચિત થવાથી થતી ઉલટી થીોડી થેડી વારે 
આંકડી કે વાઢ, દુખાવા અને ચુ-ક આવતી હોય, 

જઠરમાં ગોળા ચઢવા જેવો દુખાવે। થતો હોય. 
વાયુના ઓડકાર, આવતા હોય તેની સાથે જરા દુખાવે। હોય. 
હેડકી આવતી હોય ( તે ઉપર ખાસ દવા, ) 

'ખાઢા પદાર્થો ખાવા પીવાથી કે ઠૅ$ુ પાણી પીવાથી પેટના દુખાવામાં 
વધારે। થતો હોય. 

દાછયુક્ત, સ્વાદર્હિત કૈ ખાટા ગચરકા આવતા હોય. 

ખોરાક જહેરમાં ટકી શકતો ન હોય, 


પેટની ચૂક વાંકા વળવાથી, શેક કરવાથી, ખૂબ દખાણુ કરવાથી અને 
ગરમ પાણી પીવાથી નરમ પડતી હોય. 


પેટના દુખાવા વખતે દર્દી પગના ઢ્ઠુટીઆ વાળી પેટ ઉપર રાખતો હોય. 
ઉપરનાં લક્ષણે ને-પ્ત્ે-તી જરૂર જણાવે છે. 





ભૂખ ધણી લાગે પણુ ખોરાક ખાધા પછી પેટમાં દુખે તે દુખાવે 
ઓડકાર આવવાથી કમી લાગે. 

ખાળક્રોને કકડા બાઝેલી દૂધની ખાટી ઉલટી થઇ ન્ય સતે-જ્ે. સાથે. 

પેટમાં અતિ પવન થયો હોય સે-પતે. સાથે. 

ખોર્‌ાક પચ્યા વિના જઠરમાં પડયે રહેતો હોય, 


ઠંડા પદાર્થો. ખાવા પીવાથી ઉલટી થાય પણુ ગરમ ખાણા પીણા માકેક 
આવે, મે-પ્ સાથે. 

અજીણુ સાથે માથાનો દુખાવે। રહે. 

ગળામાં બળતર્‌ા બળે અને ઓડકાર્‌ આવે. તે-પ્તે. સાથે. 

પેટનો દુખાવો થોડુ દાબવાથી વધે પણુ ધણુ' દખાણુ કરવાથી કમી થાય. 
ને-પ્ે. સાથે. ર 

બાળક્ા જેટલુ' દૂધ ધાવે તેટલું ઓકી નાખે. 

અનાજ ખાવા છતાં શરીરભહિ નહિ થાય. 


ભસ્મકરેગમાં ખુબ ખાવા છતાં શરીર પુણ ન થતુ હેય ત્યારે એ રોગની 
ખાસ દવા જ1-ઘ્્તે. સાથે. 


ઉપરના લક્ષણો વેર-જ્ે. ને સૂચવે છે. 





લેંકિટક એંસિડ વધવાથી જઠરમાં ખટાશ વધવી ખાટા દાહે બળતા 
ગચરકા આવવા. 

જઠરમાં ચાંદાં પડવા જ1-જ્તે. સાથે. 

મ'દાગ્તિ-અગ્નિમાંઘ. જે-ઘ્તૅ. સાથે. 

ખોરાક ખાધા પછી આરારે બે કલાકે દુખાવે। થતો રેય. વેર-ઘ્તે. સાથે. 

જવ ડહેળાઇને ખાટી ઉલટી થતી હોય. 

માંમાં ખાટું પાણી આવવુ કે દાંત ખાટા થઈ જવા સે-જુ. સાથે. 

ખાળકોને જમી ગએલા દુધની ખાટી ઉલટી થતી હોય જે-પ્તે. સાથે. 

ચર્‌ખીવાળા ખોરાક, ઘી, તેલ અને તેના પદાર્થો અને દુધ પાચન થઇ 

શકતાં નહિ હોય જ1-જુ. સાથે. 

ગભી ણીને સવારમાં ચક્કર આવી ખાટી ઉલટી થતી હોય. 

જઠરમાં ચાંદાં પડવાથી જરા ખાય તોપણુ દુખતું હોય. 

જાષ્ટી જેવા રગની ઉલટી થતી હોય જા-જ્ઞ. અને જે-જે. સાથે. 

ઉપરનાં લક્ષણે સે-પો. ની જરર જણાવે છે. 





જઠંર્‌ અને છાતી વચ્ચેના ખાડાવાળા ભાગમાં દુખાવો, સોને, સ્પશ 
સહન ન થવે। અને દાહ બળવે।. 


માંસ અને દુધ તરફ અરૂચી સે-પ્ત. સાથે. 

નહિ પચેલા અનાજતી ઉલટી થવી. 

ચળકતા રાતા રગના લોહીની ઉલટી થવી. 

જે ખોરાક ખાધે હોય તેનો સ્વાદ કે ગ ધ આવતાં હોય. 

કાઇ વાર્‌ ધણી ખાટી ઉલટી થાય સે-પણે. સાથે. 

ખાટા પદાર્થો, રોટલી, માછલી, માંસ વગેરે ભારે ખોરાક માફક આવતા 
ન હોય સે-વ્તે. સાથે. 

જઠરમાં વરમ થયે! હોય, ખાસ ઇલાજ. 


( પાચનક્રિયા સુધારવા માટે સે-પ્્તે. અને જે-જે. સાથે આ દવાને 
ઉપયોગ અત્ય'ત ફાયદાકારક છે. ) 


૧૦૨ 
&ડા પાણીની તરસ લાગવી. 
અનાજની ઉલટી થયા પછી ગરદન દુખતી હોય સે-જે. સાથે. 
' ઉપરનાં લક્ષણે ષેર-૧. તી જરર દેખાડે છે. 


જઠેરના વિકારો સાથે જીભ ઉપર ભૂરી 'ે સફેદ છારી હોય. 

યકૃત (.લિવર્‌ ) બરાબર કામ કરતું નહિ હેય તેથી પિત્તની ન્યુનતા કે. 
અધિકતાને લીધે ખોરાક પાચન થતો! ન હોય. 

ઘી, તેલ વાળાં સ્નિગ્ધ અને ભારે પદાર્થો પાચન થતા ન હોય નસે-જે. 
અતે ચે?-પ્ે. સાથે. 

વાયુના ઓડકાર આવતા હોય તેની સાથે મોળ ચહે ક ઉલટી કર્‌ાવૈ 
ગએેવેો ચીકણ્‌ા રસ મૉંમાં આવતો હોય, 

ઉલટીમાં સફેદ, ચીકણો, અપારદશ ક કફ નીકળતો હોય. 

જઠરમાં વર્મ થયો હોય અને તે વરમની ખીજી અવસ્થા પ્રાપ્ત થઇ 
હોય વે;-જૅ. સાથે. 

કાળા, ચીકણા અને જામી ગએલા લોહીની ઉલટી થતી હોય. 

અજીણુને લીંધે ઉલટીમાં જડે કફ પડવે। તેમાં આ દવા બહ ઉપયોગી છે 

લિવરની નબળાઇથી અજીણુ, કમળો અને કબજઆત થયાં હોય. 

ખૂબ ગરમ ખાનપાન લેવાયાં હોય તેથી ગળાથી જ&ર સુધી વરમ થયે 
હાય જે:-પત્ે. સાથે. 

ઉપરનાં લક્ષણા થા-થૂ. તું સૂચન કરેછે. 


જીન ાતાદાગા વામન સાન, 


જદંરના બધા વ્યાધિઓ જેમાં માંમાંથી થુ'ક વધારે નીકળતું હોય અગર 
પાણીની ઉલટી થતી હોય, 

માંમાં ખારો સ્વાદ લાગતો હોય અગર તો દ્ટીને ખારા અથવા કડવા 
પદાર્થો ખાવાની બહું ઇચ્છા થતી હોય, 

અજીણુમાં માંમાં પાણી આવ્યા કરતુ' હોય તેનો સ્વાદ ખારો કે ખોટો હોય. 

અતિશય તરસ લાગતી હોય થળ1-જ્તે. સાથે. 

પાણીના ગચરકા આવતા હોય તે સાથે બધકેોશ હોય. 


૧૦૩ 


ખાવાતી ઇચ્છા તદ્‌ન થતી ન હેય અગર ખુખ ખોટી ભૂખ લાગતી હોય 
જ1-પતે. સાથે. 

છાતીમાં દાહ બળતો! હેય તે સાથે પેટમાં ભાર્‌ લાગતો હાય અતે ખારા 
પદાર્થોની ઇચ્છા થતી હોય. 

જઠરમાં ચાંદાં થયાં હોય અને પીપડી આગળ ( જડેર અને છાતી વચ્ચેને 
ભાગ ) ચુ થારે। થતો! હોય, 

ઉપરનાં લક્ષણો સે-૪. ને સચવે છે. 


હોજ રીના બધા રોગોમાં જીભ મેલી અને પીળી હાય. 


પીળી અને મેલી જીભ સાથે પેટમાં ચૂક આવે અતે તે મે-ે. થી 
મટતી ન હોય. 

તરસ બિલકુલ લાગતી ત હાય. 

ઉના પદાર્થો ખાવા પીભાને ત્રાસ લાગે. 

અગ્નિમાંઘ રોગ ધણો જુને! હોય. 

અપચનથી હમેશાં સાંજે તાવ આવતે ટોય, 

ઉપરનાં લક્ષણા જા-સ. ને સૂચવે છે. 





પિત્તની ખાટી અગર કડવી ઉલટી થતી હોય. ( જે ઉલટીમાં ખાટો 
અને કડવે। બ'ને સવાદ હોય તો જા-સુ. મુખ્ય દવા છે. ) 

પિત્તનો કેપ થયે! હોય, જીવ ગભરાતો હોય, અને ચકકર આવતા હ્ય. 

ખારી, પીળી કેડૂલીલા રંગની ઉલટી થતી હોય. 


ઘેરા લીલા રં ગના ઝાડા, પીળચટો ચહેરો, અને પીળી આંખ હોય તે 
સાથે જઠેરના કોઇ રોગ હેય. 


ખાટા ઓડકાર, પેટમાં ચૂ'ક અને પુષ્કળ પવનથી જઠર અને આંતરડાં 
કૂલી ગયાં હોય ને-જ્ અને ષ-પે. સાથે. 
લિવરની ૬દ્ધિ થઇ હેય. 


રગનું અને સીસાનું કામ કરનારાઓને સીસાના ઝેરથી પેટમાં ચુ ક 
આવતી હોય તો ૧% કે ૨% પાવરની દવા વારવાર ખાવી. 


સાંજે તર્સ લાગતી હોય. 


૧૦૪ 


ગળ્યા પદાર્થો પાચન થતા ન હોય. ર 
પેટમાં શળ મારતી હેય તે સાથે ઝાડો કાળે થતો હોય. જા-પતતે. સાથે. 
' વ્વાયુજન્ય શળમાં આંતરડાની ડાખી બાજુથી ડુ'ટીની આજુબાજુ સુધીનો 
ભાગ ( સેગ્માધડ ફ્લેદ્ચર ) દુખતે હોય. 
ઉપરનાં લક્ષણે સે-શ. ને સુચવે છે. 


ચહા, ફળ, દારૂ વગેરે ઉત્તેજક પદાર્થો ખાવાની '.ચ્છા પુષ્કળ થવી તેમજ 
લીલી અને ખાટી શાકભાજી ખાવાની વધુ ઇચ્છા થવી. 

ધણી તરસ અને ધણી ભૂખ હોવી, સતે-છુ. સાથે. 

જઠરમાં દાહયુક્ત વેદના ષ-થતે. સાથે. 

ઉપરનાં લક્ષણે! જે-શ. ને સુચવે છે. 


-ધાક સજ ભામાદરરઈરતઇ જચસક-હનરક/હતઇ*- 


જઠંરની સ્થિતિસ્થાપતા કમી થવાથી જઠંરતી ૨ંદ્ધે થઇ હેય કે જઠર 
ફૂલેલું' રહેતું હોય. 
ઉપરનાં લક્ષણ જ-જછો. ને સૂચવે છે. 





જણુ અજીણું જેમાં ખારા ધચરકા આવતા હોય. 


બાળક ધાવતાંની સાથે દૂધ એકી કાઢહતું હોય તેમાં ખટારા ન હોય 
કે હોય. જે-જે. અને જેર. ઘે. સાથે. ર 


જઠંરના નિગ મનદ્દારતુ' સખત થવુ. 

દિવસના ચઢતા પહેરમાં ઉલટીઓ થવી. 

માંસ વગેરે ભારે ખોરાક અને ઉષ્ણુ પદાર્થો તરફ અરચી યવી. 
અતિશ્ચય ભુખ લાગવી. 


ગળામાં આગ અને ખાટા ઓડકાર આવતા હોય નસે-પ્તે, અને 
ને-સ. સાથે. 

જઠર વિકારથી શરીર ઉપર કાંટા ભોકાતા હોય એવી લાગણી થવી, 

ઉપરનાં લક્ષણે! શિ. ને સુચવે છે. 





૧૦૫. 


આંતરડા, મળાશય, યકૃત, પ્લીહા વગેરે 
ઉદરાવયવોનાં લક્ષણો. 





મરડાના દદમાં ઝાડામાં ફક્ત લોહી પડતુ' હોય. 

પેટ ફ્લેલુ' હોય, ઝાડા ગ'ધાતા હોય અને*જીભ સૂજી હોય. 

કોલેરામાં ચોખાના ધોણુ જેવા પુષ્કળ ઝાડા થતા હોય. 

ટાઇફ્રેધડ તાવ ( સન્તિપાત જવર ) માં ધણી વાસ મારતા ઝાડા થતા 
હોય. વખતે તેમાં સડેલ વાસવાળુ' લોહી પણુ જતું હોય તે સાથે માનસિક તથા 
શારીરિક અશક્તિ પુષ્કળ હોય. 

ઝાડાના વ્યાધિમાં રક્તાશયના મ'દ પડવાથી મૂ્ચ્છા આવી હોય તે સાથે 
છીકકો કે આસમાની ચહેરે! થયે! હોય. 

ઝાડા કાળા રગના અને ભૂખરે્‌। હોય અતે તેમાં પીળો શ્લેખ્મ હોય. 

આતરડા અને મળાશયની શક્તિ ક્ષીણુ થવાથી બ ધકોશ થયે હોય. 
અગર્‌ તેની ક્રિયાઓ નાશ પામી હોય, 

અશમાં પીડા અને ચળ આવતી હોય. 

ભયથી અને દિલગીરીથી દુખાવા વગરના પાણી જેવા ઝાડા થતા હોય. 

ડુ ટીની નીચે દુખાવો થઇ ઝાડાની સખત હાજત થઇ! આવે, પરતુ 
ધણું કરાંઝતાં હતાં ઝાડો થાય નહિ; ગુદાએ બળે અને તે આળી થપ/ જય. 

ઝાડાની ઇચ્છા થવા છતાં ઝાડે થાય નહિ. 

અવાજ સાથે ગ ધાતો પવન છુટે. 

છુલેલુ' પેટ, દુર્ગેધવાળા ઝાડા અને તે સાથે છભતનુ' સુકાપણું. 

ઉપરનાં લક્ષણે! જ%ા-જળ. ને સૂચવે છે. 

આંતરડામાં એવી ચુ'ક આવતી હોય કે દર્દી ખેવડે વળી જતો હેય, અને 
તે વાયુના ઓડકાર આવવા છતાં નરમ પડતી ન હોય; પણુ મસળવાથી, વધારે 
દાબવાથી અને ગરમીયી નરમ પડતી હોય. 

પેટના ધણા મોટા ભાગમાં ચુક (દુખાવો ) આવતી હોય તે સાથે પાણી 
જેવા ઝાડા થઇ જતા હોય અતે વાયુના ઓડકાર આવતા હોય, 

૧૪ 


૧૦૬ 


નાનાં બાળક્રાને પેટમાં પવન ભરાયે। હોય, સુક આવતી હેય, પેટ ભરેલુ 
અને ખુલેલુ' લાગે, પવન છુટયા કરતો હોય અને પહેરેલાં કપડાં ઢીલાં કરવાની 
જરર લાગતી હોય, 

મરડાની ચુક જે રહી રહીને એટલે થોડી થોડી વારે થતી હોય, ફાપી 
નાખ્યા જેવું દદ થતું હોય જે ઘણુ દાબવાથી કે ગરમીથી કમી થતુ હોય » 
થર. સુ. સાથે. 

કેલેરામાં પાણી જેવા ઝાડા, ઉલટી હેય અને પગે ગેઢલા ઘાલતા હોય 
તથા આંગળીઓમાં વ આવતા હોય. 

અશમાં તિત્ર--સખત વેદના થતી હોય. 

ખાળકોને બધકોશ હોય અને ઝાડે જતાં મળમાગમાં દુખાવો કે આંકડી 
આવવાથી ચીસ પાડળુ હોય. 

મળ સૂકો, કહેણ, કાળાશ પડતા પીળા રગનો, આંગળી જેવો પાતળા અને 
દખાધને આવતો ચપટે, તથા બહાર નીકળતાં કણ આપતો હોય. 

શળ, ચુક કે દુઃખાવો એવો સખત હોય કે દર્દી પોતાના પગ હુ ટીઉં' વાળી 
પેટમાં ખૉંસી દેતે હેય. 

ઉપરનાં લહ્ણે મે-વ્તે. તે સૂચવે છે. 


ઝાડો ગરમ, અવાજ કરતો અને ખરાબ વાસ મારતો હોય, થતળ-પતે. સાથે. 

ખાળકાને દાંત આવતી વખતે ઝાડા થઇ આવતા હોય. 

બાળકોને પચ્યા વિતાના, લીલા રગના, ચીકણા ઝાડા ચુક સાથે 
થતાં હોય. 

નહિ પચનારા પદાર્થા ખાવાની પુષ્કળ ઇચ્છા થવી. 

ઉનાળામા કેરી ખાવાથી અગર તે વિના પણુ ગરમ ત્રડતુને લીધે ઝાડા 
થઇ આવતા હોય. 

બાળકોને ટુ'ટીની આસપાસ દુખતું હોય તેથી રડતું હોય ને-પ્ે. અને 
સે. લ. સાથે. 

પેટમાં થતી સારણગાંઠ ( હનિઆ) પિત્તની પથરી, આંતરડાં તવાઇ 
જવાં અને ગુદાની શળ. 

વારવાર ઝાડે જવાની ઇચ્છા થાય પણુ ઝાડો ઉતરે નહિ થાા-જેો. 
સમે-જેો. સાથે. 


૧૦૪ 


 _ખઆળક અને ૬દ્દ માણુસોનો બ'ધકોશ. 
અશ-હરસમાંથી ઇડાંની સફેદી જેવો ર્સ નીકળે અને ગુદામાં ધણી 
ખરજ આવે તેની મુખ્ય દવા જેર-પ્ે. અને વે-પછો. સાથે. 
ઉપર્‌તાં લક્ષણા જે-પ્. ને સૂચવે છે. 





ઝાડા થતા હેય તેની સાથે ધણું કરાંજવુ' પડતું હોય અને ચુદામાં ખરજ 
આવતી હોય, 

ખટાશ [ એસીડીટી ) ને લીધે બાળકને લીલા અને ખાટી વાસ મારતાં 
ઝાડા થતા હોય જે-પ્ે. સાથે. ર 

આંતરડામાં ક્ષત પડ્યાં હોય કે ફૂમિ થયાં હોય, ( ફૂમિનાં લક્ષણોા-નાક 
અને ગુદાતી ચુ'ટ, બેચેની, વેત, પેટમાં દુખાવો અને ખટાશની વૃદ્ધિ ) 


ર. 


પજ. સાથે. 

ઝાડાની ઇચ્છા એકદમ થઈ આવે અને ઝાડો કબજ ર્‌ાખી શકાતો નહિ 
હોય તે સાથે ન્ન ગમાં દુખ્ખાવો થતો હોય. 

છ મેશની કબજઓઆત હોય પરતુ અવાર નવાર ઝાડા થતા હોય, 

યકૃત કટણુ અને વધેલુ-મોટું થએલું' હોય. 

આડો થોડે થોડો આવે પણુ વાર'વાર થતો હોય 1-૪. સાથે. 

ઉપરનાં લહ્મણા તે-પર્‌. તે સચવે છે. 


અજણ વિકાર જે-જે. અને સે-પ્્તે. સાથે અજીણું વિકાર સાથે તાવ 
હોય. 

આંતરડાના વિકારો! સાથે ટાઇફ્રેઈડ જીવર હોય તેના પ્રથમ રૂપમાં તેની 
મુખ્ય દવા જા-પ્તે. સાથે. 

ખાળકાલેરામાં પાણી જેવા અગર લોહીવાળા ઝાડા, 

નીચેના મોટા આંતરડામાં દાહ સાથે બધકાોશ હોય તેતી સાથે આમળ 
નીકળતી હોય કે હરસ દુખ દેતા હોય વે?-૧જરઝો. સાથે. 

આંતરડામાં ઝીણા દોરા જેવા કૃમિ થયાં હોય જા-ણુ. સાથે. 

અછણુના ઝાડા, ટાઢથી થતા ઝાડા કે અતિસાર મરડા થયો હોય 
જ1-જુ. સાથે. ન્‍ 

ઉપરતાં લક્ષણા જે-જ્ઞો. તે સચવે છે. 


તાાદદાટાણ 6રહાદદાઇ 


૧૦૮ 


સહેજ પીળા, માટી જેવા રગના, સફેદ અને ચીકણા જાડા થતા હોય. 
ટાઈફોઈડ કે ટાધ્ફૂસ (મગજતો તાવ ) તાવમાં સફેદ પડવાળી જીભ, 
સહેજ પીળા જાડા તે સાથે પેટ %ુલેલું' અને સ્પશ સહન કરી શકે નહિ એવે 
સખત વરમ આંતરડામાં હાય. જે-પતે. અને જા-પ્તે. સાથે. ( આ ત્રણુ દવા 
એ જવલેણુ તાવમાં અમૃત સમાન છે. 
મરડામાં ચીકણા, સફેદ, અતે લોહી મિશ્રિત ઝાડા થતા હોય, પેટમાં 
સખત દુખતુ' હેય અને બહુ કરાંજવું પડતુ' હોય. જે-પ્. અતે સે-જો. સાથે. 
(આત્રણુ દવા મરડાના રોગમાં અમૃત સમાન છે.) 
ઉદરાવયવેો ( આંતરડાં, યકૃત, બરોળ, મળાશય મૂત્રાશય વગેરે ) 
ના તમામ રૅગોા જે સોક કે વરમથી થયા હેય તેતા બીન્ન સ્વરૂપમાં, 
જે-પસે. સાથે. 
અશમાંથી નીકળતું લોહી કાળું, જાડું અને નમી જય એવું પડતુ હોય. 
પેટના અવયવોની સ્થિતિસ્થાપકતા કમી થઇ જવાથી તે અવયવો પોતાનું 
કાય બરાબર કરી શકતાં નહિ હોય. જા-પ. અને જે-વો. સાથે. 
યકૃતનાં કાયની મ'દતા, ૯દ્ધે અને ફોન 
ઝાડામાં સફેદ દોરા જેવા કૃમિ પડતાં હોય જે-પરો. સાથે, 
ઉપરનાં લક્ષણે જા1-ણુ. ને સચવે છે. 





હરસની સાથે કબજઆત રહેતી હોય. 

ચડત અને પ્લીઠા ( ખરેળ » દુખતાં હોય. 

કબજીઆત અને ઝાડો વારાફરતી થતાં હેય સે-પ્ને. સાથે. 

ઝાડા દાહક અતે પાતળો હોય. દદીને પવન સરતાં ઝાડો નીકળી પડે પણુ 
તેને ખબર ન પડે કે ઝાડો છુટયે। કે પવન. 

આંતરડાંતી અશકિતથી બ ધકોશ થયે! હોય જા-પ્ો. અને જા-જુ. સાથે, 

આંતરડાંતા *લેષ્માવરણુની શુષ્કતાને લીધે સૂકા મળ નીકળતા હોય. 

ઉદરના તમામ સ્તાયુએ અને અ'તરાવયવો નબળાં-કમળ્ેર થઇ ગયાં 
હોય જા-જો. અને %1-છુ. સાથે. 

ડ'હ્ીમાં દુખાવો! થતો હોય અને પાણી જેવા ફ્રીગુવળતા ઝાડા થતા હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણા તે-8,. તે સચવે છે 





શ્ન્ટ 


મેલા રગના પીળા અથવા પરૂવાળા ઝાડ! થતા હોય. 

પેટને હાથ લગાડવાથી ઠૅંડું' લાગે અને ગધક જેવી વાસ મારતો પવન છુટે. 

જીભ ઉપર પીળી અને મેલી છારી હોય એવા પેટતા તમામ અવયવોના 
સર્વ વ્યાધિએ।. 

મળ અને શરીરમાંથી કફ વગેરે નિકળતા શ્રાવ પણુ મેલા પીળા હોય એવા 
ઉદ્રાવયવેોના તમામ વ્યાધિએ।. 4 

ટાઇફ્રોધડ, ટાઇફ્સ કે ખીન્ન કોધ્ૂપણુ જ'તુથી ઉત્પન્ન થએલા તાવોમાં 
સાંજે ગરમી વધતી હોય 

પેટમાં આફરો ચઢયો હોય અને ચુક આવતી હોય. નસે-પે. અને 
જે-જે. સાથે. 

ગરમીમાંથી એકાએક ઠૅંડ્ડી લાગવાથી થતી પેટની ચુક. 

કેલેરામાં કે સિદદુરીઆ ( લાલ ) તાવમાં થએલો મુત્રપિંડ (કિડની) ને 
વરમ વેર-જૉ. સાથે. (કોઈપણ વરમમાં ષે-પઘણે. તી સાથે આ દવા શરૂઆતથી 
આપવાથી તેની બીજી અવસ્થા ભાગ્યેજ થાય છે.) 

ઝાડો કાળા, પાતળા અને દુગ ધ મારતો થતો હોય. જા-ઘ્ે. સાથે. 

નાભી ( ૬ટી ) ના મથળાના ભાગમાં દુખાવે। હોય. 

જુંતી કબજઆત--બ'ધકોશ અને જુનો અજીણુ* વિકાર હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણો જા-લ. ને સૂચવે છે. 

ઝાડો ધેરા લીલા ર ગને અને પિત્તવાળા થવે।, 

સવારમાં પાતળા ઝાડા થવા, અને તે ચોમાસામાં, ભેજવાળી હવામાં કે ઠંડી 
હવામાં વધારે થવા. 

મોટા આંતરડાંમાં દાહ થતો હોય અને પિત્તના ઝાડા થતા હોય. 

યકૃત બગડી ગયુ હોય, લોહીનો જમાવ થઈ વરમ ( ઇન્ક્લેમેશન ) 
એવો થયે] હોય કે સ્પશ પણુ અસલ્ર હેય અને સખત દુખાવો થતો હોય. 
જુ-જો(. સાથે. 

નૃ માણુસોને ઝાડા થતા હોય. 

પિત્તજવર ( મેલેરીઆ ) માં પેટનુ લમટોલ થવુ. 

અજીણુથી થતી ચુક જે પેહૃતાં જમણા ભાગમાંથી શર્‌ થઇ પેટના 
ખધા ભાગેમાં ફેલાતી હોય. 


૧૧૦ 


વૃદ્ધ સ્રીઓતે વારસામાં ઉતરેલું' અતિસારતું' દર્દ હોય તે ઉપર્‌ બહ 
ઉપયોગી. 

ટાઇફ્રોધડ જેવા આંતરડાના વરમથી થતા તાવમાં સોળે એછે કરવા 
જે-જે. સાથે. 

હર્‌સ થયા હોય ત્યારે પેહુમાં વાયુનો કે મળતે। ભરાવે! થયે! હોય. 

જાસ્તી અભ્યાસ અથવા માનસિક શ્રમ કરવાથી યકૃતતું ખગડવુ' 
1-૫. સાથે. 

( આંત્રપૃચ્ઠદાઠ [ એપે'ડીસાઇરટીસ ] ની મુખ્ય દવા જેજ૪-પ્. સાથે 
આ દવા વારાય્‌રતી દેવી. ) 

ઉપરનાં લક્ષણે સે-સ. ને સચવે છે. 





આંતરડામાંથી પરૂ અગર લેોહીવાળ' પર્‌ અગર પર્‌ જેવો શ્રાવ થતો હોય. 

પર્‌ તીકળતા યફતતા ગડ, યગૃતનું પાડવું. 

મરડાના અગર અતિસારના દદમાં પર્‌ અગર પરૃમિશ્રિત લોહીના દસ્ત 
થતા હોય. 

આંતરડામાં ચાંદાં થયાં હેય. ( ટાઇફોઇડ અને ટાઇક્સ નવા તાવમાં 
થાય છે. ) 

ક્ષયજ્વરમાં બધકેોશ હોય. 

ખાંડ ખાવાથી અથવા હવા બદલાવાથી બાળદ્ઠાને ઝાડા થયા હોય. 

ગુદાની આસપાસ ભગદર થયું હોય તેમાંથી પરૂ કે લેહીવાળું' પરૂ 
નીકળતુ હોય. 

ઉદરાવયવે। ( પેટ ) ના વર્‌મની ત્રીજ અવસ્થા. 

ઉપરનાં લક્ષણે વેર-લ. ને સ્રચવે છે. 


મોટા આંતરડામાં મળાશય પાસે ઘણે પવત ભરાઈ રહેતો હોય તે માટે 
બહ ઉપયોગી તે-સ. સાથે. 

હરસ થયા હોય તેમાંથી લોહી નીકળતું હોય અગર નહિ નીકળતું 
હોય જ-જે. સાથે. 

પેટમાં વાયુ જણાતો હોય અને દસ્ત ફબજ રહેતો હોય તેનું કારણ 
આંતરડાની અશક્ત હોય. 


૧૧૧ 


હેડઝી આવતી હેય જે મે-પ્તે. થી નરમ ન પડતી હોય તો. 
ખોરાક પચ્યાવિના ઉલટીમાં નીકળી જતો હોય વેર-પરે. સાથે. 
ઉપરનાં લક્ષણે જે-૧ોૉ. ને સુચવે છે. 





યકૃતનુ' ગડ કઠેણુ થ'/ ગયુ હોય. 

બાળકોનું પેટ મોટું અને કઠણુ થયુ' હોય. અને દુગ ધી ઝાડો થતો હેય 
અને માથામાં પરસેવે! થતો હોય. 

અતિ દુખદાયક અશ જેમાંથી પીળ અને જડ પરૂ પડતું હોય. 

ગુદાના કૈ મળાશયના સ્તાયુઓનેો આધાત થયે હોય તેથી સહેજ ઝાડે 
નીકળ્યા પછી પાછો અ'દર ખે ચાઇ જતો ટોય. 

શીતળા ડહઢાવ્યા પછી બાળકને માથામાં પરસેવે, પેટનું ચલ્વું, ગરમ 
થવું અને દુગ ધમય ઝાડા થવા વગેરે ખરાબ લક્ષણે હોય. જા-સુ. સાથે. 

ઉપરનાં લહ્ષણો 1લ. ને સૃચવે છે. 


મૃત્રાવયવોનાં લક્ષણો. 

મોટી ઉમરનાં છોકરાઓને ખેરઓખ્તિયાર પિશાબ થઇ જવે. ( મુખ્ય 
દવા જે-જે. સાથે પણ ફમિને લીધે હોય તો સે-પતે. સાથે. ) 

મૂત્રાશશને આધાત--પિશાબ બ'ધ થઇ જવે।. 

મૃત્રમાગ માંથી લોહીને। શ્રાવ થવે। વે૩-૧ેૅ. સાથે 

મૂત્રાશયના વરમ ( નેકાઇટિસ્‌ ), નબળાઇ અને તે સાથે મતની નબળાઇ 
જે-પજો. સાથે. 

મૂત્રાશયનેો દીધ વરમ અને મનની નબળાઈ, 

મધુપ્રમેહ (ડાયાબીટીસ ) માં મજનનત'તુની અશકિત, અતિશય ભૂખ 
અતે તિદ્રાનો નાશ. 

પરમીઆના રેગમાં મૂત્રમાગ માંથી લોહી પડતું હોય અને પિશાખ 
કેસરીઆ રગ જેવો પીળો હોય. 
મૂત્રાશય અતે મૂત્રમાગમાં આગ અને કાપી નાખવા જેવી વેદના. 

વારવાર પિશાબ થવે।. 

પુષ્કળ પિશાબ થવે।. 

માનસિક નબળાપ્તતે લીધે પિશાબ રેકી શકાતો નહીં હોય. 


૧૧૨” 


મૂત્રમાગના સ્નાયુઓતી શિથિલતાને લીધે પિશાબ છુટી જતો હોય. તે 
અઢકાવી શકાતો નહિ હોય. 

નાતાં બાળકો પથારીમાં મુતરતા હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણે જા-જ્ે. ને સૂચવે છે. 





સ્નાયુઓના સ કુચિત થવાથી પિશાબ બધ થયો હેય. જે-જે. સાથે. 

મૂત્રાશયમાં આંકડ્ડી આવતી હોય તેથી પિશાબ કરતાં પીડા થતી હાય. 
જે-જે. અને થ-પ્તે. સાથે. 

પિશાબમાં પથરીની કાંકરી જતી હોય તેથી પીડા થતી હોય. સે-સ. 
અને ઉંચા પાવરના થે?-પ્તે. સાથે. 

મજનનત'તુના ક્ષાભથી બેઅખ્તિયાર પિશાબ થતો હોય. 

ઉભા રહેતાં કે ચાલતાં પિશાબની સતત હાજત રહેતી હોય. 

મૃત્રમાગ માં પિશાબની નળી મૂકયા પછીથી ચસકા આવતા હોય, 

બાળકને પિશાબ પુષ્કળ થતો હોય. 

પિશાબમાં પુષ્કળ ફ્રેસ્ફેટ્સ જતા હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણે ને-જ. ને સૂચવે છે. 

પિશાબમાં આશખ્યુમીન, ફરેસ્ફેટ્સ કે રેતી એમાથી ક ઇપણુ જતુ હોય. 

પિશાબ ઘણે થતો હોય, તે પર કાખુ રહેતો નહિ હોય અને અશકિત 
આવતી હોય. યળ-જ્તે. સાથે. 

મૂત્રાશયના મૂખ આગળ અને મૂત્રમાગ માં કપાતુ' હોય એવી વેદના સાથે 
વાર'વાર પિશાબની ઇચ્છા થતી હોય. જે૪-શ્સે. સાથે. 

મધુપ્રમેહ ( પિશાબમાં સાકર જવી. ) અને તેની સાથે ફેક્સાંતું કોઇ 
દદ હોય. 

પથરી ખાતી હોય તે ગાળી નાખવા આ દવા ઉંચા પાવરતી 
સે-સ. સાથે. 

નાનાં બાળક અને ૬હ્દોને ઇચ્છા સિવાય પિશાબ છુટી જતો હોય. 


ઉપરનાં લક્ષણે જે-ઘ્તે. ને સૂચવે છે. 








૧1૨૩ 


યકત બગાઢવાથી થતો મધુપ્રમેહ. 

પિશ્ચાબ અટકી અટકીને અતે કરાંઝવાથી ષતો! હોય. 

સ'ધિવા સાથે પિશાબ કાળાશ પડતા રાતા રગનો ચતો હોય. 
જે-શો. સાથે. 

મૂત્રાશશની નબળાઇથી વારવાર સિમ થવો, 

પિશાબ રે।૪ી શકાય નહિ. ઇચ્છા થાય કે જવુ'જ જેઇએ. 

ઉપરનાં લક્ષણે ને-શજઞો. ને સૂચવે છે. 

પિશાખની હાજત વાર'વાર થતી હોય. 

ઉધરસ ખાતાં પિશાબ ટપકી જતો હોય. 

' પિશ્ઞાબમાં લોહી પડવુ. 

મૂત્રાશયના વર્‌મની પ્રથમ અવસ્થામાં દાહ અને જવર હેય સે-છુ. સાથે 

પિશાખને રેકી રાખનાર સ્નાયુની અક્ષક્તિથી પિજ્ઞાબ પર કાકુ ન રહેતાં 
છુટી જતે હોય જા-પેે. સાથે. 

ગરમી સાથે પિશાબ બધ થવે. 

મૂત્રપિ'ડમાં વર્મ સાથે દુખાવે। જે-જોૉ. સાથે. 

મૂત્રપિડમાં દીધ વરમ જે?-પે. સાથે. 

મૂત્રાશ્ઞય અને મૂત્રપિ ડના વરમની સાથે તાવ હેય. 

ઉપરનાં લક્ષણે ષેરજો. ને સૂચવે છે. 





મૂત્રાશયના વર્‌મને। બીજે દરજળન્ને હેય. તેમાં નડે, ચીકણુ। અને સફેદ 
શ્રાવ થતો હોય. 

મૂત્રાશાયનો દીધ વરમ ખાસ મુખ્ય દવા. 

પિજ્ઞાબ ધેરા ર ગને યતો હોય. 

પિજ્ઞાબમાં યુરિક એસિડ હોય. 

યકૂતની મ'દતા ને-શ. સાથે. 

મૃત્રપિ ડના વરમની દ્વિતિય ભૂમિકા જે-જે. સાથે. 

ઉપરનાં લક્ષણે! જા-ણુ. ને સૂચવે છે. 


મૃત્રાશ્નયને શરદી લાગી હોય. 

મૂત્ર પુષ્કળ ઉતરવું. 

પિજ્ઞાબ થયા પછી કપાતું હેય એવી વેદતા અને બળતરા બળવી. 
૧૫ 


૧૧૪ * 


ન રગ ! મરતો પાણી જેવા પુષ્કળ ળ પિશાબ થતો હાય ત સાચે ' 
કણી તરસ લાગવી. 

' પિશાબમાં' લોહી પડવું જે-જે. સાથે. 
ચાલતાં અને ઉધરસ ખાતાં પિશાબ ઠ્ઠી જવો. ઘેર-જ્ે. સે 
પિજ્ઞાબ જ્યાં ન્યાં અંડકે તે જગા આળી થઇ જવી. * 
ખીનન માણુસોની હાજરી હોય તો પિશાબ ચાય નહિ. 
પિજ્ઞાબ ફરવા બેઠા પછી ધણી વારે પિશાબ થાય. 

ઉપરનાં લક્ષણા સે-શુ. ને સચવે છે. 





જે મૂત્રાશયના વરમમાં પીળા, મેલે અને લીલાશ પડતો પીળા પિશાબ થવે. 
મૂત્રાશયના વરમની ત્રીજ અવસ્થામાં ચીકણો અને પીળો શ્રાવ થવે।. 

 * પિશ્ચાબમાં આલ્ખ્યુમીન નય. થે?-જ્ત. સાથે. 
રાતે વારવાર પિશ્ઞાબ કરવે। પડતો હોય. 
ઉપરનાં લક્ષણા જા-શ. ને સૂચવે છે. 


મૂત્રમાં પિત્ત જતું હોય. 

મધુપ્રમેહ થયે હાય. ( ખાસ ઉપાય ). 

મૂત્રપિ'ડને જીણું વરમ હોય. 

મૃત્રનળીમાંથી પીળાશ પડતા લીલા ર૨ સા શ્રાવ. 

નજલા ( ગાઉટ-દીર્ધ સ'ધિવા ) ના દદમાં પિશાબમાં ઇટના ભૂકા જેવે 
પદાથ જવે।. 

પિશાબમાં નાની પથરી નય જે-જ્જ. સાથે, 

મધુપ્રમેહના રોગને લીધે ખહુમુત્રતા. 

પિશાબ બળતરા કરાવે. 

ઉપરતાં લક્ષણ્‌। ને-લ. ને સુચવે છે. 





મૂત્રાશયના દીધ અને ત્રીજ અવસ્થા મરાપ્ત થએલા વરમમાં લોહી જેવે। 
અથવા લોહીપરૂમિશ્રિત શ્રાવ જૂ-જઝો., અને જ-જુ. સાથે. 

જુને મૂત્રપિંડ ( કીડની ) દાહ. 

જીણુંજ્વરમાં લાલ ર'ગને। પિશાબ થવે। ે-શે. સાથે. 

ઉપરનાં લક્ષણે જ-શ. ને સૂચવે છે. ' 


૧૧૫ 


મા ઘણે આવતો હોય. 

પિશાબની હાજત વારવાર થવી. વેર જેન સાથે. 

પિશાબ થોડા અને ધણે રગદાર તથા વાસવાળા આવતો હોય. 
ઉપરનાં લક્ષણુ। વે-પઃજો-ને સચવે છે. 


મૂત્રપિડમાં પરૂ થવુ' અને પિશ્ચાબમાં પરૂ તથા પીળા શહે શ્લેષ્મતુ' જવુ. 
પિશ્ષાબમાં રાતી રેતી જેવા કણુ પડવા. 
' પિશ્ઞાખમાં યૂરિક અંસિડ જવુ' સૈ-લ-સાથે. 

કુમિ અને કોરીઆના રોગમાં પિશાબ પર કાબુ ન રહેવો અને પથારીમાં 
પિશાબ થઇ જવો ને-જ્રે અને સે-પ્ે-સાથે. 

પરમીઆના કે ઉપદશ (ચાંદી) ના જુના રોગમાં ન્નડી, વાસ મારતી અને 
પર્મય રસી તીફળવી. 

ઉપદ'શ (સીીલીઝ) માં ચાંદી પડેલો ભાગ કઠૅણુ થઇ જવે। જે?-વરઝો, સાથે. 

ઉપરનાં લક્ષણે સિ. ને સચવે છે, 


પુરૂષની જનનેદ્રિયનાં લક્ષણે 


પ્રસરતી ચાંદી ( સીષ્રીલીઝ ) અને પરમીઆમાં રક્તશ્રાવ થતો હોય, 
વિષયની ભારે ઇચ્છા અતે સવારમાં ઇંદ્રેય ટાટ થવી, 

ખાનગી અવયવની નબળાઇ. 

સ'યોગ પછી દૃણિ મ'૬ થવી અતે અતિશ્ઞય થાક લાગવે।. 

આતિ સ્ત્રીસગથી ઉત્પન્ન થતી માનસિક નબળાઇ. 

સ્વાભાવિક સ'ભોગેચ્છાનો અભાવ. 

રાતે ઉંધમાં વિય સ્ખલન થનું. તે વખતે રિષ્ન દુખે પણુ ટાઢ હોય નાહિ. 
ઉપરનાં લક્ષણા વા-જો. ને સૂચવે છે. 





વિષય્ત્તિ એકદમ તિત્ર હોય યા મદ હોય. 
- પુરૂષ અવયવમાં એકાએક ખે'ચાણુ થઇ આવતુ હોય. , * 
પર્‌્મીઆના રોગમાં મૂત્રમાગનો સ“કોચ અને તેથી પિશાબની: ધાર 
પાતળી થવી. અને રહી રહીને વેદના થવી. 
ઉપરનાં લક્ષણ્‌। સે-વૅ. તું સૂચન કરેછે. . 
પુરૂષાતે થતી વધરાવળ અતે સારણુ ગાંઠ જે?-વો. સાથે. 


 વ્મૃ૬- 


અડતો દુખાવે હેર-વરે. સાથે. 

ભૃષણુ ( અ'ડ ) ની થેલીમાં રસ ભરાવે. 

જીણું પ્રમેઠ અને તેથી મૂત્રમાગ'માં વેદના અતે ખરજ. 
અતિ સ'ભોગેચ્છા ( નિમ્ફેમેનિઆ ). 

મૂગેંદ્રિય ટાટ પણુ વેદનાયુકત હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણે! થેઃ-ઘતણ. તે સચવે છે. 





સ્વપ્ના સિવાય વિય પાતળું પડી જવાથી વિયશ્રાવ થતો હોય. 
૩૦%પાવર ઉત્તમ છે. 
વિષયની ૪ચ્છા વિશેષ હેય અગર બિલકુલ ન હોય. તે સાથે અમ્લપિત્ત 
( ખટાશ ) નાં લક્ષણ્‌। હોય. 
શૃષણુ અતે શષણુરજ્જુ ઉપર ખે'ચાતા હોય સે-જો. સાથે. 
ઉપરનાં લક્ષણે સે-ઘ્ત્તે. ને સૂચવે છે. 





વૃષણુશહ્િ લોહીના જમાવથી થઇ હોય તેને દાબવાથી દૂખાવેો। થતો હોય 
અને તાવ પણુ હોય. * 

વિય આવ થતો હોય. 

પરમીઆ કે ઉપદ'શનતી શરૂઆતમાં વર્મ અને તાવનાં લક્ષણે હોય. એ 
રગતી સુખ્ય દવા જ-સું. સાથે. 

રૃષણુરજ્જી ( #ષણુ જે નસો સાથે લટકે છે તે. ) જાડી થઇ ગઇ હોય અને 
દુખતી હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણે! વે;-૧ઝ. ને સચવે છે. 

પરમીઆ અને ઉપદશતી આ મુખ્ય ૬વા છે. 

પરમીએ અને ઉપદ'શની શરૂઆતમાં વરમ થઇ તેમાં રસ જમ્યો હેય. 

જુની ચાંદીમાં સફેદ ર'ગને શ્રાવ થતો હોય. 

નરમ ઢાંકી અને નરમ બદના રોગમાં શરીરના કેોધપણુ ભાગમાં ખરજવુ' 
ઉત્ર, મદ કે જણુરૂપમાં રલ્મા કરતુ' હોય. ( ખાવા માટે ૬ »% અતે બાલાપચાર 
માટે ૩ 9), 

ઉપરનાં લક્ષણુ। જા-સુ. ને સૂચવે છે. 
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ઉપદ'શના જુના રોગમાં પાણી જેવા પાતળા પરનો શ્રાવ થતો હોય. 

પરમીઆના જુના રોગમાં પાણી જેવી પાતળી અને દાહક રસી 
નીકળતી હોય. 

નૃષણુમાં અને ૬ૃષણુની થેલીમાં પાણી કે રસ ભરાયે। હોય, 

ગુહ્યભાગ ઉપરથી વાળ ખરી જતા હોય. 

વિયસ્ત્રાવ થયા પછી ઢાઢ લાગે, અશક્તિ જણાય અને વિષયેચ્છા પ્રબળ રહે. 

ગ્રેસ્ટેટ પિ'ડમાંથી રસ નીકળી પડતો હેય, 

ઉપરનાં લક્ષણો સે-છુ. તું સચન કરે છે. 





પરમીઆમાં લીલી અથવા પીળાશ પડતી,ચીકણી રસી નીકળતી હોય. 
પરમીઆને રોગ અ'દર સમાઈ ગયા પછી ભરપણુનો વરમ થયે! હોય. 
ઉપદશ અતે પરમીએ થયા હોય તેના લક્ષણે સાંજે દ્ધ પામતા હોય, 
ઉપરનાં લક્ષણા જા-લ. તું સચન ડરે છે. 


અડકાશમાં પાણીનુ ભરાવું, થે?-જો. સાથે. 

ઉપદ'શને લીધે ચાંદાં થતાં હોય. 

પીશાબમાં પરૂ અને કફ જેવી રસીનુ' પડવુ. 
જનતે'દ્રિયમાં ચૂંટ આવવી અને સોન્ને થવે।. 

જુના પરમીઆ અને ઉપદ શમાં લીલાશ પડતી નીકળવી. 
જનને'દ્રિય પર ઉપદ'શને લીધે મસા થયા હોય. 

પરમીએ દબાઇ ગયો હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણે સતે-ત. ને સચવે છે. 


શ્રોસ્ટેટપિ'ડ ( જે જનને'દ્રિયના મૂળા પાસે હોય છે ) તું ચુમડું ( અષ્ઠિલા 
નામનો ગ્રથી રગ ) થયુ હોય. 

વિ્યશ્રાવ પોતાની મેળે ધણી વાર થતો હોય. 

ખદ, ઉપદશ કે પ્રમેહતો ત્રીજો દરનજે-અવસ્થા જેમાં પરૂવાળી અગર્‌ 
રક્તમિશ્રિત પરૂવાળી રસી તીકળતી હોય. સિ. સાથે, 

ઉપરતાં લક્ષણા થે?-સ. નું સૂચન કરેછે. 

વધરાવળ થઈ હોય. 

શૃષણુ કઠંણુ અને ગાંઠાવાળા થયા હોય. 


નજીવી અસરથી વિય પાત થઇ જતો હોય. 
 ગરુશ્ૅૅદ્રિય પાસેની ભૂરી નસે! %લી ગ! હોય. 
ઉપદ'શનાં ચાંદાં થયાં હોય તેની ધારો કઠણુ હોય. 
ગુભદ્યિમાંથી ધાતુ કે ખર ટીપે ટીપે જતાં હોય. 
«ૃષણુ નાનાં થઇ ગયાં હોય. 
ઉપરનાં લક્ષણો જે-પો. ને સૂચવે છે. 





ગોસ્ટેટ પિડનો વરમ ત્રીજ અવસ્થા એ પહોંચી તેમાંથી પર્‌ નીકળતું જેયા. 

ભષણુ ( અ'ડકોશ) ઉપર્‌ ધણી ખજવાળ આવતી હોય અને તેની સાથે 
પરસેવે થતો હોય, 

વિષયના વિચારો નિર'તર આવ્યા કરે, અને રાતે વાર'વાર વિય શ્રાવ થાય. 

અ'ડકોશમાં પાણી ભરાયું હોય કે બેઅખ્તિયાર વિયશ્રાવ થતો હોય. 
( ઉત્તમ ઇલાજ ). 

સ'ભોગ પછી થાક લાગે. 

નપુસડકત્વ. 

જુના ઉપદશ અને પરમીઆમાં પીળી, પરૂમય, ગ'ધાતી રસી નીકળતી 
હોય અને ધાદ્રય અતિ ટાટ થઇ દુઃખમાં વધારે કરતી હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણે! સ્તિ. ને સૂચવે છે. 





સ્રીની જનને દ્રિયનાં લક્ષણો. 


અનિર્યામેત રનનેદ્શ'ન ( અટકાવ.) 

દ્રીફા ચહેરાવાળી, પોચા સ્વભાવની અને ચીડીઅણુ સ્ત્રીઓને કોઇ વખત 
જલદી અને પુષ્કળ અટકાવ આવે અને કોઈ વખત મોડે તથા થોડે અટકાવ આવે. 

તાંબા જેવો લાલ અથવા કાળાશ પડતો, પાતળો, અને દુગ“ધ મારતો 
અટકાવ આવે. રી 

અટકાવ આવતી વખતે પેટશળ થાય. મે-જ્સે, સાથે. 

નણ્ાતવ અને પિડિતાતવ. 

નિર્ત્સાહી, થાકેલી અને અશક્ત સ્ત્રીઓને રજેદશન-આતવ વખતે 
ગળામાં વાયુનો ગાળે ચઢે એવો! ઉન્માદ વાયુ (હિસ્ટિરીઆ ) જણાય. * 

ક્રોધી કે ચીડીઅણુ સ્ત્રીઓને ગર્ભ પાત થવાની બક હોય વો-પરકો, સાથે. 
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ક ગર્ભાશયમાં ડાખી ર શસ ભોકયા જેવી” વેદના અને કમરનો 

ભારે દુખાવે।. 
પ્રદરમાં નાર'ગી ર'ગતો, પીળાશ પડતો અને જ્યાં લાગે ત્યાં બળતરા કે 
ફલ્લા ઉત્પન્ન કરે એવે। શ્રાવ ( લૈકિકમાં ધાત જવી ) થવો. જે-છુ. સાથે. 

આત વ પછી વિષયની અતિ તિત્ર ઇચ્છા થવી. 

અટકાવમાં પાતળુ અને જામી નહિ ન્નય તેવુ' પુષ્કળ લોહી જતુ' હોય. 

ગર્ભાવસ્થા દરમ્યાન-નબળા બાંધાની સ્રીઓને કસુવાવડ થઈ જવાને. 
સભવ હોય. જે- છો. સાથે. 

દુગ્ધજવર અને સુતિકાજ્વર હોય. 

સુતિકા ર્સાન્તિપાત થયે! હોય. 

પ્રસુતાની વેણુ ધીમી અને ખોટી હોય કે નબળા બાંધાથી કે મમજની 
નબળાઇથી પ્રસવ થવામાં વિલ બ થતો હોય તો આ દવા ૩ 2 કે ૪૩૪ પાવરની 
અતિ ઉત્તમ કદી અફળ નહિ જનાર ઇલાજ છે. 

સ્તનને! વરમ થઇ તે પાકી તેમાંથી ગ ધાતા ભુખરા અને મેલા રગતું પરૂ 
નીકળતુ હોય. 


ઉપરનાં લક્ષણા જા-છજો. તું સૂચન કરેછે. 


આીઓને પિડિતાતવ ( ધણુ દુખ દેતો અટકાવ ) થતો હેય. જા-જૉ 
સાથે ફરી દુખાવો ન થવા માટે જે-વતે. સાથે. 

રજેદશન વખતે વેણુના જેવી પીડા થતી હોય અને શેક કરવાથી ઠીક 
લાગતુ હોય. 

સ્રીઅડમાં ચસકા મારતા હોય. 

પિડિતાતવમાં અ'દરના પડના કટકા નીકળતા હોય અગર રેસા જેવે। 
પદ્દાર્ય નીકળતો હોય. 

ગુહ્માવયવ સ્પશષ કરતાં દુસહ અને તગ હોય જૂ-પ્તે. સાથે. 

આત'વ આવવા પહેલા દુખાવા યતો હેય તે જમણી બાજી વિશેષ હોય. 

સરના અ ડાશયસા દુખાવો હોય. 

રનેદશ્ચન વહેલુ થતું હોય તેમાં લોહી કાળાશ પડતું અને તાસ્યુકત હોય. 

ડુ'ટીની નીચેનો સવ ભાગ દુખતે હોય. 

પ્રસવ વખતે અટકી અટકીને દુખાવો ચતો હેય કે આંચકી આવતી હોય. 


' પ્રસુતા થયા પછી અ 'રની ઓર ખદાર્‌. પડતી ન હોય તો આ ગયધથી 4 
ર બહાર પડેછે. 
ઉપરનાં લક્ષણા લૅ-જો. તુ' સૂચન કરેછે. 





સ્રીને ક માળા અગર સર્ઘઘિવાની અસર હોય તેથી શરીરની અને ગર્ભા- 
શયની નબળાઇ. 

ગર્ભાશયનુ' નીચે ઉતરવું. 

ગર્ભાશયનુ' બહાર આવવુ, (યોનીક'દ રે।ગ). 

અટકાવ વખતે અથવા તે સિવાય ગર્ભાશય અને કમરમાં દુખાવે। હોય 
જે-પરછો. સાથે. 

સફેદ દૂધ જેવી ચીકણી ધાત જતી હોય, એટલે “વેત પ્રદર ( લ્યુકોરીઆ ) 
નો રોગ થયો! હોય. વા-છુ. સાથે, 

નષ્ટાર્તવ કે ન્યુનાતવ હોય જા-જો. સાથે. 

' પાંડુરોગી અને અશ્નક્ત જુવાન છોકરીઓને ખે ખે અઠવાડીએ અઢકાવ 

આવતો હેય તે લાલચોળ હોય અને કમરને દુખાવો ધણુ હોય. 

અટકાવ આવવાના સમયે ચહેરે લાલ અને હાથપગતું ઠંડાપણું 
જે-જે. સાથે. 

સગર્ભાવસ્થામાં ગભી ણી અશક્ત હોય. 

સગર્ભાવસ્થામાં આખુ શરીર દુખતું હોય. 

માતાનુ' દૂધ પાતળું, કાળાશ પડતુ અને ખાર્‌' હોય. સે-સુ. સાથે. 

જે માતાનું દૂધ પીવાથી બાળકને ખાટી દહી ખબાઝેલી ઉલટી થતી 
હોય તે માતાને સે-જ્ઞતે. સાથે. 

ઉપરનાં લક્ષણે જે-પ્ત. ને સૂચવે છે. 





સ્ત્રીને ગર્ભાશયમાંથી કે યોનીમાગ માંથી થતા શ્રાવો ( લૈકિકમાં ધાત 
જવી ) ખાટા, પીળા, પાણી જેવા, અને મલાઇ જેવા હોય. 

સ્્રીનું વષ્યત્વ ( વાંઝીઆપણું ) જે સ્્રીને ખાટી ધાત જતી હોય તેના 
સમાગમમાં પુરૂષના વિયના જ તુઓ ( સ્પરમેટોઝુન્‌) ને નાશ થાય છે તેથી 
સ્ત્રીને પ્રન્ન થતી નથી. અર્થાત ગર્ભાશયમાં એસીડીટી ( ખટાશ ) ની ૨દ્ધિથી 
થતું વધ્યત્વ, 
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પ્રદરમાં પાણી જેવી, ચીકણી, પીળી અને ખાટી ધાત જતી હોય તે 
આજુબાજુની ચામડીને તેના દાહક ગુણુને લીધે આળી કરી નાખતી હોય 
અગર ખજવાળ કે ક્રુ ટ ઉત્પ કરતી હોય ને-સુ. સાથે. 

મદર દરમ્યાન ખાટી પાણી જેવી ઉલટી થતી હોય પણુ અનાજ નીકળતું 
ન હોય સે-છુ. સાથે. 

સ'ધિવાના વ્યાધિથી શરીર નબળ પડવાને લીધે ગર્ભાશય નીચે ઉતરી 
આવ્યુ હોય જે-પ્તે. સાથે. 

ગર્ભાધાન દરમ્યાન-સગર્ભાવસ્થામાં સવારમાં ખાટી ઉલટીએ। થતી હેય. 

ઉપરનાં લક્ષણા ને-પ્ઝૉ. નું સ્રચન કરે છે. 

દર્‌ ત્રણુ અઠવાડીએ અટકાવ આવતે હોય. 

લોહીવા થયે! હાય. 

આતવમાં લાલચોળ લોહી ધણું જતુ હોય. 

આતવને પહેલે દિવસે પેહુંમાં ભાર લાગતો હોય. 

આતવ વખતે ધણી પીડા થવી, ચહેરે %ુલી જવો, નાડ ઉતાવળી ચાલવી 
અને ઉલટી થઇ/ ખોરાક નીકળી જવે। ને-જ્ો. સાથે. (આતવ આવી ગયા 
પછી ખીન્ને આતવ આવે ત્યાં સુધી એ બે દવાએ આપવી. ) 

ગુલ્યાવયવોનને। વરમ થયે। હોય. 

ગુહ્યાવયવોની અ'દરને। ભ્ઞાગ શુષ્ક, ગરમ, સ્પશ્ષપણુ સહન ન કરી રોકે 
તેવી પીડાવાળે। હોય. 

સગર્ભાવસ્થામાં સ્ત્રીને સવારમાં મોળ ( જીવનું ડોહેળાવું ) આવે, 

સગર્ભાવસ્થામાં નહિ પચેલા અનાજની ઉલટી થવી અતે તેમાં ખટાશ 
પણુ હોવી. તે-પ્તે. સાથે. 

ત્રસવ થયા પછી ઇન પામેલા ગુલ્માવયવોના ભાગોની દુરસ્તી કરવા 
અને સુતિકાજ્વર્નતે અટકાવવા તેમજ અતિ રક્તશ્રાવ બ'ધ કરવા માટે. 

ઉપરનાં લક્ષણે જે;-પત્તે. ને સૂચવે છે. 

શ્વેત પ્રદરમાં દુધ જેવી ધોળી અતે ન્નડી ધાત જવી, જે-ઘ્ત્ત. સાથે. 

કમળ ( ગર્ભાશય મ્રીવા ) ના મૂખર્માથી અને ચાંદાંમાંથી દુધ જેવે। 
સફેદ અને નડે શ્રાવ થવો. ( ખાવામાં અને પિચકારીમાં ઉપયોગ કરવે।. ) 

૧૬ 


યર 


 'આંતવ લાંબા મુદતે આવતો હેય કગરે બ'ધ થયો હેય. 
' આત વ કાળા અને લોથાક્ત લોહીને આવે. 
ગભ સ્થાનમાં વર્શ, તેના ખન કે જીણુ રૂપમાં, 
 _આખઆતવ થોડા દિવસે આવતો હોય. વે-જેપ. સાથે. 
આતવ વધારે દિવસ સુધી ચાલુ રહેતો હોય જા-પ્ે. સાથે. 
'“ વશ્મ થવાથી ગર્ભાશય જહે પામ્યું હોય જે-૧રઝો. સાથે. 
સગર્ભાવસ્થામાં ખાવાનો અભાવ અને સરેદ કફમિશ્રિત ઉલટીઓ 
થતી હોય. 
સુતિકાન્વર આવ્યો હેય ત્યારે તેની મુખ્ય દવા જે--જૉ. અને 
છા1-પરે. સાથે. 
( સુતિકાજ્વર્‌ બહ ઝેરી સુવાવડીનું જલદીથી મૃત્યુ લાવનાર ભયકર 
તાવ છે તેના ઉપર એ ત્રણુ દવા અમૃતરૂપ છે. ) 
સ્તનમાં ગાંદા થયા હેય તે પાડયા પહેલાં સોજ્ને ઓછે કરવા. 
સુતિકાજ્વરમાં લવારે।, ભ્રમ, બડબગટ, વગેરે લક્ષણા હોય. જા-વ્ૅ. 
સાથે ખાસ ઉપાય. 
' ઉપરનાં લહ્મણે ૧-૪. ને સૂચવે છે. 





પરમીઆ અને ઉપદ શમાં પાતળો, સ્વચ્છ પાણી જેવો, ચીકણા શ્રાવ 
થતે! હોય. 

આતવ પાણી જેવે। પ્રવાહી હોય. 

સુકલકડી સ્ત્રીતે આતવ મોડો આવે તે વખતે દદીતું માથું દુખે, તે 
ગમગીન રહે અને રડવા જેવી થઇ નતય. 

અશક્ત અને પાંડરોગી જુવાન છોકરીઓને અટકાવ મોડો આવે. 
ષે. અને કેઇ-વે. સાથે. 

આત વ અને જલપ્રદર સાથે સાથે હોય અને તે દાહક હોય. જ્યા ભડ 
ત્યાં ખજવાળ અને દાહ કરે. 

ગુહ્યાવયવે। તદ્ન કેરા ( શુષ્ક ) રહે તેથી સંભોગ વખતે પીડા થાય. 

ગર્ભાશયના બધા રોગોમાં ચત્તા સવાથી કે વાંસે તકસીઆતુ દબાણુ કર- 
વાથી આરામ લાગે. 

, સગર્ભાવસ્થામાં પાણી જેવી, ફીણુવાળી અને ચીકણી ઉલટીઓ થતી 

હોય તે ખાટી ન હેય. 


૧૨૩. 


સગર્ભાવસ્થામાં કે પ્રસવ પછી ઇંદ્દિય ઉપરના વાળ ખરી પઠતો હોય. 
( સગર્ભાવસ્થાતા બધા રોગોમાં આ મુખ્ય દવા છે. ) 

ઉપરનાં લક્ષણા ભે-છૂ. તું સચન કરે છે. 

પ્રદર રોગમાં લીલી કે પીળી, ચીકણી રસી જવી હોય. 

આતતવ્ર બહુ થોડો અને મોડે આવે તે સાથે પેડુમાં ભાર્‌ લાગે. 
આતવ ધણુ આવતો હોય અને કમરમાં ભાર લાગતો હોય, 
ગુહ્યાવયવેના વરમ કે સોન્નની ત્રીજ અવસ્થા. 

પરમીઆ અને ઉપદ'શતાં લક્ષણે પુરૂષતાં આ દવાનાં લક્ષણે જેવાં હોય 
ઉપરનાં લક્ષણા જા-લ. ને સૂચવે છે. 





સવારમાં ઝાડા થાય અને પુષ્કળ આતવ આવે. 

લેોહીવામાં બળત્રા ઉત્પન્ન કરે એવું પાતળુ લોહી જતું હોય. 

પ્રદરમાં પાતળી દાઢક રસી જતી હોય. 

ગુહાવયવ પર્‌ બળતરા અને ફ્રોલ્લા હોય. 

આતવ આવતા પહેલાં નસકોરી ૪ુટે. 

આતવ વખતે પેટને! દુખાવો અને બ'ધકેોશ. 

સગર્ભાવસ્થામાં કડવી ઉલટીઓ થવી અને મૉંમાં કડવો સ્વાદ રહેવે।. 

સગર્ભાવસ્થામાં પગ સૂઝે અને તે સફેદ આર્સપણાણુ જેવા દેખાય. 
( શ્વેતસકિથ-ફલેગ્મેરિઆ આલ્ખા ડોલેન્સ. ) 

ઉપરનાં લહ્ટણો તે-સ. ને સૂચવે છે. 

બદ, ઉપદ'શ 'ે પ્રમેઠને ત્રીજને દરજ્જે. જેમાંથી પરૂ્વાળી અથવા લોહી 
મિશ્રિત પર્‌વાળી ર્સી નીકળતી હોય. 

અ'ડાશયમાં અથવા તેની આસપાસ પરને જમાવ થયે હોય, સિ. 
જે-પ્ે., અતે થ-ઝુ. સાથે. 

સગર્ભાવસ્થામાં અથવા પ્રસુતાવસ્થામાં સ્તન પાકીને તેમાંથી પર્‌ 'ે 
રક્તામિશ્રિત પરૂ નિકળતું હોય, સતિ. સાથે. 

આતવ પછી યોનીમાગ માં ખજવાળ આવે. 

આતવવ મોડો આવૈ અને પુષ્કળ દિવસ ચાલુ રહે. 

ઉપરનાં લક્ષણે જે:-લ. ને સૂચવે છે. 





૧૨૪ 


ગર્ભાશયની શિથિલતા થઇ હોય એટલે ગર્ભાશયને યોગ્ય સ્થાને રાખનાર 
સ્તાયુઓતુ' ઢીલાપણુ થયું હોય તેથી ગર્ભાશયભ્ર_શ ( ગર્ભાશયનું તીચે ઉતરવું) 
મોનીક'દ (ગર્ભાશયનું યોનીની, ખઠાર નીકળવું.) અતે ગર્ભાશય વક્રિભવન 
(ગર્ભાશ્રયતું આગળ પાછળ નમન થવું) થયું હોય. 

ગર્ભાશયમાં ત્રથીએ થઇ હોય, 

ગભ સાવ, ગભપાત કે ખીનન કોઇપણુ કારણથી અતિશય લોહી 
નીકળતુ હોય. ' 

સ્તનમાં કઠણુ ગાંઠા થયા હોય. 

ગર્ભાશયમાંથી કાંઇ વસ્તુ નીચે પડી જય છે એવી અગર ભાર લટકાવ્યો 
હેય તેવી લાગણી. 

ચાલતાં ગર્ભાશયમાં ભાર્‌ લાગે. 

સગર્ભા સ્રીતે આ દવા જા-વ્તે. અને જ્જ-પ્તે. સાથે આપવાથી 
ગભ સ્રાવ 'કે ગભ પાત થતો અટકે છે અને પ્રસવ સુખરૂપ થાથ છે. 

ઉપરનાં લક્ષણે! જે-પો. ને સૂચવે છે. 





રજેદ્શન વખતે શરીર્તું' &'ડાપણુ, ઝાડાની કબજીઆત અને પગમાંથી 
દુગ”'ધ મારતો પરસેવે થવે।. 

ગુપ્ત ભાગની બળતરા અને તેમાં ખજવાળ આવવી. સતે-છુ. સાથે. 

વિષયોન્માદ ( નિમ્ફેમંનિઆ ) 

' થોનીમાં મર'થીએ થવી. 

યોનીઓષ્ઠ પર ગુમડુ' થઇ તેમાં ક્િદ્દે પડવા. 

ઠંડા પાણીમાં ઉભા રહેવાથી ગભ સ્થાનમાંથી રક્તશ્રાવ થવે।. 

પ્રદર રંગમાં જાડી, પીળી, પરૂમય ગ ધાતી રસી નીફળવી, 

વ'"યત્વ ( સે-પ્જ. ખાસ દવા સાથે. ) 

અટકાવ થોડો આવે અને જલદી આવે. 

સ્તનમાં કઠેણુ ગાં ઠો થઇ તેમા પર્‌ થવાની ધાસ્તી હોય, ય-ઝુ. સાથે. 
અગર પરૂ થયું હેય જે--લ, સાથે. 

સ્તનમાં નાડીત્રણુ થયું હોય. 

ગુદાદ્દારમાં ભગ દર થઇ તેમાંથી ગ ધાતુ પાણી કે પર્‌ જતું હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણા સિ-નસે. સૂચવે છે. 


૧૨ 


રૂધિરાભિસરણુ ય-ત્રનાં લક્ષણે. 


( રૂધિર લોહી ), રક્તાશય ( હૃદય ), અને રકતવાહિની એનાં લક્ષણોને 
આમાં સમાસ કરેલો છે માટે એ અવયવોનાં રેાગોનાં લક્ષણા પ્રમાણે યેગ્ય 
દવાની પસ ૬ગી કરવી. ) 

રકતાશયની અશકિત (ખાસ ઉપાય). 

રડતાશયની ગતિ મદ પડી ગઇ હોય. 

ભયથી, થાકથી કે નબળાઇથી મૂર્ચ્છા આવી ફાય. 

રકતાશય વિસામો લઇ લતે ચાલતુ હોય તેથી નાડી મ'દ હોય કે હાથને 
જણાતી પણુ નહિ હોય. 

ર્ક્તાશયને દિલગીરી કે [ચિ'તાની અસર્‌ થઇ હોય. તેથી તે બંધ પડી 
જરી એમ લાગતું હોય. 

શરીરમાં લોહી ધણુ' કમતી થઇ જવાથી પાંડુરોગ થયે હોય કે ઉંધતે 
નારા થયે! હોય. 

છાતીમાં ધખકારે। થઇ આવતો હોય. પછી તે માનસિક શ્રમ, ભય, દુ:ખ 
'ે 'દાઇપણુ રોગ કે કાર્ણુને લીધે હોય. 

રક્તાશયની નખળાઇથી પાં૬ુરોગ વગેરેમાં ચટરતા સોન. 

ઉપરનાં લક્ષણે જા-પ્ો. નું સૂચન કરેછે. 





હંદયશળી ( 48104 7૦૦૦૫05. ) હોય, ઉતા પાણી સાથે આ દવા 
વાર્‌ વાર દેવી. 

રક્તાશય એકદમ ધબકી ઉઠતું હોય થજ1-વરે. સાથે. 

રક્તાશયની ક્રિયા જેરથી ચાલતી હોય. 

ડાખી ખાજીએ સુવાથી રક્તાશયનો ધબકારે। નરમ પડતો હોય. 


રક્તાશયમાં શળી કે ચસ્કા કે દુખાવો અસલ હોય. વારવાર ઉના 
પાણી સાથે. 
ઉપરનાં લક્ષણો સે-જ્તૅ. ને સૂચવે છે. 


રક્તાશયની આસપાસ કજ્વજારોા લાગતો હોય. અને તે ખાધા પછી 
વધારે થતો હોય. 
રકતાશયની નીચેના ભાગ તરક દુખાવે। થવે।, 


૧૨૬ 


 રૃક્તાશયમાં ધ્ુજારા થયે! હોય તે ચાખા શરીરમાં જણાતો હો 
પાચતક્રિયાની નબળાઇથી રક્તાશય અનિયમિત ચાલતુ ન 
ઉપરનાં લક્ષણે સે-જો. ને સૂચવે છે. 





( હેદયના બધા રોગોમાં મય કરીને આ ક્ષાર અને જાવ. આપવાની 
જરૂર હોય છે. ) 

લોહી ફેરવાની ગતિ મ'દ હોવાથી હાથ પગ દંડા રહેતા હોય. 

શ્વાસ અ'દર્‌ લેવાથી રક્તાશય પાસે તિત્ર વેદના થતી હોય. 

લોહીમાં શ્વેત રક્તકણોને। વધારે। થવાથી થતો પાંડુરોગ ( લ્યુકીમિઆ ) 

જન્મેલા બાળકના ૯ૃદયમાં એક છિદ્ર હોય છે તે સ્વાભાવિક રીતે બધ 
થઇ નય છે પણુ તે બધ થયું નહિ હોય તો એક પ્રકારનો અવાજ સ ભળાય 
છે તે બંધ કરવા માટે, 

ઉપરતાં લક્ષણે! જે-જે. તે સૂચવે છે. 





લોહીમાં લાલ રજકણુ। કમી થયાં હોય. પાંદરોગ. 

ર્ડતાશય, રકતાશયના અ'તરાવરણુ તથા બાલાવરણુ અતે રકતવાહિની- 
ઓને વર્‌મ થવે।. 

ર્કતવાહિનીઓનું ઝુલી જવું ( એન્યુરીઝમ્‌ ) મુખ્ય ઓષધ જા-જુ. 
સાથે કે જે.-પરકો, સાથે. 

રકતાશયની વૃદ્ધિ અને ધબકારે. 

તાવમાં ભરેલી, જેરદાર, ઝડપવાળી નાડી. 

શીરાઓ ઢીલી પડવાથી સર્પાકાર થઇ હોય જે-વ્સ્ે. સાથે. 

ઉપરના લક્ષણે! જે-વણે. તે સૂચવે છે. 





રક્તાશયની ૬હઢ્દિ થવાથી તેમાંથી જેરથી લોહીતું વડત થવું અને તેથી 
હદયતુ ધબકવુ , 
રક્તાશયની રક્તવાહિનીઓનુ' %ુલી જવુ. 
રક્તાશયના અ દરના અને બહારના આવરણોને વર્મ અને વેની દ્તિય 
ભૂમિકા જ્ને-પ્તે. સાથે. ' 


૧ૃટ્છ 
રક્તવાહિનીઓમાં રક્તમાંનુ' ફ્રિબ્રિન છુટું પડી તેના કણુ બ'ધાઇને 
રક્તાશયમાં ગ્ર થીઓ ખને ( એમ્ખોાલીઝમ્‌) અને તેથી રક્તવાહમમાં અટકાવ 


થાય. જે-જે. સાથે. 
ઉપરનાં લક્ષણે જા-જછુ. ને સૂચવે છે. 





નાડી જલદ અને રહી રહીને ચાલે. 

રક્તની ક્ષીણુતા-કમીપણાને લીધે ર્ક્તાશયના ધબકારા થતા હોય અને 
તે ડાબે પડખે સુવાથી વધારે થતા હોય, આખા શરીરમાં ધખકારો લાગતો 
હોય અને તે છાતી અને જઠર વચ્ચેના ખાડાવાળા ભાગ ( પીપરડી ) માં વિશેષ 
લાગતો હોય. 

રક્તાશયનું સ કુચિત થવું અને તેમાં ફફડાટ થવે।. 

રડતાશયની જંદ્ધિ થવાથી સુધ જવાની જરૂર પડતી હોય. 

લોહીની ફરવાની ગતિ અતિ મદ થવાથી હાથ પગ ઠંડા રહેતા હોય અને 
બહેર મારી ગયા હોય, જે-જ્તે. અતે જા-જ્ો. સાથે. 

લોહી પાતળું પાણી જેવું થળ ગયું હોય તેથી અને હદયની નખળાઇ્ટથી 
સાજન ચઢયા હોય જા-જેો. અને જે-જે. સાથે. 

હંદયપીડા હાલવાથી વધતી હોય. 

ઉપરતાં લક્ષણા ને-સુ. નું સ્ચન કરેછે. 


રડતદોષવાળા તાવોમાં નાડી એંટલી મદ હોય કે તે લગભગ ખેમાલમ 
હોય પણુ આખા શરીરમાં દદીને નાડીના ધબકાર્‌। લાગતા હોય. 

હદયના આવરણેોના વરમની ત્રીજ ભૂમીકામાં જે-સ. સાથે. 

ત્વચા ગરમ અને કોરી તથા ખરબચડી હાય. 

શરીર્‌તી ગરમી સાંજે વધતી હોય એવા રૂધિરાભિસરણુ ય-ત્રના 
તમામ ર્રોગો. 

ઇ“લિઅમ ( ૪? નતી ઉપરના ભાગમાં દુખાવા 
સાથે નાડી ધણા વેગથી ચાલતી હોય. 

ઉપરતાં લહ્ષણા જા-જ. ને સૂચવે છે. 





રકતાશયને કોઈ દાબતું હોય એવી લાગણી સાચે ધણી ખેચેની હ્વોય તેથી 
ખુલ્લી હવામાં જવાનુ મત થાય અને ખુલ્લી હવાથી આરામ જણાય. 


૧૨૮ 


ચકકર અથવા ફેર આવે, 
ઉપરનાં લક્ષણા સે-સ. ને સૂચવે છે. 





રાતે હૃદય ધબકતુ હોય. 

હદયના બાહ્યાવરણુના વરમમાં પરૂ થવા માંડે એટલે વર્‌મની ત્રીજ 
ભૂમિકામાં જા-છુ. અને જા-સ. સાથે. 

ઉપરનાં લક્ષણો જે-સ. તું સૂચન કરે છે. 





રકતાશય અને રકતવાહિની ઓનું વિસ્તૃત્વ કે દદ્ધે જા-સૂ. સાથે. 

ર્કતવાહિનીઓનેો આકાર ફૂલેલો, વાં કોચુ કે અને ગુ'૭ળા વળી ગએલા 
જેવા તથા અ'દર ગ્રં થીએ બાઝી ગઇ હોય જે-પતે. સાથે. 

શિરાએ (અશુદ્ધ રકતવાહિનીએ) પણુ ખુલી ગઇ હોય તેથી બહારથી 
ભૂરી નસે। સપણ દેખાતી હોય તેમાં પણુ ગ્રથીએ થ'/ હેય અને સર્પાકાર હે હોય. 

ઉપરનાં લહ્નણૂ। જેઃ-૧રો. તું સૂચન કરેછે. 





રકતાશયના જુના રોગે. 
ઉતાવળા ચાલવાથી કે શાંત ખેસી રહેવાથી રડતાશયના ધબકારા થતા 
હેય અને નાડી જેરથી ચાલતી હોય. 

ર્કતાશયના આવરણેોના વરમની ત્રીજ ભૂમિકામાં જા-લ. અને જો-સ. 
સાથે ઉંચા ૨૦૦૦૭૮ પાવરની આ 'દવાને। ઉપયોગ ફાયદાકારક છે. 

ઉપરતાં લક્ષણે સિ. ને સુચવે છે. 


માનસિક લક્ષણે. 


( દરેક પ્રકારના રોગે માં દદીની માનસિક હાલત, પ્રરૂતિ-સ્વભાવ, ટેવો 
વગેરે જણુવાની અનિવાય જરૂર્‌ હોય છે માટે ચિકિત્સક્રાએ આ લક્ષણે! ઉપર 
પણુ ખાસ *્યાન આપવુ. ) 

કેધ્પણુ વાજખી ફારણુ સિવાય ચિતા, માનસિક ભય, પોતે દુખી 
હોવાના ખોટા વિચારે, ભવિષ્યમાં કાંઇ પણુ દુ:ખ આવી પડશે એવા ખોટા 
ખ્યાલો, ધ'ધા અને પૈસા સબધી નિરાશા, લેકોના સહવાસ તરફે અરચી, 
વાર્તાચત ફરવામાં પણુ ક ટાળા કે અણુગમે।, વગેરે ચિન્હ હોય. 
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ધણા કામથી થતો મનશકિતનો નાશ, શિધ્રકોપી સ્વભાવ, નિર્માલ્ય 
જુસ્સો, લખતાં અક્ષરો ચુકી જવા અને ભળતાજ લખાવા, વિચારોને 
ગોટાળો, ધાંધાટ સહન ન થવો કે ધાંધાટથી ભય લાગવો, કામ ધણું મોડુ 
લાગવું, થાક અને સુસ્તી. * 

નતગૃત અવસ્થામાં બબડવાની ટેવ, બીકની અસર, એકાએક થઇ 
આવતો હિસ્ટિરીઆ અને તે સાથે દદી હસતો કે રોતો હોય અને તેને જુઠા 
ખ્યાલો હોય. 


દિવાનાપણુ' અને માનસિક અવ્યવસ્થાઓ. પોતાને ખોટા ખોટા રોગે 
હોવાની ભ્રાંતિ, ઉદાસિનતા. 

સુતિકા સત્લિપાત. 

ચીડીએ અને લડાઇખોર સ્વભાવ, શરમાળપણું , ભ્રમ, સુસ્તી, બગાસાં, 
મગજનું પોાચાપણું, જરા અડકવાથી ચમકવુ. 

આડાઇ, કજીઆ ફરવાની ટેવ, રાતે ખીને જીઝીઆરી પાડવી વગેરે 
બાળકોના માનસક ચિન્હો. 

ઉંધ દરમ્યાન પોતે કામ કરતો હોય કે ઉઠીને ફરતો હોય એમ લાગવું. 
રાત પડી કે વિના કારણુ બીફ લાગવી, જરા અવાજથી ચમકવુ, 
નિદ્રાનાશ. 

પરદેશ જનાર્‌ાઓને ધર્‌ અને સગાંવહાલાં યાદ આવવાથી ઉદાસજત્તિ 
યઇ જવી. 

અસ્વસ્થતા, સ્મરણુશક્તિ ઓછી થવી, ખીકણુપણુ ક'ટાળા, સુસ્તી, 
થાક, ભ્રમ, નિદ્રાનાશ એ મુખ્ય લક્ષણે છે. 

ઉપરનાં લક્ષણો 1-થતે. ની જરૂર બતાવે છે. 





થા-પઝો. અને સે-પરણો. ને મગજના રોગો સાથે ખાસ સબધ છે. 
કેમકે જાનત તુઓ અને મગન્ત્ના ભૂરા તથા સફેદ પદાર્થોમાં આ બે હ્ષારતત્વોનું 
અસ્તિત્વ છે. યાપ. નાં માનસિક લક્ષણો અને સે-શ્તે. નાં માનસિક લહ્ષણે 
લગભગ સર્‌ખાજ છે તેથી માનસિક રેગોા। યા લહ્ષણણે ઉપર આ ખને ક્ષાર્‌। 
વારાફરતી અથવા સાથેજ આપવા. 

દદી ઉદાસ થઇને ડસ્કાં ખાયા કરે કે વિલાપ કર્યા કરે, પોતાની ખરાબ 
હાલત કે દને માટે બૂમો પાડી ઉઠે, વારવાર હેડકી આવે, બીનનની દયા 

૧૭ 
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માગતો હોય તેમ તાકીને જ્નેયા કરે, પોતે પોતાની સાથે વાતો કરે, ઉદાસ 
થઇ જડતી માકેક બેસી રહે, એક જગાએથી ખીજી જગાએ વસ્તુઓ 
ટ્રરવ્યા કરે. * 

ઉપરનાં લક્ષણે મે-પ્તે. ની જરૂર જણાવે છે. 


કાંઈપણુ ખરાબ થશે એવી બીક અને તે કારણુથી ચિત્તની અવ્યવસ્યા, 
મદ પ્રકૃતિ, જરા કારણુથી પણુ ચીડાદ્ જવાને સ્વભાવ, ભૂલકણો સ્વભાવ, 
ખાજુના ઓરડામાં કોઈ માણુસ ચાલેછે એવો ખોટો ભાસ, ઉંધમાંથી ન્નગી 
જતાં વસ્તુઓને માણુસ તરીકે ધારવી. 

ઉપરનાં લક્ષણે સે-જ્તે..તી જફર દેખાડે છે. 

વૃદ્ધાવસ્થામાં નબળાઇને લીધે ચક્કર આવતા હોય, લાંબા વખત સુધી 
માનસિક શ્રમ કરી શકાય નહિ, 

મુષ્દિશિથુન કે અતિ મૈથુન કરનારાના મનની દુબ ળતા, નિરૂત્સાહ, એકાંત 
પ્રિય લાગવું. 

નખળા ખાંધાની છોકરીઓને અભ્યાસથી થતી મનની નબળાઇ અને 
માથાને દુખાવે।. 

દુ:ખ, દિલગીરી, નાઉમેદી અને ચિ'તાથી થતી મનની નબળા". 

ઉપરનાં લક્ષણે! જ્ઞ-પર. તી જરૂર જણાવે છે. 

ભૂખે મરી જઇશ એવી રોગીની લાગણી. 

સુર્યોદય વખતે ચિ'તાજનક સ્વપ્નાં આવવાં. 

એક દિવસ આન દીજત્તિ અને બીજે દિવસે ખિન્નવૃત્તિ. 

ઉપરનાં લક્ષણા જા-છ. તી જરર દેખાડે છે. 





મગજ ઉપર્‌ લોહી ચઢવાથી થતે। ભ્રમ પછી તે ક્રેધથી, ખુબ રડવાથી 
દારૂ પીવાથી, તાપ લાગવાથી વગેરે કઇ કારણુથી થયે! હોય. 

ઉંઘી ઉઠ્યા પછી સુધારે। થાય એવા માનસિક ચિન્હો. 

આશાને ભગ, સ્મરણુશક્તનાો નાશ, નાની વાતને' મોટી માનવી, 
સામાન્ય આબતો તરક બેદરકારી, નજીવી બાખતમાં નારાજ થઇ જવું. 

ઉપરનાં લક્ષણે ષેર-ઘસે. ની જર્‌ર જણાવે છે. 


કાનના ડરમાઝનવનરતાથનઇ, 


૧૩૧ 


ભવિષ્ય માટે નિર્‌ાશા. ર ર 

ખિન્નચિત્ત જેમાં મતને સમાધાન અને સાંત્વન આપવાથી થતો વધારે 
કોણ વખતે હૃદયમાં કફેફેડાટ. 

હમેશાં ઉત્સાહ વગરનો. 

ઉદાસિનતા અને તે સાથે બ ધકોશ, ઉશ્કેરાયલું' મન, અતે દર્દી અતિશય 
ટીખલ કરે, નાચવા ગાવા લાગે અગર ધણા ક્રેધમાં કે આવેશસ્ાં આવી જય. 

ભ્રમ જેમાં દદી લવરી કરતો હોય, ભટકતો હોય, ચમકતો હોય અને 
જભ સૂજી કે [ીણુવાળી હોય. 

દારૂજન્ય ભ્રમમાં ધેન રહેતું હોય, ક ટાળા અને થાક જણાતાં હેય. 

ભૂતકાળના દુ:ખદ બતાવેોનું વાર્‌વાર સ્મરણુ આવવાથી ઉત્સાહ ભગ 
થતો હોય. 

જુવાનીમાં નિરાશા, મગજનું થાકી જવું, કાંઇ પણુ માનસિક કામ 
કરવાથી થાક, અશક્તિ, હોઠે સાથે હોટ ભચડવા, જેર્‌થી બડબડ. 

ઉપરતાં લક્ષણો સે-છુ. ની જરૂર જણાવે છે. 





રાગી અતિશય ચીડીઓ અને ખીકણ હોય. 
માનસિક શ્રમ લેવાનો ક ટાળો. 

સ યાકાળે દરી અસ્વસ્થ અને ચિ'તામય. 
રાગી હમેશાં ગભરાએલે રહેતો હોય. 
ઉપરનાં લક્ષણા જા-સત. ની જરૂર જણાવે છે. 





પૂરતો જઅપતો રાખવે। પડે એવી દર્દીની આત્મથત્યા કરવાની પ્રબળ 
વૃત્તિ અને તે અતિ ક્રેધી, ચીડીઓ અને ઉન્મત્ત હોય, તેને ઉંધ આવતી ન 
હોય, ધૈય અને હિમત ગુમાવી બેઠ હોય. 

ગાયન અને તેમાંએ શૈકજનક ગાયનથી દુ:ખમાં વધારે। થતો હોય. 

આધાત-માર-પછાડ અથવા ક્રેઇપણુ કારણથી થતા માથાના સખત 
દુખાવા ઉપર ( પ્રમુખ આષધ ). 

મન છેક નિરાશ અને નિરૂત્સાહી થઇ ગયું હોય. ભેજવાળી જગામાં અને 
સવારમાં લક્ષણે વધારે જેર પકડતા હોય. 

ઉપર્‌તાં લક્ષણા સે-જલ. તી જરર દેખાડે છે. 





૧ડ૩ર્‌ 


. વારવાર મનેણત્તિમાં ફ્રેરફાર થતો હોય, ધડીમાં રડે ઘડીમાં હસે, 
ચ'ચળજૃત્તિ એકાએક સ્મરણુશક્તિના નાશ, બેભાન જેમ પડયે! રહે, 
બોલાવીએ તે! પણુ બોલે નહિ, ચીડાઝ જાય, અફસોસ ફરે. 
અસતોષી અને ખીકણુ સ્વભાવ. ખુલ્લી હવામાં અસ્વસ્થ ચિત્તમાં 
સુધારે થવો, 
ઉપરનાં લક્ષણે જે--ત. તે સૂચવે છે. 





મનતુ' નિંશ્ચિતપણુંજ હોય નહિ. 

પેસા સબ'ધી ખોટી ચિ'તા કર્યા કરે, ધન બહુ વણાલુ' લાગે, તેનો ખચ 
કરી શકે નહિ. 

પૈસા સબ'ધી કાંઇ આફત આવી પડશે એવાં સ્વપ્નાં આવે, 

આતિશય ઉદાસિનતા. 

ઉપરનાં લક્ષણે જે-વરઝો. નતી જર્‌ર જણાવે છે. 





દદી શરીરે અશકત પણુ મનનો મજખૂત અતે ગ ભીર. 

દરદી નિરાશ, ચિ'તાતુર અને જ'દગીથી ક'ટાળેલે 

થોાડાોએક માનસિક શ્રમ લેવાથી થાક લાગે. 

નિશાળે ભણુતી છોકરીઓની મૉંપાઠે કરવાની શક્તિ આછી થઇ જવી. 
વિચાર કરવાની ૪ચ્છા ૭તાં વિચાર ફરી શકે નહિ. 

ચિ'તાવાળો, શિધ્રકોપી, ચીડીએઓ સ્વભાવ. 

વિચાર કરતાં તરત ક'ટાળી નય. 

ઘ્વૉંધાટ સહન કરી શકે નહિ, 

ઉપરનાં લક્ષણો સતિ. તી જરર જાવે છે, 


નિદ્રાવસ્થાના લક્ષણે. 
બતા 
ઉંઘમાં જણે ચાલતા હોઇએ એમ લાગવું. 
મજ્જત'તુના બગાડથી, મગજમાં લોહીનો જમાવ થવાથી, તન મનના 
થાકથી, કે વિચારતા વમળમાં પડવાથી ઉંધ આવતી ન હોય. 
આગ લાગ્યાનાં, ચોરર્‌ આવ્યાનાં, ભૂતનાં અને આપણે કોઇ જગાએ 
પડયા હોઇએ એવાં સ્વપ્નાં આવવાં. 


૧૩૩ 


ઉંઘમાંથી એકદમ ખુમ કૈ ચીસ પાડીને જગી જવાતું હોય. 

' વિષયભેગનાં સ્વપ્નાં આવતાં હોય. 

ઉપરતાં લક્ષણો ૧-૫. ની જરૂર જણુ।વે છે. 

ઉંધ આવતા પહેલાં એવાં જેરથી બગાસાં આવતા હોય કે કેઇઇ વખતે 
તીચેનું જડબું ઉતરી જનય કે જડખોં બીડાશે નહિ એવી લાગણી. 

શ્રમથી કે મગજની નખળાપ્ટથી ઉંધ નત આવવી. 

ખરાખ સ્વપ્તાંથી ઉંધમાંથી ન્નગી ઉઠવું . 

સુસ્તી અને ઘેન. 

ઉપરનાં લક્ષણે સે-જ્. તી જર્‌ર બતાવે છે. 





ઉંધમાં દાંત કકડાવવા, ખુમ પાડવી અતે વિષયી સ્વપ્નાં આવવાં. 

કૃમિરેગને લીધે ઉંધ્રમાં ખલલ પડતી હોય, દદી સુસ્ત રહેતો હોય, 
બેઠા બેઠા ઉંધ આવતી હોય અને ગુદાદદારમાં ચળ આવવાથી નિદ્રાનાશ થતો 
હોય કે સહજમાં ( ઓચિ'તું ) જગી જવાતું હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણે સે-વર્ો. ની જરૂર જણાવે છે. 

સવારમાં જલદી ઉડી શકાય નહિ. 

ઉંઘમાં બાળકે। ખુમ પાડી ઉઠે, 

મામિથી ઉંધમાં ખલેલ પહોંચે. તે-પ્તે. સાથે. 

સે-વ્તે. નાં બધાં લક્ષણોમાં સાથે સાથે આ દવાને ઉપયોગ કરવે. 

ઉપરનાં લક્ષણો જે-પ્ે. તી જરૂર જણાવે છે 


મગજમાં રક્તસ'ચય થવાથા થતો નિદ્રાનાશ. 

રાતે ચિ'તાજનક સ્વપ્નાં આવે અને ઉંધનુ' અવ્યવરિથતપણુ'. 

ખપોરે્‌ સુસ્તી હેય તો આ ક્ષારથી સારી ઉંધ્ર આવે છે. રાતે આ દવા 
૧૨ઝ%થી એઇ પાવરની ન વાપરવા ડોક્ટરે ભલામણ કરે છે. 

ચિ'તાથી, ઉસ્‍્કેરાયલા મગજથી કે નબળાઇથી ઉપરનાં લક્ષણા જણાતાં 
હોય, તો જા-જો. સાથે. 
ઉપરનાં લક્ષણે! જે-પણે., તી જરૂર જણાવે છે. 





શ 


૧૩૪ 


સછજ અવાજથી ચમકીને ઉંધ, આંખ ઉપર ઉંધતો ભાર, સુસ્તી અને 
ઉરમાં ખેચેની, 
ઉપરનાં લક્ષણો જા-ણુ. ને સચવે છે. 





ઉંઘ્રમાં ધરમાં ચોર્‌ પેસી ગયાના સ્વપ્નાં આવવાં. 

ઉંઘમાંથી વારવાર ચમકીને જાગી જવુ. 

મગજમાં શરદીની ૬દ્દ થવાથી ઘણી ઉંધ કે ધેન આવતાં હોય. 

ઉંષ્યાજ કરવાનુ મન થવું. 

કુદરતી ઉંધ લીધા છતાં આરામ ન જણાવે, 

ઉંઘમાં વિચારો બહ આવવા. 

ધણી મોહી ઉંધ આવવી, 

ગાઢ નિદ્રા થોડી આવતી હોય તો આ દવાથી ઉંઘ સારી રીતે આવે છે. 
જા-જે. સાથે. 

ઉપરનાં લક્ષણે સે-છુ. વાપરવાનું સૂચવે છે. 





ઉંધની અત્યવસ્થાતે લીધે વારવાર ઉંધમાંથી જાગતું પડે. 

ખીક લાગે એવાં સ્વપ્નાં આવે અને સ્વ'્નાંમાં જેનાં સ્વપ્નાં આવે તેનો 
આબેહખબ [ચતાર ખડે થાય. 

ઉપરનાં લક્ષણો જા-સત. ની જર્‌ર જણાવે છે. 

ભારે અને ચચિ'તાજનક સ્વપ્નાં આવે. 

સવારમાં સુસ્તી અને ઉંધ રહેતાં હેય અતે સાંજતા ચાલાષી 
રહેતી હોય. 
દમ રેાગથી ઉંધ આવતી ન હય કે ઉંઘમાંથી ન્નગવું પડતું હોય. 

પિત્તનાં ચિન્હો હોય અને રાતે ભૂત વગેરેનો ભય લાગતો હોય અને કે, 
ઠ૭ાતી ઉપર ચઢી બેડું હોય એમ લાગતું હોય. (લૈર્કિકમાં એથાર્‌ દાબવી. ) 
સે-કુ. અને જા-થ્્ઞ. સાથે. 

ઉંધમાં હાથ પગ કેઇઇ વખત ખે'ચાતા હોય. 

કમળાના રેગીને ઉંધ આવતી નહિ હેય. 

ઉપરનાં લક્ષણે સે-લ. ની જરૂર બતાવે છે. 


૧૩૫. 


દિવસે ધણી ઉંધ આવતી હોય પણુ રાતે નિદ્રાનાશ. 
ઉપરનાં લહ્મણુ જેઇ-સ. નું સચન કરે છે.' 





ભવિષ્યમાં પૈસા વગેરેનું' સ ક્ટ આવી પડશે એવા ઉંધર્માં સ્વપ્નાં આવે. 
સ્વપ્નામાં તદન નવા દેખાવે। અને નવી જગાઓ દેખાય. 
ઉપરનાં લક્ષણે જે-પસો. તું સચન કરે છે. 





ઉંધમાં અવયવો ખે'ચાય અને ખરાખ સ્વપ્નાં આવે. 
વૃદ્દો અને ક્ષયરોગીઓને રાતે બિલકુલ ઉંધ ન આવવી. 
ઉપરનાં લક્ષણો 1લિ. તું સૂચન ડરે છે. 





કાનનાં લક્ષણો 
કાનના પડદામાં હ્મષત અને કાનનો મષ્ય ભાગ પાકી તેમાંથી ખરાબ વાસ 
મારતો, મેલે, પર્‌વાળા અને ર્કતમિશ્રિત શ્રાવ થવે।. 


રહ્દાવસ્થામાં કણુંદ્રિય નબળી પડી ગઇ હોય અને ખધિરતા થપ હોય. 

શ્રવણુ નબળીમાં ખરજ આવવી અને ગણગણાટ થવે ને-પ્તૅ. સાથે. 

સાનતતુએની નખળાઇથી લાગણીની શકિત ઓછી થવાથી થતુ 
બહેરાપણું. 

ઉપરતાં લહ્ષણણા જા-જો. ની જર્‌ર જણાવે છે. 





ઠ'ડા ઉપચારથી કે ઠંડક લગાડવાથી વધતી અતે ઉપ્ણોપચાર કે ઉષ્ણુતા 
લગાડવાથી ઓછી થતી કાનની તમામ વેદના. 

કાનમાં &ડી દવા જવાથી કે ગરદનને «ડી હવા લાગવાથા કે માંએ ઠડ 
પાણી પીવાથી વધતી કણુ વેદના. 

કાનના જ્ઞાનત'તુની નબળારધથી થતું બહેરાપણુ જા-જ્ો. સાથેન 

કાનના ચસકા કે ચસકવા ( લૈકિકમાં બગવા. ) 

જમણા કાનના પાછલા ભાગમાં વધારે ચસકા મારવા. 

ઉપરનાં લક્ષણા મે-જૉ. તી જરૂર જણાવે છે. 





કાન ગરમ અને લાલ ચવે અને તેમાં વારવાર ખજવાળ આવવી. 
૧ ૫૫, દ્‌ 
અમ્લપિત્ત અને તેથી થતા અપચા સાથે કણુ પીડા હોય. 


પડ 


કાનની અદર અને બહાર. દુખાવા,.અ આગ અને ચળ હોય. 
કાનમાંથી પીળા અને મલાઇ જેવે। શ્રાવ થવે।. 

કાનમાં ધણુધણાટ થવે।. 

ઉપરનાં લહ્મણો સે-પ્ે. તું સૂચન કરે છે 





દિવસે દિવસે અશક્તિ લાવનારા રેગોમાં કાનમાંથી પાતળી અને દુગ ધ- 
યુક્ત રસી નીફળતી હોય. 

ક ઠંમાળના દદી નો કાન પાકતો હેય કે કાનનો કેઈ પણુ વ્યાધિ હોય 
સે-પતે. સાથે. 

કાનમાં ચળ, આગ અને અવાજ સ ભળાવા. 

કાનમાં ત્રણુ થવાથી બધિરતા. 

કાનમાંથી બહ લાંખા મૃદતથી ગધ વગરની કે ગધાતી રસી નીકળ્યા 
કરતી હોય. 

નબળા બાંધાના બાળકને] કાન પાકતો હોય. 

દાંત આવતી વખતે નખબળાઈથી બાળકના કાનમાંથી રસી નીકળતી હોય. 

કાનનાં હાડકાંએમાં દુખાવે। હોય. 

કાનને બહારનો ભાગ ઠંડે લાગવે।, 

ઉપરનાં લક્ષણા છે-જો. તી જરૂર જણાવે છે. 


કાનની અ'દરનો તથા બહારનો ભાગ, પડદો વગેરે કોઇપણ ભાગનો 
વર્‌મ કે સોળ”્ને, અને તેના ઉપદ્રવે।. 

શરદી લાગવાથી થતી સણુકા મારતી વેદના કે સોયા ધોચાતા હોય તેવી 
તિવ્ર વેદના. 

કાનની નસે।માં લોહીની *ૃદ્ધિ કે કમીપણાથી નણે કાનમાંથી પાણીને 
ધોધ વહેતો હોય તેવી લાગણી. 

તાવના ન્નેરથી કાનની બહેરારા. 

એકલા લોહીને કે લોહીમિશ્રિત પરૂનો શ્રાવ જે-શ. સાથે. 

હદયના ધબકારાની સાથેજ કાનમાં સણુકા મારે. 

કાનના વર્‌મ કે સોજામાં લોહીના અતિ વહનથી કાનની નાડીના ધબકારા 
દદી થી બરાબર ગણી શકાતા હેય, 


વરમ સારે। થયા પછીની બધિરતા. જા-સુ. સાથે. 
ઉપરનાં લક્ષણે ષે-જ્ેો. તે સૂચવે છે, 





૧ફહ૭ 


અ'દરતો કાન, મધ્ય ઝન, ખહારનો કાન અને કાનની નળીના વરમની 


પહેલી અને ખીજી ભૂમિકા જે-પ્ળે. સાથે. 


( કાનના તમામ રગે અને બધિરતા ઉપર અપ્રતિમ એષધ. ર 
કાનમાં લાગેલી તરતની કે જુતી શરદી. 


કાનની યુસ્કેટીઅન નળી જે કાનની અ'દરથી ગળા સુધી હોયછે તેમાં સોજ્ને 


થઇ થતી ખધિરતા. 


જમતી વખતે અને શ્વાસ કાઢતી વખતે કાનમાં ચીરાયા જેવો અવાજ. 
દદવસે કે રાતે ધટ વાગતા હોય એવા અવાન સ ભળાવા, જે-શ્ે. સાથે, 
ગળાંના પડના સો”્નની સાથે કાનમાં પણુ સોજ્ને થયે! હોય, 

કાનમાંથી દુધ જેવી સફ્રેદ રસી તીકળવી 

કાનના મુળ પાસેની ત્રથીઓને। સોજે અને ૬દ્દ. 


નાક ખખેરતા કે કોઇ્પણુ ખાવાતો પદાથ ગળતાં કાનમાં ( લાકડુ” 


ભાગ્યાના જેવે। ) કડકડાટ અવાજ સ ભળાવે. 


ળાવા. 


પીળો 


કાનને ઢોલ ( પડદો ) જાડો થવાથી થતી બધિરતા. 
ઉપરનાં લહ્ષણા જા-છુ. તી જરૂર બતાવે છે. 





ચાવતાં કાનમાં કડકડ અવાજ થતો હોય થ-સુ. સાથે. 

કાનમાં ખજવાળ કે ચૂંટ, બળતશા કે ચટકા મારતું દદ થાય. 
કાનમાંથી પાતળા પરૂનો શ્રાવ થવે।. 

કાનના પડદાને અને યુસ્કેટીઅન નળીને શરદી લાગી હોય* જ1-સ. સાથે. 
કાનમાંથી પાણી જેવો શ્રાવ થવે।. 

ક્રોનના પડદાના સોજાથી બહેરાશ થઇ હેય, જા-જ. અને ષે;-પતે. સાથે. 
ધણું કિવનાઈન ખાવાથી થતી ક્રાનની બહેરાશ કે મોટા અવાજ સ'ભા- 
(૨૦૦ » પાવરની. ) 

ઉપરના લક્ાણા ને-સુ. નું સચન કરેછે. 


કાન પાકયો હેય તેમાંથી પાતળો, પીળા હળદર જેવો કે લીલાશ પડતો 
રસ નીકળતો હોય. ( તદ્દન જનડા પર્‌ જેવે। શ્રાવ હેય તો જે-સ. ) 
કાનનાં દર્દો સાંજે વધતા હોય. 

૧૮ 


૧૩૮ 


 - “કાનને શરદી લાગવાથી બધિરતા આવી હોય અને તેની ત્રીજી ભુમિકામાં 
પીળો, લીલાશ પડતે! પીળો કે મેલે શ્રાવ ( રસી ) થતો હોય. 
મસાની જેવી નાની નાની ગ્રથીએ ચવાથી કણુનળી બ'ધ થઈ ગઈ હોય. 
કાનતી અ'૬ર સખત સણુકા મારતા હોય કે કાપી તાખે એવી પીડા થતી 
હેય, (સ્તાનત'વુના દોષથી એવી પીડા થતી હોય. તો ને-પતે. ) 
ઉપરનાં લક્ષણે જા-સ તું સૂચન કરેછે. 


કાનમાંથી કોઈ પદ્દાથ બહાર નીકળવા જેર કરતો હાય એવી પીડાની 
લાગણી. તે ભેજવાળી હવાથી વિશેષ થતી હોય. 

કાનમાં મોટા ધટના અવાજ જેવો ધણુધણુ અવાજ થવો. 

ઉપરનાં લક્ષણા સે-લ. નું સૂચન કરે છે, 


કાન પાકયે હોય ત્યારે અ દરથી જાડા પરૂ જેવી કે લોહીમિશ્રિત પર્‌ જેવી 
કે લોહીની રસી નીકળતી હોય, તેથી બધિરતા પણુ થઈ હોય. 1. અને' 
જે-જે. સાથે. 

ઉપરનાં લક્ષણા ષેઇ-સ. ને સુચવેછે. 


ક મ અને તેની આજુબાજુનાં હાડકામાં રોગ થયે હાય. જ્ે-પણે. અને 
, સાથે. 


ઉપરતું લક્ષણુ જ ન-જઝો. તું સુચન કરેછે, 


અદરનેો કે બહારનો કાન સુઝીને પાડ્યો હેય. 
કાન સુઝી ગયે હોય પણુ તેમાં પરૂ થતાં વાર્‌ લાગતી હોય તો ૩ «પાવરની 
દવા વેસેલીનમાં ચોપડવી. 


કોનમાંથી ગ'ધાતું પરં નીકળતું હોય. (૨૦૦૦૮) 
મોઢા અવાજ સહન થઈ શકે નાહે. 


કાનની અ'દરના સાસ્ટોઈડ અસ્થિનો વરમ થવાથી કાનની અ'દરથી પાતળી 
દદોં જેવી રસી નીકળે. 


કાનનાં સવ હાડકાંમાં સડે લાગ્યો હોય. 
હટ વા નાહવાથી કાનને શરદી લાગી હોયં અને બહેરાપણુ' થયુ હેય. 
સે-થ. સાચે. 

યુસ્કેટીઅન નળીને શરદી લાગી હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણા સ્િ-સે. સૂચવે છે. 





૧૩૯ 


નાકના લક્ષણા, 

અશકત અને નાજુક પ્રકૃતિના માણુશની નસકોરી ઝુટવી કે નસકોરી 
જુટવાની પ્રકૃતિ. તે રકત કાળાશ પડતુ પાતળુ, દુગધવાળુ' અને જામી ન જાય 
એવુ હોય. ( જ્-પ્તે. સાથે ) 

પીનસમાં દુગ'ધ મારતો પીળો શ્રાવ, પીળા પોપડા બાઝવા તેમજ ત્રણુ 
ચતાં હોય, [સિ. સાથે. 

થોડી પણુ ઠંડી લાગે કે છી'કો આવવા માંડે. 

ઉપરનાં લક્ષણા જા-જો. ને સચવે છે. 


વાસ બિલફૂલ ન આવતી હોય અગર વસ્તુની ખરી વાસ કરતાં જુદીજ 
આવતી હોય ( જે કે તેની સાથે સળેખમ ન હોય. ) 

વારાફરતી તાક બધ થઇ જવુ અને વહેવું. 

નાકમાં ચટકા ભરતા હેય, ખાસ કરી ડાખા છિદ્રમાં. 

માથામાં શરદી લાગ્યાનાં ચિન્હો હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણા સે-જો. નું સુચન કરે છે. 





જમિરોગથી કે જઠરમાં અમ્લપિત્ત વધવાથી નાક ઉપર અને નાકમાં ચૂંટ 
આવવી. 

નાકમાંથી અતિશય દુગ ધી કે વાસ આવવી. 

માથામાં શરદી થઇ નાકમાંથી પીળા મલાઈ જેવો રસ નીકળતો હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણા સે-પ્તે. તું સચન કરે છે. 


નાકની અદર મોટા મસા થયા હોય. 

સળેખમ થયુ હોય ત્યારે પુષ્કળ છીંકો આવે, જતે-છુ. સાથે. 

નાકમાંથી આલ્ખ્યુમીન જેવો! ર્સ નીકળતો હોય. તે ઠ'ડીમાં વધારે નીકળે 
પણુ હવા ગર્‌મ થાય ત્યારે અને ખુલ્લી હવામાં ફરવાથી બ'ધ થતો હોય. 

નાકનું ટેરવુ બરક્‌ નેવું ઠંડુ રહે. 

સળેખમમાંથી ઉધરસ થવી. 

નાકમાંથી શ્લેષ્મ થોડે તીકળતો હોય પણુ તે સાથે નાકની અ'દરની 
ચામડીના પોપડા અને કેઈવાર લોહી નીકળતુ હોય. 
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બળા ખાંધાના બાળકને વારવાર સળેખમ થઈ આવતુ' હોય. 
નાકમાં પીનસ થયુ' હોય, જે-વસ્કો. સાથે વારાફરતી. 
તાકતા અ'દરના ભાગમાંથી ખરાબ ચીકણો કફ ગળામાં ઉતરતો હોય તેથી 
વારવાર ખોંખારવુ અને થુંકવું પડે. 
પાંડુરાગી અને કઠેમાળના રેગીને વાર'વાર શરદી લાગવી. 
દિવસના ખે વાગે નસકોરી ફૂટવી. 
(શરદીમાં ખીન્ન એષધેને ઉપયોગ કર્યા પહેલાં કે તે એઔષધે સાથે 
આનો ઉપયોગ કરવાથી તે એષધેોનું કાય સફળ બનેછે. ) 
ઉપરનાં લક્ષણો જે-પ્ત્તે. તુ સચન કરેછે. 


શરદીની પ્રથમ અવસ્થા. છેજ. સાથે. 
માર્‌ અગર બીન કેઈ પણુ કારણથી નાકમાંથી લાલચોળ લોહી પડવુ. 
(દર પાંચ પાંચ મિનિટે દવા ખવડાવવી, લગાડવી કે ભુકો ભરવા, સુધાડવે।, ) 


નસકોરી ફૂટવાની ટેવ-પ્રકૃતિ હોવી. તે અશક્ત અને પાંડુરોગીને ખાસ 
હોય તો જા-જે, વે-પ્તે. અને સે-સ. સાથે. 

ઉપરનાં લક્ષણે વે૪-જ્ે. તી જરૂર સચવેછે, 

નાકની શરદીની ઠિિતિય અવસ્થા. જેમાં નીકળતો શ્રાવ, રસ સફેદ અને 
જાડો હોય, નાક બધ થઈ જતુ હોય, તે સાથે સફેદ કે ભુરા રંગની જીભ હોય. 

સૂકા સળેખમથી નાક બ'ધ થઇ ગયુ હોય. 

ખપોર્‌ પછી ' રાતે નસકોરી ષ્ઠટતી હોય. તે લોહી જામી જતું હોય, 

ઉપદ'શ રોગથી પીનસ થયું હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણે થા-સુ. સચવે છે. 





સળેખમ શરૂ થતાં પુષ્કળ છી'કો આંવે ( ૩% % ) અને સ્વચ્છ પાણી 
જેવો કફ નીફળે જે-પ્ત. સાથે. 

નાકના અ'દરના ભાગમાંથી ગળામાં પાણી જેવો ખારો કફ ઉતરતો હોય. 
જે?-શ્તે. સાથે. 

પાંડુરાગીને જાની શરદી હોય, નાકમાંથી લોહી પડતુ હોય, નાક સુકાઇ 
જતુ હેય. 

ધાસવાળી જમીનમાં રહેવાથી કે કામ કરવાથી શરદી લાગી હોય. 
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 ્ુંન્ફ્લ્યુએન્ઝા ( દુષ્ટ સળેખમ-પ્રતિશ્યાય, ) રોગમાં છી"“કા આવતી હોય. 

અને આંખો તથા નાકમાંથી પાણી ઝરતું હેય, એ રગની મુખ્ય દવા 
નસે-સ, સાથે. 4 

ગળાની અવાજની તળી કેરી અને આળી થઇ હોય અને સૂકી શરદી 
થઈ હોય, 

વાસ અને સ્વાદતુ' સતાન ઓછુ થયુ' હોય. 

નીચે નનેતાં કે ઉધરસ ખાતાં નાકમાંથી લોહી નીકળે જ-પ્તે. સાથે. 

નાકમાં ખીલ, ફોલ્લી કે નાની ત્રથીએ થઇ હોય. 

શરદીના ઉપદ્રવે। સવારમાં વધારે થતા હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણે સે-છુ. તે સૂચવે છે. 


' ઉપદ શથી થએલું પીનસ. જેતુ' જનેર ભેજવાળી હવાથી વધારે થતુ હોય 
અને નાકમાં શુષ્કપણું તથા બળતર1 હોય નાકમાંથી નીકળતું પર્‌ હવામાં 
રહેવાથી લીલુ' થઇ નનય. 

આતવ વખતે નાકમાંથી લોહી પડતુ' હોય. 

સળેખમમાં ખારો રસ નીકળતો હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણે! ને-સ. તું સચન કરે છે. 


નાકતી શરદીમાં જે-જે. ને ઉપયોગ કર્યાથી પરસેવો આવ્યા છતા શરદી 
મટતી ન હેય તો આ દવા જરૂર આપવી. જે-જે. અને આ દવા વારવાર 
વારાફરતી આપવાથી શરદીના રોગી સારા થાય છે. 

જુની શરદી હોય અને નાકમાથી પીળો, પાતળા કફ (લી'ટ) 
નીકળતો હોય. 

નાકમાં પીળા અને લીલાશ પડતો ચીકણો કક ચોંટી રહી શ્રાસનો અવરોધ 
કરતો હોય. સિ. સાથે. 

માથામાં, નાકમાં કે ગળામાં તરતની કે જુતી શરદી હોઈ ચીકણો, પાણી 
જેવો, લીલાશ પડતો, પીળો ૩ફ પડતે હેય, સખ્યાકાળે અને હુંફાળા ઓરડામાં 
ઉપદ્રવ વધતો હેય. 

ઉપરનાં લક્ષણા થ1-લ. ને સચવેછે. 





માથામાં થએલ શરરીને ત્રીજો દરજે હેય ત્યારે નાકમાંથી જડે, પીળો 
પર્‌ જેવો રક્તમિશ્રીત પરૂ જેવો! ફે પડતો હોય. જા-સ. અને સિ. સાથે. 


ક્જર્‌ 


_ નસ્કારી %ુટતી હોય. હેર-જ્ઞો. અને જા-જ્ઞે. સાથે. 

દિવસે નાકનાં જમણા છીદ્રમાંથી અને રાતે ડાબા છિદ્રામાંથી કફ્‌ (લી'ટતે 
શ્રાપ) નીકળતો હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણો જે-સ. તું સૂચન કરેછે. 

શરદીની અસરથી નાક કરૂં પડી બધાઈ ગયું હોય અગર તેમાંથી પીળા 
રગતે, જાડો, લીલા ર ગને કે ગધાતો કર તીકળતો હોય. 

નાકનાં હાડકાં સડતાં હોય, વધતાં હોય કે તેતે કોઈ રોગ લાગુ પડયે! હોય. 

નાકના પાછળના ( અ'દરના ) ભાગમાં મસા અગર મસા જેવી માંસવૃદ્ધ 
થઇ હોય. 

છી'કે। આવવા જેવું' લાગે પણુ આવે ર્નાહે. 

પીનસમાં ગ'ધાતો, લીલો, વટાણા જેવો બ'ધાએલેો કક્‌ પુષ્કળ પડતો 
હેય, જા-શજો. અને (તિ. સાથે. 

ઉપરનાં લક્ષણા વે?-પછો. તું સચન કરેછે. 


ઉપદ'શ કે પીનસના રોગીને ગધ મારતો પીળા 2સ નીકળતો હોય; નાકતુ 
હાડકું સડયુ' હોય કે ત્રણુ પડયાં હોય તેમાંથી આગ બળતો ઉપરનાં લક્ષણા વાળો 
કક પડતે હોય. 

જીણું સળેખમ જેમાં નાકના શ્લેષ્મ પડનું' સુઝવું, 'ાલાં પડવાં, પોપડા 
બાઝવા વગેરે લક્ષણે હેય અને વાસનુ' જ્ઞાન જરાએ નહિ હેય. 

નાકના ટેરવા ઉપર અસલ્ય ખજવાળ. 

ઉપરનાં લક્ષણો સિ ને સૃચવેછે. 


આંખનાં લક્ષણો. 
મજજાત'તુના કે કોઈપણુ રોગમાં આંખની કીકી વિસ્તૃત રહેવી અને 
આંખ ફાટી રહેવી, 
હરકેોધ્ બિમારી પછી શરીર અશકત થવાથી બ્નેવાની શકિત મ'દ પડવી. 
દશનજ્ઞાન ત'તુનો પક્ષાધાત થવે।. 
આંખતા સ્તાયુઓને પક્ષાધાત થવાથી પોપચા બીડાએલાં રહેવાં. 
' ગળામાં થતા ડિપ્થેરીઆના રોગથી દૃષ્ટિ નબળી પડવી કે ત્રાસુ' જેવુ. 
આંખમાં રેતી ભરેલી હેય એવુ ખુ'ચનું. 
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આંખે કાળા ડાધ દેખાવા. 4 
નજીકની ચીજ બરાબર જેઇ શકાય નહિ. 
ઉપરતાં લક્ષણો જા-પ્તે. ની જરૂર જણાવે છે. 


આંખે નતતનતના રગ અતે તણખા દેખાવા. 

એક વસ્તુ ખે દેખાતી હોય. 

આંખમાં અને તે પણુ ખાસ જમણી આંખમાં શુળ આવતુ હોય, હાથ 
લગાડવાથી પીડા વધતી હોય પણુ સેક કરવાથી કમી થતી હોય. 

આંખના પોપચાં વારેધડીએ ઉધાડ મી ચ થતા હોય ( આંખને કોરીઆ ) 
જે-જ્ૅ. સાથે. 

આંખના દુખાવા સાથે પાણી તીકળતુ' હોય. સે-જુ. સાથે. 

દ્શનત'તુની નબળાઇથી કે નેત્રદર્પણુના વ્યાધિથી દૃષ્ટિ મદ પડી હોય. 
જા1-પ્ો. સાથે. 

આંખની કી સ ક્ાચિત રહેતી હોય અને પ્રકાશ સહન થઈ શકતો ન હોય. 

આંખનાં પોપચાં બીડાએલાં રહેતાં હોય. યર-પતે. સાથે. 

આંખે અગ્નિ જેવા તણુખા કે વિચિત્ર ચીજને ઉડતી દેખાતી હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણુ। મે-શ્જે. ની જરૂર બતાવે છે. 


આંખ આવી હોય ત્યારે સોનેરી રગતું પીળું પર્‌ નીકળવું હોય અને 
સવારમાં આંખ ચૉંટી જતી હોય. 

વારસામાં મળેલા ઉપદશ કૈ પ્રમેહના રોગથી બચ્ચાંને આંખના વ્યાધિ 
થયા હોય કે આંખમાંથી પરૂ નીકળતુ હોય. 

આંખ આગળ તણખા ઉડતા હેય એવું દેખાવું અને બળતરા કરે એવં 
આંસુ વહેતાં હેય. મે-જ્ઞ. સાથે. 

આંખમાં નાની પીળી ફ્રોલ્લીઓ જેવા ખીલ થવા. 
“ ક'ઠમાળ ( સ્ક્રેફ્યુલા ) ના રોગને લીધે આંખ દુખવી કે દણિ ઝાંખી થવી 
અને આંખ આગળ આડો પડદે નાખ્યો હેય એવુ દેખાવુ' જે-જો. સાથે. 

ઉપરનાં લહ્ષણોા સે-જ્તે. તી જર્‌ર સૂચવે છે. 


આંખો આવે અને અજવાળું સહન થઇ શકે નહિ યા વરમની પ્રથમ 
અવસ્યા જે-જે. સાથે. 


આંખમાં મોતીઓ થયે હોય જેર-વરકો. સાથે. : 
ક'ઠેમાળવાળા અશડત બાળકોના નેત્રરોગ ઉપર ન-શઞે. સાથે. 
 નેત્રશળમાં સે-વ્તે. થી ચુપ નહિ થાય તો.. 

આંખને ડોળા દુખતે હોય તેની અદર હત થવા. 

આંખના ચસકા અને કોરીઆ ( પોપચાં ખેર્બખ્તયાર ઉધાડ મીંચ ચવા) 
સે-જો. સાથે. 

અધત્વ અથવા સપણ ન દેખાવું, 

મે-જો. નાં લક્ષણોમાં તે આપવા હતાં પણુ સારા ન થનારા નેત્રરોગે અને 
મોતીઆ ન થવા દેવા માટે. 

ઉપરનાં લહ્ષણે વે?-ઘ્ત્તે. તી જરૂર સચવે છે. 





આંખને વરમ ( આંખો આવવી.) તેના પહેલા દરજજામાં બળતરા, 
સોળે, એકદમ રતાશ અને કાંકરી પડવાથી જેવી પીડા થાય તેવી પીડા. 

આંખોમાં ખીલ થવા. 

શીતળા, ઉપદ'શ કે પ્રમેઠના રોગીને આંખનો વર્મ થવો અને અજવાળું 
સહન ન થવુ. 

આંખના સ્નાયુઓનું ઢીલાપણુ. 

ઉપરનાં લક્ષણો વે;-ઘણે. તી જરૂર સુચવે છે. 

આંખો આવવી ( ઓપ્થેલ્મીઆ ) ના બીનન દરજજમાં નડે, સફેદ શ્રાવ 
થવો. ( જે પીળા અથવા લીલાશ પડતો ધોળો શ્રાવ હોય તો જા-લ. ) 

મોતીઆ થવા થ-વરઝો. આપ્યા પછી. 

રૃષ્યુમડળ ( કોનિઆ-કીકી ) ઉપર, ફેોલ્લીએ, વરમ કે ગડ થયું હોય, 

આંખના તમામ રોગો જેમાથી જાડી, ચીકણી, સફેદ રસી તીકળતી હોય. 

પોપચાંમાં ખીલ થયા હોય, કણુ પડયા માફક ખુ'ચતા હોય જે-જો. સાથે. 

ઉપરનાં લક્ષણે જા-છુ- ની જરૂર સૂચવે છે. 





કઠમાળ અને ક્ષુયતા દદીની આંખો આવી હોય, તેમાંથી પાતળુ પાણી 
ઝરતું હેય અને સફ્દેદ પડતા ચીપડા બાઝતા હોય, 

પાંપણુ ખરી જવાનો મહાન રેગ થયે! હોય, તેમાં પોપચાં રાતાં, સૂઝેલાં 
હેય, ચટકા ભરતુ દર્દ હોય, પાણી ઝરતું હોય તે પાણી કે આંસુ આસપાસની 
ચામડીમાં બળતરા કરે કે આળી કરી નાખે એવુ હોય. 
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કૃષ્ણુમ'ડળ ઉપર ફોલ્લીઓ થવી. 

કૃષ્ગુમડળ ઉપર્‌ સફેદ ડાઘા ( જુલું પડવું ) પડવા. 

વાંચતા અક્ષરો એક બીન્ન સાથે મળી ગએલા દેખ!ય. 

આંખ આગળ પડદો હોય એવુ દેખાવું. સે-જ્જ. સાથે. 

અજવાળુ' સહન ન થવુ. (ને કૈ આંખમાં વર્મ ર્નાહે હોય તો પણુ ). 
સૂર્ય ઉગ્યાથી આથમ્યા સુધી કૃષ્ણુમ'ડળની નીચે ચસકા મારવા. 
ઉપરનાં લક્ષણે! નૅ-થુ. નતી જર્‌ર સચવે છે. 





મોતીઆ થયા હોય અતે સ્કફાટિકરૂપ ર્સ ઝાંખો થઇ ગયે! હોય. 

આંખમાંથી કે પાોપચાંમાંથી પીળા, ચીકણુ।, પાતળા રસ નીકળતો હાય. 

આંખે પીળા ખરેટા બાઝતા હોય જે આંખે એવાં ચોંટી રહેતાં હાય કે 
આંખ ધોયા સિવાય ઉધડતી ન હોય. 


આંખ આવવાની ત્રીજ ભૂમિકામાં પીળો, લિલાશ પડતો પીળે, પર્‌મય 
શ્રાવ થતો હોય. 


કષ્ગુમ ડળનું ગડ થયુ” હોય તેમાંથી ઉપલા ર ગની રસી નીકળતી હેય. 
ઉપરનાં લક્ષણા જા-સ. ની જરૂર સૂચવે છે. 





યફૂતના અને કમળાના રોગમાં આંખે! પીળી દેખાવી. 

દાહક આંસુ ઝરવાં. ને-સુ. તો વિચાર્‌ કરવો. 

આંખોના જુના રંગોમાં પોપચા ઉપર ફ્રેલ્લા જેવા ખીલ થવા, તેમાંથી 
લીલા રગનુ' પર્‌ નીકળવુ[, અજવાળું સહન ન ચવું અને સવારમાં આંખે 
ચોટી જવી. જા-સ. સાથે. 

કૃષ્ણુમ'ડળ ઉપર ફુલું પડવું. ને-છુ. થી ફાયદો ન થાય તો. 

ઉપરતાં લક્ષણે ને-સ. ની જર્‌ર સૂચવે છે. 


કૃષ્ગુમ'ડળનુ' ગડ કે ચાંદુ--તેમાંથી પરૂ કે લોહીમિશ્રિત પર્‌ નીકળવું. 

આંખો દુખવા આવી હોય તેમાંથી ન્નડું' પીળું પરૂ તીકળવુ . પાતળુ પરૂ 
હોય તો સે-સ. 

પદાર્થો અર્ધાજ દેખાવા. 

પરૂ “નમી જઈ કણા માફક ખુ ચવુ. 

ઉપરનાં લક્ષણે! હેજ. ની જરર સૂચવે છે. 
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' વાંચતાં, લખતાં આંખ થાફઝી જતી હોય, અક્ષરો સપણ દેખાતા નહિ 
હોય, આરામ લીધા પછી પાછુ બરાબર દેખી શકાતુ' હોય. 
આંખે ઝાંખુ દેખાતું હોય તેતું કારણુ સ્ફ્રાટિકરૂપી રસ જામી ગયે। હોય 
3 બગડી ગયો હોય જત1-થલ. સાથે. 
મોતીઓ થયે હોય, ફૂલાં પડયાં હોય, પોપચાંમા ગ્રથીએ થઇ હોય, 
ત્રણુ પડયાં હોય ત્યારે આ ત્રધાન આષધ છે. એની સાથે ખીન્ન ક્ષારો! લહ્ટણૂા 
જે'૪ યોજવા સિ. સાથે. 
આંખની સામે તણુખા કે કાંધ ઉડતું દેખાવું. 
ઉપરનાં લક્ષણુ। ષે;-પતો. ની જરૂર સૂચવે છે. 





આંખમાં કેઇપણુ ભાગમાં મોટાં, ઉ'ડાં હાત પડયાં હોય તેમાંથી ગ ધાતી, 
જાડી, પફૂમય રસી તીકળતી હોય. 

આંખમાં ખીલ કે આંજણી થયાં કે થતાં હોય. 

પગતે! પરસેવે બ'ધ થવાથી કૈપ્ટિ નબળી પડી હોય. 

વાંચતાં, લખતાં અક્ષરે! એકેકમાં મળો જતાં દેખાતાં હોય સે-ષુ. સાથે. 

શીતળા આવ્યા પછી આંખમાં ત્રણુ થયાં હોય કે ફ્લાં પડયાં, હોય 
જે-પો. અને સે-જ. સાથે. 

જમણી આંખની નેત્રશળ. સે-જઞ. સાથે. 

' પગતેો પરસેવે બધ થયા પછી કે ત્વચારેગો થઇ ગયા પછી મોતીઓ 

થયે હોય. 

નેત્રઝ્ડનાં હાડકાંનો સડો કે બીન્ન રગે. 

આંખની આસપાસ ગુમડાં અને સખત ગ્ર।થીએ થવી. 

ઉપરનાં લક્ષણા સતિ. ની જરૂર સચવે છે. 





ત્વચાના લક્ષણો. 


( ત્વચા અથવા ચામડી આખા શરીર ઉપર સુ'દર્‌ દઢાંકણુરૂપે છે. ત્વચાનાં 
લક્ષણા આખા શરીરના અવયવેના રોગો ક લક્ષણા જષુપ્વે છે. નાકથી શ્વાસ 
મારફતે ઓંકિસજન ક મ્રાણુવાયુની ગ્રરીરમાં ભરતી થાય છે તેમજ ત્વચાનાં 
ષિદ્દે મારફતે પણુ પ્રાણુવાયુ શરીરમાં દાખલ થાય છે અને શરીરના કેટલાક 
હાનિકારક પદર્થા કે મળ ત્વચા મારધ્તે બહાર નીકળી શરીર શુદ્ધ કરે છે, લોહી 
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ચોકખું કરેછે એટલે એનાં લક્ષણા ન્નણુવાની અને તે લક્ષણોથી રહિત એટલે 
શગરહિત કરવાની ધણી જરૂર છે. ત્વચાની નિરેોગ અવસ્યા શરીરને નિરોગી 
રાખવામાં ધણી મદદ કરેછે. ) ' 

ત્વચાના તમામ રૅેગે કે જે સેપ'્ટિક થયા હોય એટલે તેમાંથી ગ'ધાતી 
સ્સી તીકળતી હોય, કે સડો હોય, અને ધણી પીડા થતી હોય. સે-જો; 
સિ. સાથે. 

દુષ્ટ પ્રકારનો ઝામરે!* (122018૫5 ), ફ્રોહ્લા વગેરે થતા હોય તેમાંથી 
લોહી અને પાણી જેવી રસી નીકળતી હોય. 

શીતળાના રૈગમાં સડો અથવા દુગ'બ મારતા દુષ્ટ ફોલ્લા થયા હોય. 

હાથપગના તળીઆમાં “કે જ્યાં “નડી ચામડી હેય ત્યાં અને શરીરના ખીન્ન 
ભાગમાં વવળાટ. તે ધીમે ધીમે ખજવાળવાથી સારં લાગે અને ન્નેરથી 
ખજવાળવાથી દુ:ખ થાય અને બળતરા બળે. જેછ-વણો. સાથે. 

હાથ, આંગળીઓ, કાન વગેરે ડ્રેકાણે જળવાતની ફ્ેલ્લીઓ થઈ હોય તેમાં 
ખજવાળ, બળતરા અને ઝણુઝણાટ હોય. જા-છુ. સાથે. 

ત્વચામાં ન્નણે જંતુઓ ચાલતાં હોય તેવો સળવળાટ થવો અને 
ચળ આવવી. 

ટાઢને લીધે હાથ પગપર ગાંક્ષે થતી હોય તેમાં ચળ આવે અને દરદ થાય. 
જા-સુ. સાથે. 

પરસેવાનું પ્રમાણુ અતિશય અને તે ગાતો હોય, જમતાં જમતાં પરસેવો 
થતો હોય. 

ત્વચારોગમાં નીકળતી રસી જ્યાં અડકે ત્યાં ચળ, સોજો અને પીડા કરે 
અને રસીમાં પાણી અને લોહી નીકળતાં હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણા %.1-પત્ત. તી જરૂર સચવે છે. 


મે-પો. ના ત્વચાનાં લક્ષણો નયી. 





ખૂર્જવું કે ખીન્ન ત્વચા રોગમાંથી સોનેરી પીળા અને મધ જેવા ર ગને 
પીળાશ પડતો ત્રવાદી તીકળતો હેય અને ભી'ગડાં વળતાં હોય. 

જઠંર્‌માં કે લોહીમાં ખટાશની ભ*ંદ્ધેથી ત્વચારોગ થયા હોય, દદીને ખાટી 
વાસ મારતો પરસેવે! થતો હોય અને આખે શરીરૅ જીવડાં કરડતાં હોય તેવી ચળ 
આવવી હોય. 


૧૪૮ 


શુટ, ઉપર “ખરજવું થઇ ધણી ખજવાળ આવતી હોય અને તેમાં 
જલ્લીઓ થતી ફાય. 
ઉપરનાં લક્ષણ સે-જો. ની જરૂર શ્ય છે. 





નાલ્મા પંછી ચામડી લાલ થઇ "ખરજ આવે, 

જૃદ્ઘાવસ્થામાં ખરજ આવે અને ભ સઆ્ીઓને ગુલ્યાવવવ ઉપર ચળ આવે 
થા-થતે. સાથે. 4 

ચામડીમાં ચીરા કે કાતરા પડયા હોય ( ૧ 2૮ પાવર ) જે-જસો. સાથે. 
(૧ 2૮ પાવરતું' જે-પ્્તે. ૧ ભાગ અને ૯ ભાગ પાણીતુ' લોશન ખનાવી કપડું 
“ભી”નવી મુકવુ. ) 

ફોલ્લાઓમાંથી ઇડાંની સફેદી જેવો! રસ નીકળવો, 

ક ઠંમાળના રોગથી ત્વચામાં કે હાડકાંમાં ગુમડાં કે ચાંદા થયા હોય. વજા-સુ. 
સાથે વારા ફરતી. 

' નબળા ખાંઘાના માણુસને ખરજવું થયુ હોય તે પરથી સહેજ પીળાશ 

પડતી કે સફેદ ફોતરી ઉખડતી હાય. 

ચહેરા ઉપર ખીલ કે ખરજવું. થયાં હોય, 

ઉપરનાં લક્ષણા જે-ય્તે. તી જરૂર જણાવે છે. 


દરેક ત્વચારોગતી શરૃઆતમાં તેમાં સોજે, દાહ, ગરમી કે રતાશ હોય. 
( વર્‌મની પ્રથમાવસ્યા ) જ-સ. સાથે. 

દરેક ત્વચારોગમાં તાવ આવતો હોય. 

વિસ્ફોટક જવર્‌ અને રતવા થયે હોય ત્યારે તાવ આવતો હોય તેની 
પ્રથમાવસ્થામાં જ-છુ. સાથે વારાફરતી. 

કાંઈ વાગવાથી, જખમથી, દાઝવાથી કે બળવાથી વરમ થયે હોય. થા-સુ. 
સાથે. ખાવામાં અને બાલ્યોપચારમાં, 

ગડ, ચુમડાં, પાટુ અછબડા, ઓરી, શીતળા, રતવા વગેરેમાં તાવ વગેરે 
વરમનાં બધાં ચિન્હા હોય. જા-સુ. સાથે. 

ઉપરનાં લક્ષણે ષ્જ-ઘરે. ને સચવે છે. 





દેરેક ત્વચારોગની ઠિતિય ભૂમિકામાં ત્વચા ઉપર ફ્રેલ્લા વગેરે થયાં હાય 
તેમાંથી ન્નડી, સફેદ રસી નીકળતી હોય કૈ ભરાઇ હોય. 


૧૪૯ 


મસા, જળપિટિકા, ચામઠાં, અગુઠાનુ' સઝવુ'. લ્યુપુસ ન્નતની પ્રસરતી 
દરાજ, માં ઉપર અસ્ત્રો ઉડવાથી થતી ફોલ્લીઓ” ક તેના જેવી ઉપદ્‌ શના રોગથી 
થતી ફેલ્લીઓ ( સાઇકોાસીસ ) ઉપર સુખ્ય ધલાજ. 

ખરજવું થયું હોય તેમાંથી સફેદ જાડા શ્રાવ થવે જે?-પત્તે. સાથે 
ખાસ ઉપાય. ર 

ગાશિતળાની રસી મુકાવવાથી ખરાબ પરિણામે] આવ્યાં હોય તે દૂર કરવા 
માટે સિ. સાથે ક્રમવાર. 

ધાવર્‌' ( રતવા ) થયું હોય. વારસામાં એ રોગ અને પ્રકૃતિ મળ્યાં હોય 
તેના ઉપર ખાસ ઉષાય. સાથે તાવ હોય તો ષે?-ઘને. સાથે. 

દાઝવાથી કે બળવાથી ત્રણૂા થયાં હેય કે ન પણુ થયાં હોય તે ઉપર્‌ ૩% 
પાવરનુ' ઔષધ પાણીમાં નાખી તે પાણીવડે ધોવું કે કપટ ભી“”નવી મૂકવું. 
જો-પત્ે. સાથે ખાસ ઉપાય. 

કહ્ઞાવાત (કખવા-મોતીના દાણા જેવી નાની ફ્રોલ્લીઓ થવી તે) 
ને-સુ. સાથે, 

શીતળાના રોગ થયા પછી અતિસાર થયે! હોય. 

ગરદન અને મોં ઉપર ન્નડી રસી નીકળે એવા ખીલ થયા હોય. પાતળી 
રસી નીકળે તો જૂ-પણે. 

રસેૈળી થઈ હેય ૩૩% પાવરની. ખાવામાં અતે બાહયોપચાર્માં ઉપ- 
યોગ કરવે!, 

શીતળા નીકળ્યા હોય. ખાસ ઉપાય. 

ઉપરનાં લક્ષણે ય-છુ. ને સચવે છે. 


ત્વચાના તમામ રૈગે। જેમાંથી પાણી જેવી રસી નીકળે. 

ખરજવું થયુ હેય તે ઉપર સફેદ ભી'ગડાં વળે. 

રતવા વગેરે કોઈ પણુ ત્વચારોગમાં પાણીથી ભરેલા ફ્રેલ્લા નીકળે, 

માથામાં ખેડે થયે! હોય ત્યારે સુટ્ટેદ પાતળી ફોતરી ઉખડતી હોય, પહેલાં 
છ:1-સ. નો ઉપયોગ કર્‌વે.. તેનાથી ફાયદ્દો ન થાય તો. 

ભમરા, મધમાખ, વી'છી, કીડી, મકોડા વગેરે જ'તુનો ડખ થયે હોય. 
ખાસ ઉપાય. ( ૩2૮ પાવરની દવાનો ખાવામાં અને લગાડવામાં ઉપયોગ કરવો. ) 


શીતળાના રંગમાં ધેન હોય અતે મૉંમાંથી લાળ ઝરે કે ધણુ' થુ'ક નીકળે 
તે ફીણુવાળુ' હોય. 


૧૫૦ 


 કકક્ષાવાતમાં પાણી ભરેલી ફેલ્લીએ થાય. સફેદ ફેલ્લીઓ વા-છ 
ને સૂચવે છે. 
. શીળસ ( શીળવા ) ના રંગમાં ધણી ચૂ.ટ આવતી હોય. તેના ખાસ ઉપાય 
જા-શતે. સાથે. 
વિષમજ્વરે।માં શીળસ થતુ' હોય. 
બહુ મીડુ ખાવાથી ખરજવું થયું હોય તેમાંથી પાણી ઝરતું હોય અને 
સટ્ટેદ ભીગડાં વળતાં હોય. 
' મસોંઉપર સાઇક્રેસીસ નામનો ઉપદ'શનો રોગ થવો અને અસ્ત્રો ઉડયે। 
હોય તેમાંથી પાણી ઝરવું જો-છુ. સાથે. 
ઝામર (ધુ'ટણ ઉપર્‌ થાય છે.) થયે! હોય તેમાં પાણી ભરાયું હોય. 
આળ ઉપદશ અને જળપિટિકાઓ ( પાણી ભરેલી ફ્રેલ્લી ) થઇ હોય. 
ઘણું મીઠું ખાવાથી કે ખારા પદાર્થો ખાવાથી ધાવર્‌ થયું હોય તે શરીરના 
કોઇ પણુ ભાગ પર હોય. 
સાંધાઓની નીચે, કપાળ ઉપર, કાન ઉપર, બાલની જગાએ, કાન નીચે, 
ગળા ઉપર વગેરૈ જગાએ આગ ઉઠાવે એવા પાણી ભરેલા ફ્રેલ્લા થાય અતે તેને 
ચેપ જ્યાં જ્યાં લાગે ત્યાં ત્યાં ફોલ્લાએ કૈ રતવા ( ધાવર્‌' ) થાય. 
ઉપરનાં લક્ષણો ને-૪. ની જરર જણાવે છે. 


ખરજવું કે ખીન્ન ત્વચારોગો થયા હેય તેમાંથી પાતળી, પાણી જેવી પણુ 
પીળી, ચીકણી અને ગંધાતી રસી નીકળે. ન્નડી, પીળી અને ગ'ધ!તી હોય 
તો જા-પતે. 

શરદીથી કે કેોધઇપણુ કારણથી ત્વચારેગો-ફેોલ્લા વગેરે દખાઈ ગયા હોય; 
ત્વચા કોરી બરછટ કે ખરખચડી હોય ત્યારે તેતે બહાર કાઢવા અને ત્વચાને 
પરસેવે! લાવી સુવાળી કરવા માટે જે-પત્યે. સાથે. 

નખમાં કાંધ રોગ થવાથી તે વધતો ન હોય સિ. સાથે. 

માથામાં ખોડો થયે હેય અને સફેદ કે પીળાશ પડતા ભી'ગડાં નીકળતાં 
હોય તથા વાળ ખરી જતા હોય. આનાથી ફાયદો ન થાય તો સે-સુ. 

ચામડીનું કેન્સર. પછી તે ગમે તે જગાની ચામડી ઉપર થયું હોય. (કેન્સર 
ઉપર પરસેવે કાઢી, ઓકિસડૅશનની ક્રિયા વધારી લોદી સ્વચ્છ કરવા આ દવાનો 
મહાન ઉપયોગ છે. કેન્સરમાં આ દવાનાં લક્ષણો પ્રષાનપણે હોય છેજ. ) 

રેલ્લાવાળા રતવા (૪509145) તેમાં પીળાશ પડતા પાણી જેવે 
રસ ભરાવે. 


૧૫૧ 


ત્વચારોગેમાં ભી'ગડાં ઉખડી ગયા પછી નીચેની જગા ચીકી રહે. 


શીતળામાં ભી'ગડાં વળતાં અને ઉખડી જતાં વિલખ થતો હોય, તેમાં 
પીળા પાથી જેવી રસી થતી હોય કે શીતળાના રોગ સમાઇ ગયે। હોય. 

( જેને પરસેવેોજ ન થતો હોય તેને ગરમ કપડાં ઓઢાડી જે-પતે. સાથે 
આ દવા ગરમ પાણીમાં ઓગાળી પાંચ પાંચ મિનિટે આપવાથી પરસેવે! આવેછે. 
થોડા દિવસ એવી રીતે પરસેવો કાઢવાથી એ કુદરતી ક્રિયા ચાલુ રહેછે અને 
રક્તદોષો તથા ત્વચારોગો સારા થાય છે. ) 

ઉપરનાં લક્્ણો જ%1-શ. ને સ્રચવે છે. 


માંખા, તાલકુ , માં, છાતી અને ગૃદાની આસપાસ મસા થતા હોય. 

બાળક્રાની ચામડી ઉપરથી ફોતરી ઉખડવી અને ખજવાળ આવવી. 

પીળા પાણીના ભરેલા ફેલ્લા થવા. 

આંગળીઓનુ' જડ થવુ અને સૂઝી જવુ. 

રાતો અને ચળકતો રતવાનો સોજે થવે।. જે-પ્ત્ે. સાથે. રતવાની આ 
મુખ્ય દવા છે. 

કડવા પિત્તનાં ચિન્હો હોય સે-8. અને સે-વતતે. સાથે. 

ફોલ્લા જ5ટી પીળા રંગનાં, ભીનાં ભી ગડાં વળવાં. 

ત્વચામાં જલોદર જેવા રસમય સેો.ન્ન થવા તે સાથે પિત્તવિકારનો તાવ 
અને ઝાડાની કબજઆત હોય યા ન પણુ હોય. 

ત્વચાની પીળાશ અને કપડાં કાઢવાથી તરત ખજવાળ આવવી. એ 
ધ્યાનમાં રાખવા જેવાં લક્ષણ્‌। છે. 

પાઠા અને ખરજ્વાના રેગા ચોમાસામાં ₹ૃદ્ધિ પામે. 

ગુદા આગળ ખરજવું થયુ હોય તે સાથે અશ થયા હોય. 

ભગ દર થયુ હોય. 

આંટણની ચામડી ધણી કઠણુ થઈ હોય. 

કાઈ પણુ જગાની ત્વચામાં અને ત્વચારોગોમાં ચીરા કે વાઢીઆ પડયા 
હોય. જે-જે. સાથે . તે ટાઢથી કૈ કોઈપણુ કારણુથી થયા હોય. 


જીભનું કેન્સર થવાથી કે ખીન્ન રેગથી જભ ઉપર ચારાં પડયા હોય. 
ચાંદાની કોરે કઠંણુ થઈ હોય અતે તે ચાંદાંમાંથી ઘણુ જડ, જમીગએલુ 
પરૂ નીકળતું હોય. 


૧૫૨ 


જુનાં જ જલદી ભરાઈ ન આવે એવાં ત્રણુ. 
હૃદયના વિકારથી ચામડી નીચે સોન્ન થયા હોય. 
ત્વચા કઠંશુ હેય. પણુ દાબવાથી તેની નીચે દુખતુ' હોય. 
હાડકાં સડી તેનું પરૂ ચામડી ઉપર ચાંદુ' કે ત્રણુ કરી બહાર નીકળતું' હોય. 
ઉપરનાં લક્ષણે। છે-વસો. તે સચવે છે. 





_ઝુમડાં થયાં હોય તેને માં થતા ન હેય ૩૩૮ પાવરની દવા ચોપડવી. 
સિ. સાથે. 

કાઈપણુ ત્વચારોગમાં પર્‌ કે લોહીર્મિશ્રત પર્‌ નીકળવું. જે-સ. સાથે. 

પગમાંથી ધણુ અને ગ'ધાતો યરસેવો થતો હેય અગર્‌ પગનો પરસેવે 
ખધ થઈ ગથી હોય. 

છોકરાંઓને અને ૯દ્ધોને માથા ઉપર્‌ ધણો પરસેવે! થાય. 

શરીરના ગમે તે ભાગ ઉપર્‌ વારંવાર ગુમડાં થાય અને તે ખાસ વસત 
ગ્ડતુમાં વધારે થાય. 

ત્વચા સહેજ પ”્ન થવાથી પાકી ન્નય અને રૃઝાતાં બહુ વાર લાગે એવી 
હોય. જેનસ્ત સાથે. 
ક ઠંમાળમાં ત્રણુ થયાં હોય સે-પત્તે. અને જ્‌-પતે. સાથે. 

ધણુ! વર્ષનાં કે જુનાં ભગ'દરમાંથી પરૂ નીકળતુ હોય અને તેની 
આસપાસ આસમાની લીટી દેખાતી હોય તથા ભગદરની અદર રસ્તાઓ 
થએલા હોય. 

હાથના તળીઆમાં ખજવાળ આવવાથી તેને ખૂબ ધસવા પડે અને ધસ- 
વાથી પાણી ઝરે, બળતરા બળે, અને દુઃખે. 

દરાજ ઉપર ખાસ ઉપાય ૪૦૦ »૮ વાપરવું. 

ઉપરનાં લક્ષણા સે-સ. ને સૂચવે છે 


સવ ત્વચારોગમાં જાડું અને પીળાશ પડતું જડું' પરૂ નીકળતુ હોય કે 
પોળાં ભી ગડાં વળતાં હેય ત્યારે. 

ખીલમાંથી પરૂ નીફળતુ' હાય કે લોહીસિશ્રિત પર્‌ હોય. 

ટાઢને લીધે ત્વચા ઉપર ત્રચીઓ થતી હોય તેમાંથી પરૂ નીકળતુ હોય. 


બાળકોના માથામાંથી પીળાશ પડતો ખેૉડે નીકળતો હોય અને ભીગડાં 
ઉખડતાં હોય તેની નીચે પરૂ હેય. 


ઉપડ 


કોઇપણુ વરમજન્ય ત્વચા રોગ ત્રીજ ભૂમિકા પર પહોંચ્યો હોય ત્યારે 
મુખ્ય એષધ જા-શ. અને સ્ઝિ. સાથે. 
 કંપાએલા, છેલાએલા, દાઝેલા કે બળેલા ભાગે મુડદ્દાલ થઈ. તેમાં પરૂ થાય 
તેને સુધારવા. ી 
ગુમડાં, ખીલ, પરૂવાળા ફલ્લા, શ!તળાના દાણા કે ફોલ્લા, પાઠું વગેરે 
ત્વચા રોગોમાંથી પર્‌ કે લોહીસિશ્રિત પરૂ નીકળતુ હોય ( પરૂ કમી કરવા કે પરૂની 
ક્રિયા થતીજ અટકાવવા આ ક્ષારનો ઉપયોગ વખાણુવા લાયક છે. જેની “ પાકણી 
દેહ ”' હોય તેમણે આ દવાનું સારૂ' સેવન કરવાથી તેવી દેહ મટેછે. જેના શરીરમાં 
આ ક્ષાર્તત્વ પૂરતા પ્રમાણુમાં હોય છે તેને થતાં ગડગુમડાં, ચાંદાં વગેરે પાક પર્‌ 
ચઢતાં નથી.) 
ઉપરનાં લક્ષણે ષે#-સ. નું સૂચન કરે છે. 


ખીલ, ખરજવાં, ચાંદાં રતવા, ગુમડાં, પાઠાં, ઝીણી કે મોટી ગ્રથીએ 
વગેરેનાં મૂળ ઊંડાં હોય અને તેમાંથી નાડુ' પર્‌ કે લેહીમિશ્રિત પરૂ કૅ રસી 
નીકળતાં હોય તે ગ'ધાતાં હોય. 

ર!ીતળાના ફ્રેલ્લા ખરાબ પર્‌ ધારણુ કરે, 

નાકમાં ચાંદાં અને મ'થીઓ યતાં હોય. 

હાડકાનું ત્રણુ થયું હોય. જે-વજો. સાથે. 

ગુમડાં પકવવાની જરૂર હોય ૩ 2 પાવર ચૉપડવા. 

ઉપરનાં લક્ષણા 1સિ. સૂચવે છે. 


રાજારામ: વાઇડ 


હાડકાં, કરોડરજ્નુ અને હાથ પગ વગેરે 
અવયવેોનાં લક્ષણો, 


( આ લક્ષણોમાં હાથ પગના સાંધાઓમાં થતા સંધિવા સાએટીકા, પાદાં- 
ચુષ્ટે વાત (ગાઉટ) વગૈરે પ્રકારના વા (જેમાં હાડકાંનો દુખાવો ખાસ હોય છે) 
નો સમાસ કરવામાં આવ્યો છે. એ અવયવો ઉપરની ત્વચાનાં વ્યાધિએ ક લક્ષણો 
ત્વચારોગનાં લક્ષણેમાં જેવાં ). ર 

કરોડરજ્જુના નરમ થવાથી અને મન્જાસ્થાનનાં પરમાણુઓ મૃત જેવ 
થવાથી થતો હાથ પગ વગેરેને લકવે! ( 0%#%1)51ડ » થયે હાય તેથી હાથ પગ 
ચલાવી શ્રકાય નહિ, લ ગડાય, જડ થઈ જય કે ઉઠતાં બેસતાં પીડા થાય. 

૨૦ 
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ક] કુકર સાર્‌ વાગવાથી પીડા ચવી તે ધીમે ધીસે હલન ચલન કરવાથી 
ઠીક લાગે, 

તિદ્દ્યુ (તરતના થુએલ ) અગ્ર દીર્ધ સ'ધિવા. જે મહેનત્ર કરવાથી, 
અભ્યાસથી કે બેસી રહેવાથી વધે અને ધીમેથી કામ કરવાથી કે ચાલવાથી કમી 
ચાય. દુખતા ભાગ્રમાં ટાટપણું અને વૉંચ્યા જેવી પીડા હોય ( વિર્‌ેષ ભાગે 
સવારમાં તે ભાગા બહેર મારી નય તો ષ-જે. સાથે. ) 

વાંસામાં અને ખભાની ઢાલ વચ્ચે દુખાવે। થવો. 

આંગળીનાં ટેરવાં સાનશન્ય થવાં. 

રાતે પગમાં દાહ અને ખરજ થવાં. 

જેરવાળી મહેનતથી, થાકથી, પ્રથમ ઉઠંતાં ખેસતાં, પીડા વધે અને ધીમે 
ધીમે ચાલવાથી કમી થાય એવી સ'ધિવા વગેરેની વેદના. એ ખા ક્ષારતું ખાસ 
સૂચક ચિન્હ છે. 

ઉપરત્વાં લક્ષણા યૂનુ-પ્તે. તું સૂચન કરેછે, 





વાંસાના કોઈપણુ ભાગમાં અને હાથ પગમાં રહી રહીને સખત ચસકા અને 


શળ આવતાં હાય. 

ગર્દત અને વાંસામાં દુખાવો થતો હોય. 

કાછપણુ અવયવમાં આંચકી આવતી હોય તે સાથે તે અવયવ બહેર મારી 
જતા હોય. 

ગઝૃપ્રસી, રાંઝણુ-સાએટીડા વગેરે વામાં સખત વેદના થતી હોય. ( ખાવા 
અને ચોપડવામાં ઉપયોગ. ) 

વિજળીના આચકા જેવી પીડા હાથ પગમાં થાય કે હાથ પગની ગતિશ્કેત 
મ'દ પટી હોય. 

વાંસાની ફરોડરજ્જુમાં દુખાવા! થતો] હાય તેથી તે ભાગને સ્પર્મ પણુ 
દુ:ખદાયક લાગે. ' 

' હાથ વગેરે લકવો! થએલા અવયવે। ધ્રુજતા હોય ખાલી ચઢતી હોય. 

પગ વગેરે અવયવોમાં ચસકા ( ન્યુરેલ્છઆ ) આવતા હોય તે રાતે કે ઠૅહી 
હવામાં વધતા હોય અને પગે ગોટલા ચઢતા હોય. 

સ'ધિવામાં ભય કર જેરથી વેદના થતી હાય અને તે ભાગને સ્પશ્મ પણુ 
કરી શકાતો નહિ હાય. 
ક'પવાચુ થયે મ 

ઉપરનાં લહ્યણો સે-્થતે. તુ પ્રચન કરેછે. 
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શધાગમાં થતા સ'ધિવાના તમાંમ પ્રંકારમાં બો દવાનો, લેક્ષણાનુસાર 
લાગુ પડતી બીજી દવાઓ સાથે ઉપયોગ કરવો! અંતિ ફાયદાકારક છે. 

સાંધાઓમાં વાનો દુખાવે હોય અને પમંમાં અશક્તિ જણીતી હોય, પર- 
સેવો ખોટી વાશવાળે। હોય. 
 શ્ઞ'ધલિવા સાથે સોજ્ને, તાવ અને દુખાવે। હોય. 

વાંસાંમાં અને હાથ પગંમાં અશ્ઞક્તિ હોય, ચાલવાની ગતિ અસ્થિર હોય- 
પગ લથડી જતા હોય, પગના સ્નાયુઓ ખે'ચાતા હોય. 

રોક હલાવતાં હાડકાના કડાકા બોલતા હોય. 

પગની એડીની ધુ'ટી, ઢીં'ચંણુ, હાથની આંગળીઓ અને કડાં વગેરે સાંધા- 
ઓના હાડકાંના કડાકા ખલતા હોય જે. સાથે. 

હાથના સ્નાયુઓ સ કોાચાઈ ગયા હોય અને હાથ નિર્માલ્ય થઈ ગયા હોય 
જે-થરે. અને વાજતે. સાથે. 

આંગળીના સાંધામાં વાં આવ્યો હોય તેને દુખાવો રકતાશય સુધી પહેં- 
સતો હોય. 

ક'ઠમાળની પ્રકૃતિવાળા કે ક'ઠમાળના દદીને થતો અમ્લપિત્તયુકત શધિવા. 

ગાઉટ ( જાનો-દીધ સ'ધિવાં ) તે-લ. સાથે. 

લખનારના હાથને! વૈેદનાસહિત ક'૫પ સે-જે. સાથે, 

ઉપરનાં લક્ષણો સે-પ્તે. ને સચવેછે. 

આ ક્ષાર અસ્થિ બનાવનાર હોવાથી શરીરના સવં હાડકાના રોગો ક 
લક્ષણા ઉપર, લક્ષણાનુસાર સચવાતી ખીજી દવાઓ સાથે ઓપવે! વિશેષ 


ફાયદાકારક છે. 

સવ શારીરિક અવયવોની બધિરતા-બહેર મારી જવા પણુ અને 
ઠંડાપણુ હોય. 

સુકતાન ( અસ્થિમાર્દવતા-હાડકાતું પોચાપણુ' ) ઉપર છા-જે., સિ, 
અને સે-સુ. સાથે. 


મારથી કે પડવાથી હાડજુ ભાંગી ગયુ' હોય તેને બોસાડયા પછી ખાવા 
આપવાથી અને બાલોાપચાર કરવાથી ફરી સ'ધાન જલદી થાય છે. 

હાથ પગ વગેરેનાં લાંબાં હાડકાંમાં દુખાવો થવો. તેની રાતે અને ઠંડી 
હવામાં શહિ થવી, કિ. સાથે. 

સ'ધિવાવાળા ભાગ ઠૅડે અને જડ થવે। 


૧૫૬ 


તાવમાં આખા શરીરનાં હાડકાં દુખે કે કળતર કરે વે;-જ્તે. અને સિ. સાથે. 
ખભાને અને ડોકતે સ ધિવા થયો હોય. 
_ સધિવાનો દુખાવો આખા શ્રરીરમાં ફરતો હોય. 

ઉપદશ (સી'ીલીઝ) ને લીધે હાડકાંમાં વરમ થપ ક્ષત પડયાં હોય રઝ. 
અને થા-સુ- સાથે. 

કમરશઇ., દડી તદતુમાં દુખાવાની ૬ૃદ્દિ અને ઉનાળા કે ગરમ હવામાં 
સુધારે વેજ-ઘણે. સાથે. 

જર્‌ાપણુ શરદી કે ટ'ડી લાગવાથી સાંધા વાએ રહી જવા. 

પદયા કે માર વાગ્યા શિવાય કોઈ રોગથી પગનું વાંકા વળી જવુ. 

ઉપરતાં લક્ષણો વે?-વરે, ને સચવે છે. 


ઉથરાળર બહુમત પનક મડા, 


પગની ધુ ટી અને ઢીંચણુમાં સધિવાની વેદના, તાવ અને સોન્ને હોય. તે 
હાલચાલ કરવાથી વધે, દ'ડીથી વધે અને ગરમીથી સુધારો જણાય વેર.-પ્તતે. સાથે. 

સ'ધિવા ખભાના સાંધામાં થયો હોય તેનો દુખાવો છાતી સુધી થતો હોય 
અને એક પછી એક ખીન્ન સાંધાઓમાં ફરતો હોય. જે.-પ્તે. સાથે. 

શરીરના કોઇપણુ ભાગમાં થતા વા અને વરમ ઉપર આ મુખ્ય ઔધધ છે. 

વાંસામાં ચસકા મારે અને આમ તેમ શરીરને અમળાવવાથી વાંસાનાં 
હાડકાંમાં કડાકા બે।લે છેઇ.-લ. સાથે. 

કમરશળ. ઠડી ત્રક્તુમાં કે ઠ'ડીથી વેદનાની રદ્દિ અતે ઉનાળા કે ગરમ 
હવામાં આરામ લાગે જે?.-પરે. સાથે. 

ઉપદ શને લીધે હાડકાંએમાં વરમ થઇ તેમાં હ્ષત પડતાં હોય તેની પ્રથમ 
અવસ્થામાં જે?.-પત્ે. સાથે. 

'ાઈપણુ સાંધાની સખત વેદના જે રાતે કે આરામ લેવાથી વધે. 

ઉપરનાં લક્ષણે વ્છ-જો. તું સચન કરે છે. 





સિવા કોઈપણ ભાગમાં થયે હોય તેમાં સોળે હોય, જીભ સ્રેદ હોય અને 
દુખાવે। ફકત હાલચાલ કરવાથીજ થતો હોય કે વધતો હોય. 

સ'ધિવા સાથે જ્વર હોય જ-પ્તૉ. સાથે. 

જીતો (જીણું) સ'ધિવા જેમાં સોજ્ને અને દુખાવો હાલચાલ કરવાથીજ વધે. 

શરીરના કેઈપણુ ભાગના સોન્ન પછી તે સ'ધિવાના, ચામડીના જલ'દરના 
ક કઇપણુ રોગ યા કારણુથી થયા હેય તે પોચા (દાબવાથી ખાડે પડી રહે એવા) 


વૃપછ 


હોય. તેના ઉપર મુખ્ય એષધ સે।!ન્ન કઠણુ હોય તો પ્રથમ જે?-જો. આપી તે તે 
પોચા પડયા પછી સાથે યા વારાફરતી આપવા. 


ગરદતની ગાંઠના સાજે; હાથ ષગ થાપા વગેરે ભાગ પરના મોજા પાજી 
તેમાંથી સફેદ શ્રાવ નીકળતો હાય. 

તરતના થએલા પોચા આંટણમાં જે-જે. સાથે. 

હાથ પગતી ચામડી ટાઢથી ફાટી ગઇ હોય જે-૧ો. સાથે. 


કાંડા તથા હાથ પગ ઉલાવવાથી તેના સ્નાયુઓમાં શ્વિરાતા હોય એવો 
દુખાવે। જે-જે. સાથે. 


શરીરના કેઈપણુ ભાગના વાના દરદમાં જ્યારે પથારીની હુફથી દરદ વધારે 
જેર કરે અને કમરથી પગ સુધી વિજળીના જેવા ઝાટકો લાગે તેથી એકદમ 
ખેઠોજ થવું પડે સે-જો. સાથે. 

હાથ પગમાં લાંબા વખતનો સોજે હોય તેમાં વેદના કે પાક નહિ હોય 
મૂકત સખત ખજવાળજ આવતી હોય. 

કોઈપણુ ભાગના ત્રણુમાંથી સટ્રેદ રસીનુ' નીકળવું વેર-ઘત્ઝો. સાથે. 

રસોત્પાદક અને રસશેોષફ અવયવોની તે ક્રિયા મદ કે બધ પડેલી હોય 
તેથી સોન્નએઓને રસ શેષોઈ જતો નથી, આ દવા તે ક્રિયા ફરી ચાલુ કરેછે તેથી 
સોજ્ાઓના અને ત્રણુમાંના રસો શોષાઈ જયછે, શુદ્ધ રસો ઉત્પસ થાય છે. આ 
દવાને એ કામમાં કેવો. ધણી સારી મદદ કરેછે માટે સોજઓના 
રસોનો નાશ કરવાને બને દવાઓને સાથે કે વારાફરતી ઉપયોગ બહજ 
કૂળદાયક છે 

ઉપરનાં લક્ષણે વા-સુ. તુ સચન કરેછે. 


શરીરના કૈઇપણુ ભાગ ઉપર જલશેથ ( પાણી ભરેલા સોન્ન ) કે ર્સશૈથ 
હોય. જલશેોથ ઉપર સે.-સ. સાથે અને રસશોથ ઉપર વ1.-સુ. સાથે. 

શરીરના કોઈઇપણુ ભાગમાં પાણી જેવી રસી ભરેલા ફે!લ્લા થવા. 

વાંસાનાો જે દુખાવો સખત બિછાના, પદાર્ય કે જમીન ઉપર સુવાથી 
નરમ પડે. 

વારવાર નજલે થવે।. - 

ઊ'ધમાં હાય પગ ખે'ચાવા સે-જઞો. સાથે. 

કમરના ઠાઠામાં દુખાવે.. જે.-યો. સાથે. 


૧૫૪ * 


 હાંથ પગતો પ્રરીઆ. (ઇચ્છાં સિવાય હાથ પગંનુ' હાલ્યા કરવું. ) તેથી રી 
કાંત ગ રહેવાનું નદિ હોય. ' 
ઉપરનાં લક્ષણે! સે.-શુ. તુ સુચન કરે છે. 





સાંધાઓનેો વા જે એક સાંધામાંથી ખીન્ન સાંધામાં ફરતો હોય. 

વાંસો, ડોક, હાથ, પગ વગેરે શરીરના કોઈપણુ ભાગમાં કોઇપણુ પ્રકારના 
વા આવ્યા હોય તે સાંજે અને ગરમૌથી વધતા હાય, ઠંડા અને ખુલ્લા પવનથી 
સદ પડતાં હૈય ક સુધારો દેખાડતા હોય. 

ઉપરનાં લક્ષણા થળ-સ. તું સૂચન કરે છે. 


કારના? #ડાક#રાટર ર જાઇ, 


કરોડરજ્જુના પડનો વર્મ. ( ખાસ ૬વા ). 
ડાબી બાજુની નન'ગમાં ધૉંચ્યા જેવી પીડા. 
 પ્રાદાંમુષ્ટ વાત, અ'ચુલી વાત, ગઝપ્રસી (સાએટીકા) વાત, સ'ધિવાત વગેરે 
નવૉ થયા હોય ક જાના હોય તે ઊ'ધમાંથી ઉઠતાં વધારે જ્નેર કરે અને કોઈપણ 
સ્થિતિમાં આરામ ન લાગે જેહ-જો.. સાચે ( એ દર્દીએ તમામ કેફી પદાથો અને 
વ્યસતેો છેડી રવાની અંનિવાય જરૂર છે. ) 
વાંશામાં ખે'ચતાણુ થઈ ગરદન પાછળ ખે ચાવી. 
વાંશાને નીચલો ભાગ, ગરદન અને કરોડમાં દુખાવો. હાથ કાંપતાં હોયે 
શે-શોં. સાથે. 
મનૈખના મૂળ આગળ પાકીને પરૂ થવુ' 1. સાથે. 
પગતીં હાથની આંગળીએ વચ્ચે ખજવાળ આવવી. તેં-ણ. સાંથે 
વારાફરતી. 
જા ગના થાપાથી ધુ'ટણુ સધી દુખાવો. 
પગતા તળીઆ બળતા હોય તે બળતરા ઢી'ચણુ સુધી પહોચતી હોય. 
ઉપરનાં લક્ષણુ। સે-ત. તું સ્રચન કરેછે. 





શરીરના કોઈપણુ ભાગમાં થએલા જખમ, ગુંમડાં, ગ્રથીએ વગેરે પાકમા 
પછી પરૂ થંતું એજી કરવાં અને થયું હોૉંય તા કાટી નાખી તે દુરસ્ત કરવા. 
ને પરૂ ખરાબ વાસવાળુ' હોય તો ૧1૬-પતે. સાથે. 

પગના થાપના સાંધાનું દદ રિ. અને જે;-પતે. સાથે. દદી ને આરામ આપવો. 

વાંસા ઉપર પાઠાં થયાં હોય. તેમાં પર્‌ થતુ અટકાવવાને અને થયું હોય તે 
દુર કરવા. થ-ઝુ. અને સિ. સાથે. 

જૃહ્દાવસ્થાના ચસકા અને વા. 


૧પ્રહ 


હાડકાનો સડે સિ., જજો, ચાને જે-૧રળે સાથે. 
ઉપરનાં લક્ષણે વેશ-સ ને સૂચવેછે. 








હાથ પગ વગેરે શરીરના કેઈપણુ ભાગની શુદ્ધ કે અરાહ્ઠ રક્તવાહિનીઓ, 
અને રસવાહિનીઓનુ જુલી જવુ, તેમનુ' સર્પાકાર થવું કે ગુ'ચળા વળી ગયા જેવે। 
દેખાવ થવો. 

શરીરના કોઈપણુ ભાગો ઉપર્‌ કઠણુ ત્રથીએ થવી. 

હાડકાં અને હાડકાંના ઉપલા પડમાં સડો થવે. 

હાડકાંનું નકામું વધવુ. 

હાથ પગમાંથી થાક ન મટવો. વે?.-જો. સાથે. 

પીઠ અને કમરનો દુખાવે. 

( હાઠૅકાંના તમામ રોગો ઉપર જે.-જો., સિ. અને તે-જુ. સાથે, યા 
લક્ષણાનુસાર ). 

ઉપરનાં લહ્ષણે જે..-૧ો, તું' સૂચન કરે છે. 

નાસુર, ભગદર વગેરે નાડીત્રણુ અને હાડકાંનાં ત્રણુમાંથી પીળી, ગ ધાતું, 
લોહીમિશ્રિત પરૂતું' નીકળવું. 

લખનારના હાથની આંચકી, મે.-જો. સાથે. 

ચાલ ચાલ કર્યા પછી પગમાં અતે પગના અ'ગુઠામાં પીડાયુક્ત ખે ચાટ યવે।. 

હાથ પગ ન્નણે ગળી કે ટુટી પડતા હોય એવી લાગણી કે દુઃખ. 

ઘોડા ઉપર ખેસ્વાથી ગુદાસ્થિ દુખવા. 

ફરોડ ઉપર પાડુ' થયું હોય. ( તે ઉપર તેમાંથી આ દવાનો સુચક શ્રાવ 
થતો હોય કે ન પણુ યતો હોય. ) 

જા'ધનાં મુમડાં અને સાંધાના વ્યાધિ. 

જીણું ચાંદાં તેમાં વધતુ માંસ, હાઢકાંનો સડો અને તરણું. 

નખ સળી પડેલા, બરડ અને સરફ્રેદ ડાધાવાળા હવા. 

પગની પાટલીઓએનું દુખવુ. 

કરેડરજજુને પ્ન્નિ થવાથી મન્જનત તુમાં બગાડ થવે।. 

ખભામાં અને હાથમાં રાતે દુખાવો. તેતું ગરમી અને મદનચયી 
નર્‌મ પડવુ. 

ઉપરનાં લક્ષણે શ્તિ. ને સૂચવે છે. 





૧૬૦ 


જ્વર ( તાવ ) નાં લક્ષણો. 





 મૈલેરીઆ તાવમાં પૃષ્કળ પરસેવો થતો હોય કે ગધાતો હોય અને પુષ્કળ 
અશક્તિ લાવતો હોય. 

_ ઢાાણકિસ, ટાઇફ્રેઇડ, મગજનો તાવ, ભેજવાળી જમીનથી આવતો તાવ, 
પિત્તજ્વર વગેરેમાં જીભ ભ્રૂખરા રગની અને સુકી, ઊ'ધ આવતી ન હેય, 
ખેચેની, ભ્રમ, બડબડ, ધેન, સંન્નિપાત વગેરે ઉપદ્રવો હોય. 

સિ'દુરીઆ તાવમાં ગળાનો સડે, અશક્તિ અને ધેન હોય. 
બધી ન્નતના તાવમાં શરીરની ગરમી અતિશય વધી જતી હોય અને નાડી 
જેરથી ચાલતી હોય. 
ખધી જાતના તાવમાં નાડી છેક ધીમી કે ખેમાલમ હોય તો શે-છુ. સાથે. 
(દરેક તાવમાં સાલિપાત યતો અટકાવવાને અને થયો હોય તો મટાડવા 
માટે આ દવા બહુ ઉપયોગી છે. ) 
ઉપરનાં લક્ષણો ૧ 1-શો. ની જરૂર બતાવે છે. 


મેલેરીઆ તાવ જમ્યા પછી રાતના સાત વાગે ઠંડી લાગીને આવે અને 
સવારે નવ વાગે પણુ નેરથી ઠડૅ'ડી વાઇને આવે તેમાં શ્વાસ ગુગળાતો હોય. 
નિયમિત તાવમાં કરોડમાં ટાઢ ચઢતી અતે ઉતરતી જણાતી હોય, પગની 
પીડીમાં આંકડી આવે. 
દરેક પ્રકારના તાવમાં પુષ્કળ પરસેવો આવે અને દંડી એટલી બધી લાગે 
કે દાંત કડડૅ. 
ઉપરનાં લક્ષણા સૅ-પ્તે. તો જરૂર બતાવે છે. 
મેલેરીઆ તાવમાં ખાટી ઉલટી થતી હોય, ખાટા પરસેવો થતો હોય, 
દિવસે પગ બરક્‌ જેવા ઠંડા અને રાતે પગના તળીઆમાં બળતરા, ચહેરા ઉપર 
લોહીનો ધસારો થઇ બપોર પછી માથુ દુઃખે. 
ઉપરનાં લક્ષણો સે-પત્ત, ની જરૂર જણાવે છે. 





મદજવર્‌ ( જીણુન્વર ), હ્ષયજ્વર્‌ અને તેમાં અશક્તિ. 
ક્ષયજ્વરમાં રાતે પુષ્કળ પરસેવો થવે.. માં ઉપર અને છાતી ઉપર ઠંડે 
ચીકણો પરસેવો થવે।. 


હદન 


બધો હૉ ધમાં થરતા એરંરિત. ખાસે ઉંપોયં. 
ઉપરનાં લંહેલે। વે જેભ ની જરૂર જરૂર જણાવેછે. 


શરીરમાં દરેક એંવધવનાં વરમજન્ય તાવની પ્રેચૅમે એવરથાયું' ઓ કી 
અતે અપ્રતિમ ઔષધ છે. * 

ખધી ન્નતના તાવમાં શરીરની ગરમી વધેજ છે તેમં। આ મુખ્ય સલિજ. 

મલેરીઆ તાવમાં ખાધેલા અનાજની ઉલટી થવી અને બપોરે એક વાગે 
ઠૅ'હી વાઈ તાવ ભરાવે. 

ઉપરનાં લક્ષણે વેં-પ્તે તીં જરર જણાવેછે. 

દરેક વરમજન્ય (વરમ કે સોજાથી ઉત્પન્ન થયેલા) તાવોની દ્િતિ યં શુમિ- 
કાનું મુખ્ય ઔષધ. જે?-જો. સાથે. 

પાચનક્રિયા બગડવાથી થતા તમામ જ્વરે।માં જેણે. સાથે. 

કાઈ પણુ તાવમાં જીભ ભુરાક્ષ પડતી સફેદ; અને ચીકણી હોય. 

સધિવાતના તાવમાં રસનો જમાવ થાય તેતુ' શોષણુ કરાવવા સારૂ. 

તાપની પાસે ખેઠા ૭તાં તાવના દદી”તી ટાઢ મટતી ન હોય. 

સુતિકાજ્વરની શરૂઆત જ-પ્ત્તે,. અને ય1-જો(. સાથે. 

ઉપરનાં લક્ટાણો &1-સુ. જરર જણાવે છે. 





સવ પ્રકારના તાવ પૅરી જે તાવમાં ધેન, સુસ્તી, મોળ, મ ઉલટી, 
સ્નાયુઓમાં દુ:ખાવો, આંકડી વગેરે લક્ષણે હોય. 


ને જવરે। ભિનાશવાળી જગામાં કે નવી ખેડેલી જમીન પર રહેવાથી 
ઉત્પન્ન થયા હોય સે-સ. સાથે વારા ફરતી. 

જે મેલેરીઆ જવર્‌ ( |નયામિત જવર એકાંતરીઓ, તરીઓ, ચોથીઓ ) 
કિવનાઇનનેો અતિશય ઉપયોગ કર્યા હતાં કે કરવાથી નહિ મટયા હોય. 
(૨૦૦ 2૯ પાવર. ) 

જે તાવમાં હો ઉપર ફોલ્લીઓ થાય (બરે મુતરી જવો), વાંસામાં 
ટાઢ વાગે, માથું ભારે અને તેમાં મદ દુખાવો, આંખમાંથી અને નાકમાંથી . 
પાણી ઝરે. 

જે તાવમાં ઠડી વાગતાંજ તરંસં લાગે, શરીરના જુદા જુદો ભાગોમાં 
દંડી લાગે, સંજિપાત હોય જા-વો. સૉથૅ. ” 

૨૧ 


ઃ શે જવર્‌ પે દશ શ વાગે દ ધડી લાગી આવે & ત્યારપછી બે પહેર 


ક સુધી તેવીજ દડી લાગ્યા કરે, “પછી એકદમ તાવ ચઢે, ગરદન ધણી દુખે 


અને તરસ લાગે, ખારો અને અશક્તિ કરે એવા પરસેવો થાય, કમર 

અતે વાંસો બહ્‌ દુઃખે, ધણી સુસ્તી જણાય, રાતે અતિશ્ઞય પરસેવો થાય, 

લાળ ગળે. 
..-ઉપરતાં લક્ષણે ભે-જ્ુ. તી જરર જણાવે છે. 


જે તાવ સાંજથી મપ્યરાત સુધી વધે અને ત્યાર પછી કમી થતા હોય. 
જે તાવમાં પરસેવે ત થતો હોય જે-જ્તતે. સાથે વારવાર આપવાથી 
પરસેવો થઇ તાવ ઉતરૅેછે. 
જે તાવો જતુથી અને રકતદોષથી ઉત્પન્ન થતા હોય જેવાકે ટાઇફેાપ્ડ, 
ટાઇફસ, ત્યુમાનિઆ, ક્ષય, શીતળા, ઓરી, અછબડા, ગોબર, પ્લેગ, લાલ તાવ 
(સ્કાલેટ ન્વર્‌ ), અજીણું જ્વર, ઉપદશ અને પ્રમેહજન્ય જ્વર, મેલેરીઆ. 
( ખાસ ઉપાય. ) 
ચઢ ઉતરીએ  મેલેરીઅ તાવ આવતો હાય તે વખતે પીળાશ પડતી, 
સફેદ અને ચીકણી %ભ હોય. 
સવ પ્રકારના શીતળાના તાવમાં ગરમી ખહાર ૪ુટી ન ઇલા અદર 
સમાઇ જતી જણાય ( દાણા બરાબર નીકળે નહિ ) તેમાં આ દવાનો ઉપયોગ 
અપ્રતિમ છે. 
ર૨તળાનેો તાવ સારે થયા પછી શરીર ઉપરના ફેલ્લાની ચામડી જલદી 
ઉખડી જવામાં અને ડાધા ન રહેવા દેવા માટે આ દવાને! ઉપયોગ પ્રશસ્ય છે. 


( પરસેવો લાવવા માટે આરા ક્ષાર વે૩-૧્ત. સાથે ઊના પાણીમાં પાંચ 


પાંચ મિનિટે વાર્‌વાર આપવે।. ) 
4 ર લક્ષણા જા-લ. ની જર્‌ર જણાવે છે. 





( તાવના દરેક રૂપ અને દરેક પ્રકારમાં આ મુખ્ય દવા છે. ) 
મેલેરીઆ જવર ( મ્ય અને રામબાણુ ઔષધ. ) જે-જ્ો. સાથે 
ા વારાષ્રેરતી દહ્મ દશ મિનિટે આપવી. 

દરેક પ્રકારતા તાવ કે જેમાં જીભ ઉપર્‌ લીલા ભુખરા રગની છારી 
હોય, તરસ ન હોય, શરીરની અદર ઠંડી લાગવી, માથાના તાલકામાં દાહ 
થવો, પેટમાં વાયુ ફેરતો હાય એમ જણાવું, યકૂતમાં દુખાવો, પાતળા ઝાડા 


૧ૃરૃ૩ 


વાર'વાંર થવા, કડવા પિત્તની ઉલટી થવી, કાંળા કે જુરાશ પડતા કાળા રગની 
કડવી ઉલટી થવી, દંડી લાગી તાવ આવવે।. 

આખું શરીર ખરષકે જેવું &ડુ હોઇ ફક્ત ગરદનજ ગરમ જણાય 
એવેો તાવ. 

ઉપરનાં લક્ષણા સે-સ. ની જરૂર જણાવે છે. 





જુતો મેલેરીઆ. જીણું જવર, ક્ષયજવર. 

દરેક પ્રકારના તાવતી ત્રીજ અવસ્થા કે જેમાં પરૂમય કફ, ઝાડા થતા 
હોય કે થવાની ધારિત હોય. 

ટાઇફોઇડ અને ટાઇફેસ તાવમાં અતિસાર, મરડો થઇ આવ્યા હોય તેમાં 
રધીરયુક્ત પરના કે રૂધીરના ઝાડા થતા હાય. 

ક્ષયજ્વરમાં પગને તળીએ દાઇ બળતો હોય અતે બડખામાં લોહી 'ે પરૂ 
પડતું હોય કે લોહી પરૂમિશ્રિત હોય. 

ઉપરતાં લક્ષણે જે-સ્સ. ની જર્‌ર જણાવે છે. 


જવરનાં જે-જતો. નાં લક્ષણા નથી. 

ક્ષયજ્વર પહેલી, ખીજ કે ત્રીજી દે. અવસ્થામાં હોય તે. ઉપર 
પ્રમુખ એષધ ૨૦૦ »૮ પાવર. 

ધણા લાંબા વખતથી પર્‌ થયા કરે એવુ કાઇ દદ પ તેથી જીણું જ્વર 
( હાડીજ્વર ) આવતો હોય અને પગના તળીઆમાં દાહ થતો હોય. 
જ-લ. સાથે. 

ઠડી હવા સહન થવી નહે, આખી રાત શરીર તાંવેથી મ રહેવુ, 
આખો દિવસ શરીર ક'પ્યા કરવુ, રાતે પરસેવો થવે।, ભૂખને નાશ અને 
શરીરને અશક્ત કરે એવા તાવ. 

નાનાં બાળકીને માથા ઉપર, ડોક ઉપર્‌, પગના થાપાની અને ુ દ 
સાંધ આગળ ગ'ધાતો પરસેવે! થવે।. 

ઉપરનાં લક્ષણે 1સ્ઝિ. ની જરૂર બતાવે છે, 


31૪ 


ચિકિત્સા ( 11018]961111€3 » 


શરીરમાં રહેલા ડ્રાઇબિન, આલ્બ્યુમિન, જલેટીન વગેરે સેન્દ્રિય ર્સોને 
વધારે। થાય છે. જાન્ય લી'ટ, લાળ, કકે, મળ, પિશ્ચાબ વગેરે મારફત 
બહાર નીકળે છે. તેનું” કારણુ તેને શરીરમાં શરીર બ'ધારણુ માટે ઉપયોગ 
કરનારા આ હો ત'ગીજ હોય છે. ક્ષારાની ત ગીને લીધે 
એ સેન્દ્રિય પદાર્થોનો શરીરમાં ઉપયોગ થતે! નથી. તેથી એ ત'ગી સૂચવનારા 
ક્ષારોના લક્ષણા ઉત્પન્ન થાય છે. નીકળતા ર્સેના રૂપરંગ ઉપરથી અને એ 
લક્ષણે ઉપરથી કયે। ક્ષાર ખૂટયો છે તે નજી કરવું તેજ આ રાસ્ત્રનુ નિદાન 
છે. અને તે ક્ષારની દવારૂપે શરીરમાં ભરતી કરવી એજ એની ચિકિત્સા છે. 
આ પુસ્તડના પહેલા અને બીન્ન ભાગમાં લોહીનાં સેલ્સ (પિ ડો ), તે વડે 
રચાતાં શરીરના અવયવો, સેલ્સમાં રહેલા ્નારેન્દ્રિય જવનક્ષારે તેમની શકિત, 
કરાય, ગ્રુણુ વગેરેનું સવિસ્તર ખ્યાન કરેલું છે. તેજ એની સેલ્યુલર પેથોાલેજ 
છે. તે પછીના ભાગોમાં કયો જીવનક્ષાર ધટવાથી કેવાં કેવાં લક્ષણો ઉત્પન્ન 
થાય છે તેનું વિસ્તારથી અવયવવાર ખ્યાન કરવામાં આવ્યું છે. એ લહ્ટાણો 
તેજ રગે. રેગોાનાં તામ સાથે આ રાસ્ત્રને કાંઇ નિસ્બત નથી. રેગેોનાં કારણે 
એટલે અમુક ક્ષારેની ત'ગીથી ઉત્પન્ન થતાં લક્ષણો અને અમુંક સેન્દ્રિય રસોનુ 
નિરૃપમોગીપણું એજ એની પઇટયીએઓલીજી અથવા નિદાન અને તે જીવનક્ષારે 
દવારૂપે આપવાથી એ નિરૃપ્યોગી રસોનો રશરીરબ ધારણુમાં થતો ઉપયોગ 
અને તેથી થતી રેગનિશત્તિ એજ એની ચિકિત્સા. એ રસો! પાછા શરીરમાં આ 
ક્ષારેહની મદદવટે શરીરરચનામાં કામે લાગી જાય અને તેથી થતાં કષ્ટદાયક 
લક્ષણો નેમ ફધ જ્ય એટલે રેગનિઇત્તિ થઇ ગઈ સમજાય છે. એ ખધું' 
અગાઉ લખાઇ ગયું છે તેથી આ ચિકિત્સા પ્રકરણુ લખવાની કાંઇ જરર *લી 
હિ. જેણે સા રાર્તી પેષોલીજી સમજી લીધી છે, જેણે આ ક્ષારોના ગુણુ, 
શક્તિ (પ્રભાવ) કાય અતે લક્ષણે સમજ લીધાં છે તેને આ પ્રકરણુની કાંઇ 
જ રૂર નથી. આ ચિકિત્સાને વળગી રહેવાની તેને જર્‌ર નથી. તેમણે પોતાની 
તક શક્તિથી ચિકિત્સા ગોઠવી લેવી જેઈએ. દરેક રોગમાં લખેલી છે એટલીજ 
દવા તે રોગમાં વાપરવાની છે એવે! ભ્રમ રાખવે નહિ લક્ષણાનુસાર ખીજ 
દવાએ આપવી ધરે ત્યાં આપવી. 


૧૬૫ 


સાધારણ જાુત્વાર જનસમાજ માટેજ આ ચિકિત્સા પ્રકરણુ લખવામાં 

આવ્યુ છે. તેમને એ મ્રાગદશ ક થરો. સેમ ધારી લખ્યું છે. 

આ ટાસ્ત્ર સરળ છે અને કેક્ત બાર દવાગોા માંથીજ પસ દગી કરવાની 
છે. બાર દવાઓનાંજ૪ લક્ષણા યાદ રાખવાનાં છે. બીજા' શાઓની પેઠે હજારે 
દવામાંથી પસદગી કરવાની નથી અતે હજનરે। દવાના ગુણુદોષોા અને લક્ષણે 
યાદ રાખવાનાં નથી. જે કાંઇ જેવો તેજો લાભ નથી, એમાં પ્રખર બુદ્ધિ અને 
યાદશ્ક્તિની જરૂર નૃથી. સામાન્ય જનસમાજ સહેલાઇથી ઉપપ્રોગ ફરી શકે 
એવી રા ચિફિત્સા છે, 

કેટલાક દાખલા લપ્ટએ. શરીરના કોઇપણુ ભાગનો વરપમ્મ કે સોજ્ને જેને 
દૃગ્રેજમાં પન્ફલેમેશન કહેછે તેમાં ખીન્ન' ટ્રાસ્રામાં જુદી જુદી દવાએ છે. 
જયારે આ શાસ્ત્રમાં તેવા દરેક વરમની એકજ ચિકિત્સા છે. પછી ભલે તે 
મગજ તો, [લિ લિવર ( યકૃત ) નો, ફેફસાંના, આંતરડાનો, ગળાને, હદયને, મૂત્ર 
પિ'ડને ઝે કાઇપણુ અ ગતે. વર્મ હોય. વર્મ સ્વભાવેજ જવલેણુ હોયછે જેમાં 
શરૃ થતાંજ જે-જો. અને જા-જી. શર કરવામાં આવે તો કેટલી બધી જ દગી 
ભચી ન્ય ! કેટલે ખચ બચી જાય ! જીવલેણુ પન્ફલ્યુએન્ઝા જે-સ; ને-જુ; 
જ-જો. એ ત્રણુજ દવાઓથી ચોવીસથી અડતાળીસ કલાકમાં રેોગમૂક્તિ શ્રાય 
કેવી ઉમદા પદ્ધતિ ! સોજા વગર્ના મગજના બધા ગાંડપણુ જેવા રેગે। પણુ 
ફકત જ્ઞા- જે; અને મેચ-જો. થીજ સારા થાય. પિત્તના બધા રોગે તસ્-લ 
અને શ્ે-જ્‌ો. થીજ સારા થાય. બધા કક રોગો જે-વતે; જા-છુ; જા-લ; 
અને સિ. થી સારા થાય. દરેક રોગોની ચિકિત્સા જેઇ જશે। તો જણાશે 'કે 
સેકડો સગો પર કેક્ત થા-ઝુ સ. અને જે-જો. એજ મુખ્ય દવાએ વપર્‌ાયલી છે. 
ખધા વાયુ ર્‌।ગે। પાંચ દ્ોસ્ટ્રેટસથીજ સારા થાય, આખા શરીરની અશકિત, 
પાંડુરોગ ક્ક્ત પાંચ ફ્રેસ્ફ્રેટ અને તે-. થી મટી ન્નય. કેટલી ખધી સરળતા ! 


મારી સોળ વર્ષની આ શાસ્ત્રની પ્રેક્ટિશ અને અનુભવથી જનસમાજને 
આ ચિકિત્સા જણુવા ભલામણુ કરૂ છું. % 
આ ચિકિત્સા પ્રકરણુમાં અમુક દવા અમુક સાથે એમ વારવાર આવેછે 
તે તે દવાની સાથે વારાફેરતી આપવાની છે અથવા અમુક દવા કામ ન કરે તો 
તે સ્ઞાથેની દવા તે પછી આપવી. વારાફરતી ન અપાય અને સાથે ભેગી કરી 
અપાયુ તેથી કાંઇ હરકત તથી. ભયભરેલા રોગોમાં તેમ કરવું જરૂરનું છે. 


દવા કઇ પાવરની વાપરવી તે આમાં લખ્યું નથી. સાધારણુ રીતે તરતતા 
રાગોમાં ૩ ૪ અથવા $ 9% પાવરની પાઉડરરૂપ દવાએ વાપરવી, એકાદ અઠ 


 શૃદૃદૃ 


વાડીઉ રગને થચું હોય તો દગ પોવરની' પાઉડર્‌ દવા વાપરવી. મંહીના ખે ર 
મહીનાની માંદગીમાં ૧ર »# થા ૩૦ »₹ સુધીની દવા પાઉડર રૂપે અથવા પ્રવૉહી 
રૂપની વાપરવી. જુનાં દર્દોમાં ૨૦૦ ૩૮ પોવરની પ્રર્વાડી દવા વાપરવી. ( વિશેષ 
“સાટે જીએ દવાના પાવર) પાંચ છ દવા આપવાની જરૂર પડે તો ખે ત્રણુ 
દવા સવારથી બપોર સુધી અનેબે ત્રણુ દવા બપોરથી સાંજ સુધી એમ 
આપવી. દદી ઉંધતો હોય તો જગાડીને દવા આપવી નહિ. રોગ ભારે હોય તો 
જગાડીને પણુ દવા આપવી પણુ તે ખે ત્રણુ કલાકતે અ'તરે આપવી. વારવાર 
આપવી નહિ. કેટલીક જગાએ ખાસ પાવર લખ્યા છે તે તૅજ પાવરમાં આપવી. 
આ શાસ્ત્રનાં કેટલાંક જરાતી પુસ્તકોમાં દવાઓનાં નામ નહે લખતાં 
ફેક્ત નબરેજ લખવાને રિવાજ જ્નેયો છે, એ દવા વેચનારા કૈમિસ્ટોને ગુચ- 
વણુમાં મૂકેછે દવા મ ગાવનાટ્ૂ। નંબરે લખી દવાઓ માગે એ કેસિસ્ટો મરાઠી, 
ખગાલી કકે ઇચેજ હોય તો તે કઇ દવા મોકલે. દવાની શીશીએ ઉપર લેબલેો 
તો! દવાનાં નામનાજ હોય છે નબર લ'ખવામાં આવતા નથી. વળી એક લેખક 
દવાને અમુક નંબરે! આપેછે «યાર્‌ ખાનને લેખક કે! ખીજેજ અનુક્રમ લખે છે 
મારે એ અશાસ્ત્રીય રીતનો આ પુસ્તકમાં ત્થાગ કરવામાં આવ્યો છે, વાચકે 
એ ખાર દવાઓનાં નામ યાદ રાખે એટલે તેનાં ટુંકાં નામ આ ચિકિ:સામાં 
લખ્યાં છે તે સહેજે નજળણી જશે. પહેલા ભાગમાં દવાનાં આખાં નામ સાથે 
ટુંકાં નામ ક આવ્યાં છે. 
ફોગોમાં હોમીએપથી દવા આપવાની લભલામણુ ફરેલી છે. તે તે 
રમ તેની જરૂરીઆત હવાથી કરેલી છે. મારે તેના જરૂર ઉપયોગ કરવો, 
આ ક્ષારોની કદાચ ખરાબ અસર થાય તો તેનુ નિવારણ સ્ટ્રોંગ કા્ટ્દી છે. પણ 
તેથી સારી અસર નાશ પામતી નથી. 


સામાન્ય રોગો 
વર્મ ( જેક્તસ ચય ) 


( 11114111110%110113 ) 
શરીરના કોધઇપણુ અવયવમાં રક્તસ'ચય થાય છે. ત્યારે પ્રથમ તે અવ- 
યવની રક્તવાહિનીઓ ૪લી ન્નયછે. ત્યાં લોહી ન્નસ્તી આવેછે અને રક્ત 
જેરથી વહેછે. પણુ પછી રક્તપ્રવાહ મદ પડી તે જગાએ લોહીને જથે। એકઠો 
થઈ રહેછે-અટકી રહે છે. એ લોહી આસપાસના ભાગની શિરાઓએમાંથી ઝરવા" 


૧૬૭ 


ર માંડે છે તેની સાથે શરીરના લોહીમાંના ક્રાઇબિન, આલ્ખ્યુમીન વગેરે સિય 
પદાર્થો બહાર પડેછે તેને વરમ અને તેથી' ઉત્પન્ન થતો કફે કહેવામાં આવેછે. 


બરમ ત્વચા, છાડમાં, મગજ, ફેફસાં, હદય, આંતરડાં, ય વળ 
મૂત્રપિ'ડ, મૂત્રાશય વગેરે સવ અવયવોની અ' હી અને ઉપરની ત્વચામાં 
( શ્લેષ્મ પડોમાં ) થાય છે. 

કારણુ-શરીરતા ઉપયોગી કૂાઇબિન વગેરે રસોને। વધારે, માર પરા 
બળવુ, દાઝવું, લુ લાગવી, ઝેરી પદાર્થાનૃ' સેવન યા સ્પશ દુષ્ટ જ તુઓ, વગે-. 
રથો શરીરના લોહીમાં વિકૃતિ થઇ વરમ પેદા થાય છે. કુદરત એ વિકૃત્તિટ્દારા 
શરીરમાંથી તેને દૂર કરવા પ્રયત્ન કરે છે તે એક રીતે સારૂ'છે. કૃદરતને 
મદદ કરવા અને. ઉપલા કારણોથી શરીરમાં ઓછા થતા ક્ષારેની ભરતી 
કરવી જ્નેઇએ. 

કોઇપણુ જગાએ વર્મ થાય તેની ત્રણ અવસ્થાઓ હાય છે. પહેલી 
અવસ્થામાં રક્તસ ચય અને તેથી થતાં લક્ષણોમાં વર્‌મ, દાહ, વેદના અને 
ગરમી હેય છે. બીજી અવસ્થામાં પહેલી અવર્થાનાં લક્ષણો ચાલુ રહેવા ઉપરાંત 
સફેદ શ્રાવ શ્ષરૂ થાય છે. ત્રીજ અવસ્થામાં પરૂ થવું અને તે નીકળી જઇ રૂઝ 
આવી રે।ગમૂક્ત થવુ . 

ચિકિત્સા--જે-જ્. વરમતી પ્રથમ અવસ્થામાં થતા તાવ, વેદના, દાહ, 
સોન્ને મટાડવા જેને વેળાસર આ દવાની શરૂઆત થાય છે તો વરમની બીજી 
અવસ્થા કે જેમાં શ્રાવ રાર્‌ થાય છે તે અટકેછે અને થયો હોય તો જમી જતે 
અટકે છે. ખાવા અને ચોપડવામાં ઉપયોગ કરવો જા-સ. સાથે વારાફરતી- 
જભ લાલ હોય છે. 

ન્.ષ-જ. એક બે દિવસમાં જૂ-જ્તે. થી ફાયદો ન થાય તો તેની મદદમાં 
આ દવા શરૂ કરવી. જે-જો. સાથે વારાફરતી. જભ ઉપર પાણી જેવો! ચીકણો 
કફ અને ષ્રીણુવાળી હોય છે. 

જા-8,. વરમની ખીજ અવસ્થામાં આ મુખ્ય દવા છે. રક્તની નળીઓ- 
માંથી શ્રાવ કે ર્સ ઝરપવા માંડયો હોય તે સફેદ ધટ્ટ કફ રૂપે હોય. અને ધણુ 
ચીકણે! હોય. જીભ ઉપર સફેદ થર હાય. પ 

છા11-સ. અને જે-સ. વરમતી ત્રીજ અવસ્થામાં કફ પાતળો પીળા, 
હોય તો જા-સ. અને ઘટ્ટ પીળા એટલે ન્નડું પર્‌ તીકળવા માંડયું હોય 
અથવા તે પરૂ લોહીમિક્રિત હોય તો જે-જે. વરમની ત્રીજ અવસ્યામાં આ 
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ર ઝુમ દવાએ છે. થેઈ-જ. ની જફેશીઓસં ખેતાવતી છલ ચકલી માંના 
હારીવાળા અંતે પર્‌ સફેદ છૉરીવાળાં હય છે.  " 
સિ. વંરમની ત્રીછ અવસ્થામાં પેર તીકંળંયા સિવાય શોરૂ' થંશૈ નહિ 
એમં લાગે ત્યારે પર્‌ થવા શિ. ક % તે! ખાવામાં અને બહારથી લેગાડવાશોં 
ઉપયોગ કરવો, પર્‌ બધ કરવા ૨૦૦ 9૮ ને ઉપયોગ કરવે।. 
 શૂા-પેો. દરેક વરમમાં તાવ હોય છે તે એછા કરવો અને તાવમાં 
સત્તિપાતનૉં લક્ષણો લવારે।, ઉડીને તાસવું, ભારવુ', કપર્ડા ખે'ચવા વગેરે થાય 
તેમાં આ આપવાની જરૂર હેય છે. જીભનો ર્‌ ગ કાફી કે ખ્રાઉન પેપેરનાં રગે 
જેવૅ હોય છે. 
સૂચના--સેક કૅર્વાની જરૂર હોય તો સેક કરવો, જે દવાએ ખાવા 
આપવાની હેય છે તેજ દવાઓનું લોશન કે મલમ બનાવી બહારથી તેને ઉપ- 
ચોગૅ કર્વાથીં વરમ એંતે વરમેજન્ય ઉપદ્રવો તાવ, કફ કે શ્રાવ વગેરે જલદી 
મટર. જ્યાં સુધી ભૂખ ન લૉગે તયાં સુધી ઉપવાસ કરવા. ભૃખ ઉઘધડયાં પછી 
દૂધ, કાંજી વગેરે હલકા ખૈરાક લેવા, શરટીથીં બચંવા ઇલાને લેવા. ઔઓરામ 
લેવો એ બહુ જરરી છે. 
વરમજમ્ય નવરો, 
શરીરના દરેક અવયવમાં વર્મ થઇ જવર ,( તાવ) ઉત્પન્ન રે 
કેટલાક વરમજન્ય જ્વર! બહુ ભયજનક હય છે તેની ચિકિત્સા તત્કાળ ક 
વાની છે. મગજ, રકતાશ્ઞય, ફેફસાં, યકૃત, શ્રાસસળીઓ, મૂત્રપિંડ, ગર્ભાશય 
વગેરે ભાગોમાં થતા વર્મા જીદગીને ભયર્‌પ છે. છતાં પણુ તેની તત્કાળ 
આ દવાએ થવાથી ભય દૂરે થાય છે. ચિકિત્સા મોટી થવાથી ગભીર બંગાડો 
થવા પામે છે તયોરે હોશિઓર હૈમિએઓપેથીક ડોકટરની અથવા એલોપેથીક 
ડોકટરની સલાહ લેવી ઉચિત છે. એ રેગોની ચિકિત્સા વરેમમાં લખ્ય પ્રશોણે 
કરવી. વિશેષ વણુન તે રંગોની ચિકિત્સામાં આવશે. 


જુઢી નીકળતા તા ચેપી તાવો. 
( છ 3ંગ્ટ *ઠિમ્ધડ ) 
શીતળો, એરી, ગોવરૂ એ %ુરી નીકળતા ચેપી તાવો છે. તેઓની મૂખ્ય 
ચકિસા નીશે પ્ર્શ્ાણે છે. 
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તાવ મ્રાટે વેર-જે; અતે જા-છુ. એ બે ક્ષારાને) ચરૂસાતથી વારાફરતી 
ઉપચોગ ફરવાથી ચામડી ઉપર રોગ બહાર આવી તાવ હલકે પડે છે અતે 
ભય દૂર હોય છે. રોગ બહાર નીકળયા પછી થુ-શ., સ્ે-સુ. ન અને જે-ણુ. 
એે ત્રણુનો ઉપયોગ મુખ્ય દવાએ સાથે ચાલુ રાખવાથી રે।ગે સાર] થાય છે 
અને તેની જર્‌ાએ વિક્રિયા કે ખરાબ અસરે રહેતી નથી. રોગોમાં નીકળતી 
રસી જ્યારે પરૂમય થાય ત્યારે જ-સ. અને જા-સ. ની સાથે સિ. ૩૦ ૪ 
આપવાથી તેની પાઠળની અસરે! થતી નથી. ' 


શીતળા, શીળી, સેયડ, માતા 
( 91૫3 411-1202૮) 

આ રોગમાં શર્‌આતમાં માથામાં દુખાવે। થાય છે. ચહેરો લાલચોળ થામ 
છે. શરીર અમળાય છે, આંખો બળે છે, પીઠમાં અને કેડમાં ચસકા આવે છે, 
રગની શરૂઆત ઉલટી અને તાવથી થાય છે, તાવ 1૧૦૪ થી ૧૦૬ સુધી ચઢે છે. 
ત્રણુ ચાર દિવસ પછી શરીર પર ઝીણા દાણાઓ નીકળે છે તે ખીલ જેવા હોય 
છે. પહેલા માં અને હાથના કાંડા'ઉપર્‌, પછી ગરદન, છાતી અને છેલ્લે આખા 
શરીર ઉંપસ નીકળે છે. આહેમે દિવસને તે વધીને મોટા ગોળ ફે।લ્લા થાય છે તેમાં 
પહેલા પાણી ભરેલુ લાગે છે. પછી ચિકાશવાળું પીળુ પ્રવાહી પરૂ નીડળે છે. 
દર્દીનું આખુ શરીર સુઝી જય છે તે એટલે સુધી કે માંનો ચહેરો પણુ એ ળ- 
ખાર્ધ્ શ્રકતાો નથી. દાણા પૂરેપૂરા ભરાઇ રહે છે ત્યારે દુગ ધવાળું પીળ પ્રવાહી 
પરૂ નીકળે છે. તાવ ઓછે થાય છે. ફૂટયા પછી ચાર પાંચ દિવસમાં ભીંગડાં 
વળી નનય છે, તે ભીંગડાં ઉખડી ગયા પછી ચાઠાં પડે છે તે ૪ સાત અઠવા- 
હ્ડીઆ ષછી જતા રણે છે અને કેટલાકને કાયમ નિશ્ચાની રહી જાય છે. 

ખળીઆ, માતા એ નામથી લેક એતે ઓળખે છે. એ રોગના જુદા 
જુદા પ્રકારે। છે. (૧) છુટા દાણાવાળા, (૨) સ યુકત દાણાવાળા. (૩) છુટા પણુ 
એકેકની નજીક દાણૂ।વાળા. 

આમાં સ યુકત દાણાવાળા પ્રકારનો શીતળાનો રોગ ભયજનક છે. છુટા 
પણુ નજક દાણાવાળા પ્રકારનો રોગ એછે ભયજતક છે. છુટા દાણાવાળો 
ભયજનક નથી. 

દાણા નીકળ્યા પછી તાવ ખે ત્રણુ ડિમી:એછે થાય છે. પણુ સ યુકત 
ગકારમાં દાણા જ્યારે ખૂબ ભરાય છે, ત્યારે વળી પાછે સખત તાવ આવેછે 

તે વખતે રગ કદાચ જીવલેણુ નીવડે છે. 

ર૨ 


ક આ ફોમ સ થાય સાપણુ તનાં ચાદ્ય ર્હી ”તય છે, ચહેરો બદલાઇ 
. યસ, બાંખોા જયછેક કલુ પડેછે. બોળક્ તે કે આ શેગચાંથી * મથી 

 શેકેતાં નથી.” 
“આઓ શગ ઘણે! શ્રપી છેતે ક નનતનતી સૂદટ્ટમ જીવાતથી થાય છે એક 


લેતે 'થયા પછી ફરી થતો તથી. ખળીઆ નીકળે ત્યારે દવાદારૂ થઇ શકે નહિ 


એવા"વહેમથી આપણીપ્રજ્ન ઉજ મૂકત નથી તેથી ધણા! અકાળમૃત્યુ થાયછે. 
આ બાયેકેમિક દવાએ આ ર્‌ાગમાં આશિર્વાદ સમાન છે. વળી એ દવાઓ 
કફેવાતી નથી. પણુ એક “નતનો જીવન૪જડછે. હેોમીઓપથીમાં પણુ આની 
સારી દવાએ છે. 
_ ચિકિત્સા-આ શાસ્ત્ર પ્રમાણે. આ રોગ સુખ્યત્વે જા-છુ. નામનો ક્ષાર 
લોહીના સેલ્સ (પિ ડો). માંથી ફમી થવાથી થાયછે. એ ક્ષાર કમી' થવાથી 
ક્રાઇબ્રિનઃ નામનો પદાથ શરીરબ'ધારણુમાં ઉપયોગમાં આવતો નથી તેને 
વધારે ચામડીમાંથી રસીર્પે બહાર નીકળેછે તે વખતે તાવ આવેછે અને 
ખીન્ન' લક્ષણો. ક શીતળા કહેવામાં આવેછે આ રોગની એ મુખ્ય 
દવા છે. 
ન જ. -ભારે તાવ, ણોનો ચિન્હો, પી નાડી. મુખ્ય દવા જા-જુ. 
સાથે વારાફરતી ૫ દર મિનિટના અ'તરે આપવી. 

થ-જછુ.-આ. રોગની મુખ્ય દવા. વારાફરતી આપવાની જ લક્ષણાતુસાર 
આપવાની ખીજી દવાઓની સાથે આપવી. 

“શા-શ,-શીતળા સમાઇ જતા લાગે, પોપડા ઉખડતા વાર લાગે, નવી 
જે જલદી ન'આવતી હોય. 

 સે-ણુ.-સ'યુકેત પ્રકારના દાણાવાળેા શાતળા, લાળ ઝરે. 

ઘથત-જર્‌.-સત્તિપાત, ભારે તાવ, આખા શરીરની દુગ ધમય ડિ: 


સુચના-જ્યારે વસ્તીમાં આ રોગ ચાલતો હોય ત્યારે તેનાથી બચવા 
માટે જે-વતે. સાથે જા-સુ. ૩ » હમેશાં ત્રયુ ચાર વાર પાંચ પાંચ ગ્રેન લેવે।. 
લડતને પ્રખ્યાત ડે. સાઉંડર કહે છે કે આ રોગ થતો અટકાવવાને જેણે નેણે 
ઉપરના પ્રયોગ અજમાયશ કરીછે તેમને કોઇને આ રોગ થયો ન હતો. 

બાળક્ને નાનપણુમાં છઠ મહીનાની ઉંમસ્નતી અદર શીળી કઢાવવી તેથી 
એ રગ થંતો નથી અને થાય છે તો તેના હલકા પ્રકાર થાય છે અને જલદી 
મટી જય છે, રસી તાજી મૂક્ષવવી. પદર વીંશ્ન વષની ઉં'મરે કેરી શાળા 
કહાવવી એથી એ રોગથી મૂડત થવાય છે. 


૧૭૧ 


_. અમેરિકામાં હામીઝાપથીક દવા વેકિ સનીનમ ૩૦ અગર વેરીઓલીનમ 
૩૦, દશ પ'દર્‌ દિવસ સારા છેઈકરાઓને કે માણસોને ખવરાવી શીળી કહવ 
છે. શરીરમાં કોઈપણુ જગાએ તેથી શીળી જેવા ફલ્લા નીકળે છે “એટલે દવા 

બવરાવવી બધ કરે છે. આ રીતથી શાળાં નીકળે છે. એતે' ચે. જેનરની 
રીત પ્રમાણે શીળી કઢાવવાથી કેટલીક વખત જે ખરાબ પરિણામ આવૈ છે 
તે આવતું નથી. 

ઓરી ગોવર્‌ 

( 84૦51985 ). 

આ રોગમાં પ્રથમ સખત સળેખમ થાય છે. તાવ આવે છે, શરીરપર 
ગુલાખી ધાખાં નીકળે છે, આ રગ ધણુ કરીને બાળકોને થાય છે. એ પણુ 
ઘણા ચેપી રોગ છે. એકવાર થયા પછી વારવાર થતો નથી. ચોદ દિવસ 
સુધીમાં એ રગ સાર્‌। થઇ ન્નય છે. દર્દીને બહુ હીંકો આવે છે, આંખો સઝીં 
પાણી ગળે છે અને અવાજ ખેસી ન્નય છે, દાણા પહેલાં માં ઉપર્‌ પંછી ગર્દન 
અને છાતી ઉપર, પછી આખા શરીર ઉપર જણાય છે. જેમ દાણા વધુ તેમ 
રગનો 'ભય ઓછે સમજવે.. તાવની ગરમી ૧૦૩-૧૦૪ ડિગ્રી રહેછે, આ 
રોગમાં ઝાડા થાય તે પણુ સારી નિશાની સમજવી. શરીરના હાનિકારક ઝેરે' 
ઝાડામાં નીકળી નય છે. કાપ્તતે આ રોગમાં સસણી અને ન્યુમોનિઆ પણું 
થાય છે ત્યારે અને દાણા કાળાશ પડતા કે જાખુ રગના થાય તે સારી 
નિશાની નથી તે વખતે વધુ સ ભાળ રાખવી ન્નેદઇએ. આ રોગ ઉપરથી સારે 
થએલે દેખાય છતાં તેતું ઝેરી વિષ દૂર થયું હોતુ નથી એથી ચિકિત્સા ચાલુ 
રાખવી ન્નેઇએ. આ રેગમાં પાછળથી કાઇને કાનમાંથી પરૂ નીકળે છે, કાપને 
ગળામાં સોન્ને રહેછે, કોધ્નને ખાંસી રહેછે અને કોઇને ક્ષય પણુ થઇ જાય છે: 
માટે લાંબા વખત સુધી દવાઓ આપવી જઇએ. 

ચિકિત્સા--શીતળાના રોગ ત્રમાણે. જા-સ. આશા હતાં દાણા બરાબર 
ખહાર્‌ નીકળે નહિ તા જાછી આસ કે જુપ્રસ આણે. આપવા. પિશાખ બ'ધ 
થઈ જય તો ને-ણ. અતે પિશાબમાં લોહી પડે તો જા-જો. તો ઉપયોગ કરવે।, 


અછબડા. 
( દપંવાવ્યપ3-7૦૪%. ) 


આ બાળકને થતો હલકે! ચેપી રગ છે. એ શીળીથી તદ્દન જુદો વ્યાધિછે. 
એકાદ બે દિવસ તાવ આવી શરીર જરા લાલ થાય છે અને બે ત્રણુ દિવસે . 


ક ન છાતી, વાસ વગેરે મઝા છટા ષ્ઠુટા લાલ અણીદાર દાણા રંખાયછે. એમાં 

। ભરાયછે પણુ પર્‌ થતું નથી, છ સાત દિવસમાં તો એ તદન અદષ્ય થઇ 
ર કનુ આ રોગમાં દવાની બહુ જરર પડતી નથી જે-જે, તે-છુ. અને 
શા-સુ. એટલીજ દવાની જરર પડે છે. એ ત્રણુ શરૂઆતથી વારાફેરતી 
આપવી. 


શીળી ડલાવ્યાની લુરી અસર. 


ર પલવ1પ૦૭15 ) 


ગૌશિતળા કઢાવવાથી કેટલીકવાર બાળક્રોને શિતળાના રોગ જેવાજ 
લક્ષણા થઈ આવેછે. અને તેથી બાળકોના મૃત્યુ પણુ થએલા છે. કેટલાક ખાળ- 
કાને એથી ન્યુમાનિઆ, આંકડી, સખત તાવ, રારીરતું સુકાવું', ગુમડા વગેરે 
થાયછે એનું કારણુ ખરાબ રસી અથવા રસી મુકવાનું અધિક પ્રમાણુ હોવુ 
ભઈ એ. સારા ડાકટરે। પાસે ગ્લીસરીનેટેડ ચેપ મુકવાથી આવું પરિણાગ આવતું 
નથી. નને રસી મુકાવાવનું ખરાબ પરિણામ આવે તો જા-સુ. અને સિ. નો 
ઉપયોગ વારાકેર્તી દર્‌ અર્ધા કલાકે કરવો, હોમીએપથીની થુન્ન નામની દવા 
પણુ એ અશર સટાડવામાં સાર્‌ કામ કરેછે. હોમીઓપથીની વેડસીનીનમ ર૦૦ 
અને મેલેન્ડ્રીઅમ ૩૦ આઠંવાડિઆમાં એકવાર પાંચ પાંચ ટીપાં અથવા પાંચ 
પાંચ ગોળી આપવી એથી પણુ એ બુરી અસર દુર થશે. 

ટાદીઆ તાવ 
( 1/તાદા દ 7 

હિ'દુસ્તાનમાં આ રોગ બધેજ શરદત્રડતુમાં જ્નેરથી ફાટી નીકળેછે. બારે 
મોસ પણુ એ રગં મનુષ્યોને ત્રાસ આપેછે. એ રેગતું કારણુ કેપ દુષિત હવા, 
કાઇ દુષિત જલ, કોઇ મચ્છરનુ' કરડવું વગેરે જણાવે છે. એક ન્નતના વિષારી 
જીવાણુ જેએ હવા, જલ અને મચ્છરના ડખ મારમતે શરીમાં દાખલ થાયછે. 
તેથી તાવ આવેછે. 

આં શાસ્ત્ર એ માંનેછે પરતુ એમના મને શરદત્રડતુમાં શ્વાસોચ્છવાસ 
મારફતે જે પાણી લોહીમાં દાખલ થાય છે તેથી લોહીના અણુઓમાં અને 
લોહીના પ્રવાહીમાં પાણીનુ પ્રમાણુ વધી પડેછે તેથી નેઇએ તેટલો એકસીજન 
વાયુ લોહીના અણુઓ મ્રહણુ કરી શકતા નથી તેથી મેલેરીઆના જ'તુએ ફળી 
નયંછે અને મૈલેરીઓઆ તાવ આવૈછે. નને લોહીમાં આ વધારાનુ' જલ બહાર 
કારી નાખનાર ને-લ. નોમેતી ક્ષાર પૂરતા પ્રમાણમાં હોય અને ઓક્સીજન 


૧ડડ 


લઇ જઇ અણુઓને પૂરા પાડનાર જે-જે. અને જા-સં. ક્ષારો પૂરતા પ્રમા- 
ણુમાં હોય તો એ વધારાનું જલ પિશાબ અતે પરસેવા મારફત કુદરતી ખહાર 
તીંકત્યા કરેછે તેથી જેઓનાં શરીરમાં એ ક્ષારો યોગ્ય પ્રમાણમાં હોયછે તેએ 
મેલેરીઆવાળા પ્રદેશમાં રહેતાં ૭તાં તેમને મેલેરીઆ તાવ આવતો નથી. ઉંચા 
પ્રદેશમાં ઓક્સીજન વાયુ કુદરતી વધુ પ્રમાણુમાં શ્વાસમાં જવાથી ત્યાં જલનું' 
પ્રમાણુ રારીરંમાં વધતું નથી અને થયું હોય તો દૂર થાય છે. મેલેરીઆના જે 
દર્શ્ીીએ દવા કરાવતાં છતાં સારાં થતાં તથી તેએ ૧૦૦૦ »૪ટ કરતાં વધુ ઊચા- 
ઇવાળી જગાશ્મે જતાં તેમનો મેલેરીઆ તાવ સાર્‌! થઇ જય છે. નીચી અને 
ભેજવાળી જગા એ રેાગને ઉત્તજન આપે છે. 
મેલેરીઆ તાવનાં રૂપ ઉપરથી તેને જુદાં જુદાં નામ આપવામાં આવ્યાં 
છે. જેવાં કે-- 
ટાઢીઓ, એકાંતરીઓ, ચોથીઓ (18101311611 10૦% ) 
સતતજ્વર, વિષમજ્વર, અવધીઓ (1રલાળા1ટા 1૦૫૪૯1 ) 
મેલેરીઆનો અસાજ્ય જવર્‌ ( ગિલિતા1લાંબાડ 1૮14114 ) 
કાળા પિશાખવાળે। ઝેરી જવર ( 131401₹-7દ€1 1૫૦1 ) 
ન સાથે મેલેરીઆ ( 11900-1/તતત્ાં 12૦૪૯1 ) 
મેલેરીઆ તાવ હમેશાં આવે અને ઉતરી જય તેને નિત્યજ્વર 'કે 
પ! તાવ કહેછે. એક દિવસ આવે, એક દિવસ ન આવે, ફરી પાછો આવે, 
એક દિવસ ન આવે, ફરી પાછો આવે, એમ એક એક દિવસને! ગાળા નાખીને 
આવે તેને આંતરીઓ તાવ કહેછે. એક દિવસ આવે વચ્ચે બે દિવસ ન આવે 
અને વળી પાછે આવે એમ બખ્ખબે દિવસને। ગાળા નાખીને આવે તેને 
મ તાવ કહે છે. 
મેલેરીઆ તાવ એક વખત શરૂ થાય છે તે તદન ઉતરી જવાને 
બદલે ૧ જરા હલકો પડે. વળી પાછે તાવ ચઢવા માંડે એમ ધણા દિવસે સુધી 
દદીને છેડે નહિ મતલબ 'કે તાવમાં તાવ ભરાયા કરે તેને સતતજ્વર્‌, વિષમ” 
જવર્‌ વગેરે કહેવામાં આવે છે. જે મેલેરીઆ તાવનાં લક્ષણા ટાઇફેાપડને 
મળતાં હેય છે તેને ટાઇ ડ્રો મેલેરીઅલ ષ્રીવર કહેવામાં આવે છે. 
જે મેલેરીઆ તાવમાં કાળા લોહીનો પિશાખ થાય છે તેને ખ્લેકવેો[ટર 
જ્રીવર કહે છે. આ તાવ આક્ડિકામાં થાય છે. 
મેલેરીઆ તાવની ત્રણુ અવસ્થા હોય છે. પહેલી અવસ્થામાં પ્રથમ 


શરીર્‌ અમળાય છે, ટાઢની ક'પારીં આવે છે, પછી સખત ટાઢ વાય છે. શરીર 
ધરજે છે, દાંત કકેટે છે, બહુજ ડાઢ હોય તો નખ ભૂરા થાય છે, શ્રાસ * 


 અને-તાહી ઉતાવળા ચાલે છે. આ: અવસ્થા એક મે કલાક સુધી રહે છે, ખીજ _ 
અવસ્થામાં ટાઢ મટી જાય છે તાવ સખત ૧૦૨ થી ૧૦૪ સુધી “આવે છે, 
_ તરૃસ'લાંગેછે માથું' સખત દુ:ખે છે અને દર્દી ખહુ ખેચેન બને છે. એ અવસ્થા બે. 
“ચાર કલાક રહે છે. ત્રીજ અવસ્થામાં પરસેવો થવા માંડે છે તાવ ઉતરવા. 
'માંડે છે, "ખાવાની રૂચી થાય છે, માથું હલકુ' પડે છે અને તાવ ઉતરી જય છે. 
આ ત્રણે અવસ્થામાં દર્દીને વખતે કડવી લીલા ર'ગતી ઉલટીઓ થવા માંડે છે, 
. ચિકિત્સા--સત-સ્ત. ડઝ ૬ઝ આ રેાગતી મુખ્ય દવા આ રોગમાં લાગુ 
પડંતી ખીજી દવાગોની સાથે વારાફરતી આપવી. શરીરમાં પાણીનો વધારે 
થયો! હેય તેનો નાશ કરી તાવ મટાડતાર આ મુંખખ્ય દવા શરૂઆતમાં ૩% ની: 
વાપરવી. કડવી ઉલટી, લીલી ઉલટી, કડવુ મોં, બ'ધકોશ વગેરે પિત્તનાં 
લક્ષણ્‌। હોય તો. 
જે-જ્ે.'ઉલટીમાં ખાધેલુ' અનાજ કૈ વસ્તુ નીકળતાં હોય શરીરમાં 
પ્રાણુવાયુની પૂરણી કરવા જા-સ. ની સાથે. 
થા-સ. સ'ષ્યાકાળે તાવ વધતો હોય જે-જે. સાથે. 
તે છુ. પાણી જેવી ઉલટી, માં શુષ્ક અગર લાળ ગળતી હોય, અતિ 
તરસ, હોટ ઉપર ફોલ્લીઓ થવી, ડિવનાઇન તો અતિ ઉપચેગ કર્યા ૭તાં તાવ 
ન જવો, અગર્‌ તાવ ગયા પછી થતી ડિવનાઈનની ખરાબ અસરે! મટાડવા, 
સવારના ૧૦-૧૧ વાગે આવતો મેલેરીઆ તાવ, માથાનો દુખાવો પરસેવે 
આવ્યા પછી મટે, ચોથીએ અને આંતરીઓ તાવ. 
સે-પ્ત. ખાટી ઉલટી થતી હોય. 
હે; ઘણે.-અતિશય & હી લાગવી, આંકડી, ઠડી લાગવા પહેલાં અને ઠડી 
લાગતી હોય તે વખતે તરસ લાગે પણુ તાવ ચઢે અને પરસેવે! થાય ત્યારે તર્સ 
ન લાગે, સવારે ૯ વાગે જેરમાં હ'ડી લાગે, પેટમાં ચુંક કે દુખાવો. 
જા-પસે-અરાકિત અને ગ'ધાતો પરસેવો. તાવ ઉતરે ત્યારે બદુ અશક્તિ 
આવે. ચોાથીએ તાવ. 
છા1-છુ-છભ ઉપર ન્નડી સફેદ અથવા રાખજેવા રગની છારી હોય, 
ખીજ દવાઓથી સારા નહિ થતા મેલેરીઆ જવરે. ' 
સૂચના--શરૂઆતથીજ જે-પતે. અને ને-સ. વારાફરતી આપવામાં 
આવે તે] તાવ જલદી ફાખુમાં આવેછે. એ આપતાં છતાં તાવ નહિ ઉતરે તો 
પરસેવો લાવવા માટે ૨1-લ. ની મદદ લેવી. જે જે તાવોમાં પરસેવો નહિ. 
થાય તે બધામાં જા-લ. અતે વે:-પ્ે. નો શ કરવો, ચેથીઆ તાવ માટે 


૧૭૫ 


છૂ-જ્ે. અને સે-છુ. મુખ્ય દવાઓ છે. જ્યારે શરીરમાં તાવ હોય ત્યારે આ - 
દવાને! ઉપયોગ કરવા કરતો જ્યારે તાવ ઉતરી નય ત્યારે ષે?.-જો. અને 
ને-શ. તો ઉપયોગ કરવાથી તાવ અટકી જશે અગર થોડા પ્રમાણુમાં આવેશે. 
જે તાવો કિવનાઈનેથી કે આ કહ્ષારોથી નહિ મટે તેમાં આસનેજ તે 
ઉપયોગ કરવે।. જ્યારે તાવના વાયરા હોય ત્યારે હમેશાં સે-સ. નો ઉપયોગ 
ફરવાથી એ તાવમાંથી બચાશે. તત્વ ઉતરી ગયા પછી પાછે ન આવવા દેવા 
માટે આલે મઆાયોજ ર *% ના પાંચ પાંચ ગ્રેતના ત્રણુ પડીકાં સવાર, બપેર; 
સાંજ લેવાં. જુના મેલેરીઆના રેગમાં આાર્સેનિજ, વા-વ્ે. અને જે? ત. ને 
ઉપયોગ કર્‌વે।.. ચરબીવાળા ખોરાકે જેવાકે ઘી, તેલ, ઇંડાં માખણુ, મચ્છી 
ખાવાં નહિ. નબળાઈ વધી નય તો દુધ કે' ધઉંતી થુલી, રોટલી ખાવી. તળેલી 
ચીજે, છાશ અને દહિનેો ખે।રાક લેવો નહિ. ચોખા પણુ ખાવા નહિ. * 


મેલેરીઆનો ડુઃસાધ્ય કે અસાધ્ય તાવ 


(19૦211૦005 તત ₹૪૦1 ) 

જે પ્રદેશોમાં ડાંગરનો પાક થાય છે અને ઘીચ ઝાડી હોય છે તેવા પ્રદે? 
શમાં આવતા મેલેરીઆ તાવ સખત અને જીવલેણુ હોય છે. જે પ્રદેશોમાં 
પુષ્કળ વરસાદ પડે છે તેમાં પણુ આ તાવ આવે છે. તાવ પ્રથમ ચડઉતરીઓ, 
આંતરીઓ કે ચોથીએ આવે છે બે ચાર હપ્તા પછી તે અસાષ્યરૂપ ધારણુ 
કરે છે. 

એ તાવના છ સ્વરૂપ છે. (૧) સન્તિપાતરૂપ (૨) મૂર્ચ્છારૂપ (૩) અતિ- 
સ્વેદરૂપ (૪) શીતકારીરૂપ (પ) પિત્તવિકારરૂપ (૬) વિશચિકા (કાલેરાજેવુ ) રૂપ. 

આ તાવ મેલેરીઆજ છે પણુ ઉપર પ્રમાણે તેમાં રૂપ કે સુ'ખ્ય લક્ષણ 
ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે તે દુ:સા'્ય કે અસાઢુય નીવડે છે. 


(૧) સન્તિપાતરૂપ-તાવ, માથાનો સખત દુખાવો, બેચેની: ઉન્માદ, 
આંખો લાલ, ગરમી ૧૦૫ થી ૧૦૮, ખેભ્રતી, આંચકી. 

ચિકિત્સા- જૂ-જો., જા-લ., જા-પોે. મેમ-જૉ. સે-ત. આ રૂપમાં 
પરસેવે! લાવવાની જરૂર છે તે માટ જૈ્‌-જે. અતે જા-સ. મગજની અવ્ય- 
વસ્થાએ માટે જા-જો. મેગ-જ્ઞોલ, મ-લ. 

(૨) મૂર્ચ્કારૂપ-માથાનાો અતિ સખત દુખાવો, મગજમાં રકતસ'ચય, 
ચંકરી, વાચા બ'ધ, બેભાનપણું, તાવ ૧૦૫- ૧૦૭ શ્વાસ લેતાં નસ્કારાનો 
અવાજ એ લક્ષણુ। થાંય છે. 


મોકા પ્રમાણે. 


(૩) અતિસ્વેદરપ-આખ્ણુ' શરીર પરસેવાથી મળ થુ નાય, પા 
દીકકા, ર્ડતાશ્રય અતિ મ'દ થઇ મૃત્યુ આવે છે. સે-, ને-છુ. અને 
ચશા-પ્ે.ગઝ 

0 શીતકારીરૂપ-શરીર બરકજેવું ઠંડ પણુ દર્દી બળ્યો ખન્યો થાય, 
અ'દર બળતરા, ગરમી ૯૫-૯૬, શ્વાસ મ'દ, પેટ દાબતાં દુખે, પિશાબ દે 
અને ફાળો, દર્રીને બોલવાની પ હાંસ રહેતી નથી. 


 શિકિત્સા-શુપ્રત આર્ત, જેસ્ઘ:₹ ૬ % થા-પતે. 2 % અને સયુ. 

(પ૫) પિત્તવિકારરૂ્‌પ-કમળેા, માથાનો સખત દુખાવો, જભ લોળી કે 
પીળી, કડવી ઉલટી, પાતળા પીળા ઝાડા, પુષ્કળ તરસ, પિશાખ થોડો 
અને લાલ. 

ચિકિત્સા--સે-જ. ૩% થ-સ. ડઝ ૬» જૂ-જો. ડઝ સે-સુ. ૩૦૩ 
સફેદ ઝાડો હોય તો છા1-૪. અને છઞા-પે. 

(૬ ) કાલેરાસ્વરપ-ઉલટી અતે ઝાડા વારવાર થવા. ઉલટી કડવી, 
પીળી, ઝાડો પાણી નેવે, લીલો કે રક્તમિશ્રિત અતિ તરસ, પેટમાં 
સખત દાદ, અને આંકક્ી, પગમાં ગોટલા, ચામડી ઠંડી થતી જય, નાડી મ'૬ 
પડતી ભય, પર્સેવે। પુષ્કળ થાય, દર્દી નિસાસા નાખ્યા કરે ભગેરે મુંખ્ય લક્ષણે 
દેખાઇ દર્દી ચાર ૭ કલાકમાંજ મૃત્યુ પામે. 


ચિકિત્સા-જુત્રત આસ, ૩%-૬  જેરજર ૧ઝમે-લ. ૩૦ ૩ 
થા-વને. ૬ ઝ મમ-જો. 2 » 

આંતે ભેજવાળી ભૂમિનો આ તાવ પ્રાણુધાતક છે. એમાં આપવાની 
દવાઓ બખ્ખે ત્રણુ ત્રણુ ભેગી કરી પાંચ પાંચ મિનિટે પાંચ પાંચ ગ્રેન આપ- 
વાની જરૂર પડેછે. હાોમીએપથીમાં કેટલીક સારી દવાએ છે જેવી કે-ક્ેટેલ્સ, 
વિશ્ેટ્રમ વિર, વિરેટ્રમ આલ્બ વગેરે. હોશિયાર હેમિઓપથીક ડોકટરની પાસે 


ચિકિત્સા કરાવવી. 


ટાઇફે-મેલેરીઅલ ફીવર 

( 1૪%011૦-10ટાવઝાત1 ₹૦૪૦૩ ) 
આ મેલેરીઆ તાવના લકણો! ટાઈફધ્ડ તાવને મળતાં છે ઢા૪ફાધ્ડમાં 
ઢાદની ફકત કમકમી આવેછે. ત્યારે આમાં પુષ્કળ ટાઢ વાય છે. ટાઇફ્રાપડમાં 
તાવની ગરમી ધીમે ધીમે વધે છે. આમાં એકદમ ભારે તાવ આંવે છે. 


૧છછ 


ટાઇફ્રોઇડમાં શરીર ઉપર ગુલાબી ચાઠાં નીકળે છે. આમાં તે હોતાં નથી. 
ઉપરની હછીકત ટાઈફોઈડ અને ટાઇફા” મેલેરીઅલ જીવરનેો નિયમ 
કુર્વા મદદગાર ચશે, 


ચિકિત્સા--ટાપફ્રેઈડે અને મેલેરીઅ। પ્રમાણે. 


વે-વતે., સે-લ., સે-સુ., અને જા-જોે. મુખ્ય દવાઓ છે. લક્ષણુનુસાર 
થ૩11-સુ. અને જા-શ. ડષ્ટસાધ્ય અવસ્થામાં આર્લેસિવઃ. 


આત્રજ્વર-આંતરડાનો તાવ. 
(10101 તવૈ (૦૪૦૪) 

આ એક જ'તુથી ઉત્પન્ન થનારો આંતરડાનો તાવ છે. એથી આંતરડાંમાં 
વર્‌મ કે સાજે થાય છે પેટ કે પેઠું ઉપર સ્પર્ષ સહન થતો નથી. આંતરડાંમાં 
આ રોગ થતો હોવાથી એને આંત્રજ્વર કહેવામાં આવે છે. ટાપફ્રોધ્ડ નામથી 
હવે તેતે બધા ન્નણે છે. એક આઠવારીઉ' એ ચુપ્ત અવસ્થામાં રહે છે ત્યાર પછી 
એની ઓછામાંઓછી મુદ્ત ત્રણુ અઠંવાહીઆની છે. કેટલાકને એ રોગ ૭ સાત 
અહ્વાડીઆ કે તેથી વધુ મુદ્દત ચાલે છે. વિષમજ્વર જે એકવીશ દિવસનો તાવ 
ગણાય છે તેમ આતી મુદ્દત પણુ એકવીશ દિવસની ગણાય છે. વિષમન્વરમાં 
આંતરડાંમાં સોન્નનાં લક્ષણા જણાતા નથી. વિષમન્વર પહેલા ખે દિવસમાં 
ઘણું કરીને ૧૦૪-૧૦૫ ડીત્રી સુધી ચઢે છે ત્યારે આ ટાઇફ્રેધ્ન્ડ તાવ 
પહેલા ખે દિવસોમાં ૧૦૨ સુધી થાય છે. એથી પણુ એને જુદો ઓળખી 
શકાય છે. 

ટાઇફ્રીઇડમાં તાવની ગરમી ધીમે ધીમે વધે છે. એની એક એક 
અઠવાડીઆની ત્રષ્મુ મુદ્ત છે. પહેલા અઠવાડીઆમાં મગજની ઘણીજ ખેચેની, 
નબળાઈ, ધૂજ અને શૈષ હોય છે. દદી પોતાનો અહેવાલ પણુ કહી શકતો નથી 
એટલી બધી [મગજની શક્તિ મ'૬ પડે છે. બીન્ન અટવાડીઆમાં શરીર સુકાતું 
ન્નય છે, પિશ્ચાબ થોડે ઉતરે છે. ઝાડા થવા માંડે છે. પિશ્ચાબ અને ઝાડે 
ધણાજ વાસ મારે છે. દરદીંથી પથારીમાંથી ઉડી ક્ષકાતુ' નથી. ત્રીજા 
અઠેવાડીઆમાં દદી" બિલકુલ ન ખાઇ જય છે, ચત્તા સૂઇ રહે છે. બિષ્નનામાં પગ 
તર્‌ફૂ નીચે ઉતરતો ન્નય છે, હોટ ઉપર છોડા બાઝે છે, જીભ ચામડા જેવી સૂજી 
થઇ જાય છે, સાંભળવાની અને ઓળખવાની ક્ષકિત ગુમાવી બેસે છે કોઇને 
ઓળખી જ્ાકતો નથી. 

ર૩ 
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4 આ રૅગંમાં કોઇને ગુલાબી રગના ગોળ દાણા શરીર પર ૪ુટી નીકળે છે. 

આંતરડાંમાં ચાંદાં પડી તેમાંથી ગુદ્દા વાટે રકતશ્રાવ થઈ દદી મરણુ પામે છે. 
અશ્ચક્તિ અને મગજની શક્તિઓને નાશ થઇ સત્તિપાત થઇને પણુ દદી મર્‌ણુ 
પામે છે. 
આની ચિકિત્સા વર્મ માણે કરવાની હેય છે. 


જીવનરસાયનશાઅ પ્રમાણે લોહીમાં લોહનાં પરમાણુઓ એછા થાય છે. 
લોહીમાં રહેલાં લોહના પરમાણએઓ શ્વાસમાં હવા લઇએ છીએ તેમાંથી ઓકસી- 
જન વાયુનુ' શેષણુ કરી લોહીને પૂરો પાડે છે. જને લોહીમાં લોહમાંથી બનતો 
ફરેરમ ફેસ નામને ક્ષાર કમી થાય છે ત્યારે લોહીમાં ઓકસીજન વાયુની ખોટ 
પડે છે તેથી લોહીને ઉતાવળે ફરી ઓકસીજનત પૂરો પાડવે પડે છે તેથી ગરમી 
કે તાવ ઉત્પન્ન થાય છે. દરેક પ્રકારના તાવ આવવાનું કારણ જે-ઘ્. તી 
ખામીજ હોય છે. તેથી દરેક પ્રકારના તોવમાં હેર-શોૉ. તે આવવાનુંજ છેય છે. 
આ તાવમાં ઝાડા પિશ્ચાખમાં દુગ'ધ આવે છે તેનું કારણુ સાનત'તુના રસમાં 
થા-વણે. નામના ક્ષારની ત'ગીજ હોય છે એ ખામીને લીધે ડ્રોસ્ફ્યુરેડ હાઈદ્રોજન 
વાયુ લોહીમાંથી છુટો પડી બહાર નીકળે છે તેજ છે. શરીરના કોઈપણ ભાગમાં 
સડો થાય, દગ ધ આવે ત્યારે જા-પે. જ આપવાને હોયે છે, 

ચિકિત્સા-જે-જો. ટાઢ વાગવી, તાવ આવવે।, ટાઇફેઇડની પહેલી 
અવસ્થા, આંતરડાંમાંથી લે!હી નીકળવું, તે ચોકખું ચળકતુ' લાલ હોય, ક્ષીણુતા 
બહુ હોય, લોહી તરત જમી જતુ' હોય. 

થળા-જ. ટાઇફરોપ્ડની મુખ્ય દવા. તાવના લક્ષણોમાં ષે-પ્તે. સાથે વારા" 
ફરતી, જીભ ઉપર સફેદ અથવા રાખોડી ર ગતું પડ, આંતરડાંનો સે।જે અને 
કમબ્નેરી, કાળ ન્નમી નય એવુ' લોહી ગ્રુદા મારફત પડવું, પેટનું ઝુલવું, એ 
લક્ષણોમાં. 
 શૂ-જે. યાઇફરોઈડ તાવનાં ભય ભરેલાં લક્ષણા, ખાસ કરીને સન્નિપાત, 
મગજતી અવ્યવસ્થા, મગજની નબળાઇ અને એકદમ અશકિત, વાસ મારતા 
ઝાડા પિશાબ, ગધાતો શ્વાસ, હૃદયની ધીમી મ'દ ગતિ, જીભનો કલર (રગ) 
[સ્લેટ કે રાઇ જેવો, સૂકી જીભ, ખોલી શકાતું નહિ હોય, ચતાપાટ પડેલી અને 
લોહીને! શ્રાવ થતી સ્થિતિ, સે-સુ. અને ષેઇ-જોૉ. સાથે. 

થર.-સ. સાંજે તાવની ગરમી વધવી, ઉતાવળી કે ધણી ધીમી નાડ, લોહી 
' ઝેરી થવાનાં લક્ષણા જા-વ્તે. સાથે. 
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 શે-લ. પિત્તનાં લક્ષણાવાળા પાણી જેવા પાતળા, પીળા, લીલા કે કાળા 
ઝાડા થવા. 

સે-છુ. ટાઇફ્રેઇડની ભય ભરેલી સ્થિતિ, પાણીની ઉલટી, સૂકી, ડુંકી જીભ, 
આખે દિવસ ધૈત, દર્દીને હોશિયારી નહિ રહે. જા-વ્તૅ. સાથે, 

જે-જે. નવા ત'તુનતી રચના કરવા અતે શક્તિ ટકાવી રાખવા આપવાની 
દવા, સ-સુ. સાથે. 

સૂચના--આ રોગની મુખ્ય દવા જા-જ. દરેક દવાની સાથે ચાલુ રાખવી. 
ને દદી ભયભરેલી હાલતમાં દેખાય તો જા1-જુ. જા-જ્તે. ને-૪. જે-પો. અતે 
જી-પ્તે. એ પાંચ દવાએ દશ દશ ગેન સહેવાય તેવા ગરમ પાણીમાં નાખી તે 
પાણીની પિચકારી કે એનીમાં આપવે।. એથી મળ નીકળી જશે, આંતરડાંનો 
શ્લેષ્મપડ નિરોગી થશે, તેનો સોજ્ને ઉતરશે, તાવ હલકો પડી હોશિયારી આવશે 
અને દદી ભયમાંથી મુકત થશે. ખાવામાં પણુ એ દવાઓ પાંચ મિનિટે આપવી. 
દવાઓ એવા વખતે મિશ્ર કરીને આપવી. આ દવાઓને પ્રથમથીજ ઉપયોગ 
કરવાથી આ ૬૬ ધણું ઝડપથી દુર થાય છે એવો અતુભવ છે. એ રોગમાં 

આવા જેવી કોઈ સારી દવા નથી. દદીષતે ફ્કત પરવારી ખોરાક, દુધ, દુધની 

ચાહ આપવાં. કોઈ પણુ અનાજ ખોરાકમાં આપવું નહિ, દદી સારો થયા 
પછી પણુ ખોરાકની કાળજ રાખવી. મોળા ૬હીનાો મડો એક અઠવાડીઉં 
આપવો પછી તદ્ન રધાઈ ગએલા પ્રવાહી અનાજથી શરૂઆત કરવી. 

આ રોગ માટે હોમીઓપથીમાં ટાઇફ્રેઇડીનમ નામની રસી આવેછે તે ૩૦ 
અથવા ૨૦૦ ચગ્ચાર્‌ દિવસે એક વખત આપવી, માસોનિષ? પણુ ઉપયોગ કરવા 
જેવી દવા છે. 

આ રેગમાં ધણીવાર ન્યુમેરતેિઆ પણુ થાયછે ત્યારે તે રોગના આંતર 
અતે બાહ્ય ઉપચારે। કરવા. 


ચૌદ દિવસને તાવ. 
(ર છો પક) 

આ તાવનાં લક્ટણો ટાઇફ્ેઇડને મળતાં છે પણુ તે કરતાં વધારે સખત છે. 
એવી મુખ્ય અસર મગજ ઉપર્‌ વધારે થાય છે. દર્દીના શરીરમાંથી ભારે ન સહન 
થાય એવી દુગ ધ નીકળે છે એ એને ઓળખવાની ખાસ નિશાની છે. એ ઘણો 
ચેપી રોગ છે 


ચિકિત્સા--ટાઇફ્રેધડ જ્વર ગ્રમાણે, 


મી 


.... આ તાવ ગ દી જમા, ।, થીચ જગા અને થીચ વસ્તી, લસ્કરી જમ્પ, દુષ્કાળ- 
પિડિત મૂલક,. વગેરે મ થાય છે. એને કેમ્પ ક્રિવર, બ્રેન દ્રિવર પણુ કહેવામાં 
જી છે, 


' સુલાનઇનો છે ગ્ર તાવ. 
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બાળકનો જન્મ થયા પછી આરનોા ભાગ અદર રહી જવાથી સડેછે. 
પ્રસવ થયા પછી નીફળતતો શ્રાવ (લોકીઆ ) બ'ધ થવાથી અ'દરને બગાડ 
ખહાર્‌ નીકળી શકતો નથી. પ્રસવકાળ અગાઉ તાવ અગર ખીન્ન રેગ ચાલતા 
હોય, જન્મ કરાવતી વખતે સૂયાણીની અસ્વચ્છતાને લીધે કોઇને એના જ તુને 
ચેપ લાગે છે. એમાંના કોઇપણ કારણુથી આ રોગ થાય છે. 

આ ર્‌ેગમાં મૃખ્ય દવાઓ જા-જો., થા-૪., જા-સ., અને ષે:-પે. 
છે એ બધી દવાઓએનાં લક્ષણો એ તાવમાં શરૂઆતથીજ હોય છે. માટે એ ચાર 
દવાએ દર્‌ દશ દશ મિનિટે વારાફરતી ચૂસવા આપવી, ધણા દર્દીઓ એ પ્રમાણે 
દવા આપવાથી બચ્યા છે. વે?-જ્તે. તાવ દૂર કરેછે. ગર્ભાશયમાં જખમ થયા 
હોય 'કે વર્મ થયે હોય તે દૂર કરે છે. ગર્ભાશયને શકિત આપે છે. અતિશય 
રકતશ્રાવ બ'ધ કરે છે. તેથી એ ક્ષાર આપવાની પહેલી જરૂર છે. જા-જ. રહી 
ગએલી ઔર કે તેના કટકાએને બહાર કાઢી નાખે છે. અદર સોજા થયા હોય 
લોહીઆનેો પ્રવાહ બધ થયો હેય તો ફરી ચાલુ કરે છે. સોન્ન દૂર કરે છે. 
થા-ઘતે. અને જા-લ. સડો દૂર કરે છે. પ્રસવ પછીને શ્રાવ બધ થયો હોય 
તે ચાલુ કરવા જ1-ઝુ. ને મદદ કરે છે. લોહી ઝેરી થયું હેય તેને પરસેવો! લાવી 
બહાર કાઢી નાખે છે. મજ્જાતવુએની અવ્યવસ્થા થતી અટકાવે છે. વરમની 
અને આ રેગની ત્રણે અવસ્થામાં આ દવાઓ કાય કરે છે. શરૂઆતથી ઉપર 
પ્રમાણે દવાએ આપવામાં આવી હોય તો ત્રીન્ને દરજ્જે ભાગ્યેજ આવે છે. 
છતાં ત્રીન્ને દરજન્ને શરૂ થાય, ગ'ધાતુ' પર્‌ નીકળવા માંડે, સન્િપાતનાં ચિન્હો 
ઉત્પન થાય તો જ્ે-સ. ૩૦૩% અને સિ. ૩૦૩૯ તરત ચાલુ ઝરવા જેઈએ તે 
સાથે જા-પતે. અને તે-ઘ્તે. સડે દૂર કસવા સાથે આપવા ન્નેઇએ. સડો દૂર થતાં 
જ'તુઓના નાશ થાય છે, છતાં પણુ જતુઓનોા નાશ જલદી કરવા અને 
ખાતરીજ થાય કૈ આ સુવાવડનો જ'તુજન્ય ઝેરી તાવ છે તો હોમીઓપથીની 
સ્ટ્ષ્ટોજોજસ્તીન ૩૦% દર આઠ કલાકે દિવસમાં ખે વાર્‌ ચાલુ દવાઓમાં વચ્ચે 
આપવી. શરીરની અતિ શિતળતા, ઝાખા, ખેશુદદિ, નજીક આવેલો મૃત્યુ સમય 


૧૮૧ 
એમાં જીગન-આર્ય. ૬» દર પાંચ પાંચ મિનિટે પાંચ પાંચ ટીપાં ૨ અથવા 
પાઉડર આપવો, 
ચિક્ત્સા--જેઃ-જો. તાવની પ્રથમ અવસ્થા, દડી, માથુ દુખવુ', ભરેલી 


જેરમાં ચાલતી નાડી, ગર્ભાશયમાં જખમ, વર્‌મ, ગર્ભાશય ઢીલું પડી જવુ. 
તાવનાં ખીન્ન' લક્ષણે. દૂધ વધી જવાથી આવતે! તાવ. 


જા-સુ. આ રોગની મુખ્ય દવા. દરેક દવાતી સાથે આપવી. દુધ નીકળતુ 
બધ થઇ ગયું હોય. પ્રસવ પછીને શ્રાવ (લોકીઆ ) બ'ધ થઈ ગયે હોય. 
જીભ ઉપર સફેદ થર્‌ે, જઠર કે પેટ જુલી ગયું હોય. સ્તન ઉપર સોને ચઢયે! હોય 
જેર.-પતે. સાથે, આંકડી આવતી હોય જેઃ-પતે. સાથે 


 જા-જોૉ. જ્યારે રોગ ધણા વધી ગયો હોય. પ્રથમથીજ યોગ્ય ચિકિત્સા 
ન થઈ હોય. રોગતી અસર મગજને થઇ હોય તેથી દદી ખકે, રડે, ઉઠી ઉઠીને 
ભાગે, લવારા કરે, કમતાકાત ચિ'તા વગેરે સન્નિપાતનાં લક્ષણે શરૂ થઇ ગયા 
હોય. યોની માગ માંથી ગ'ધાતો શ્રાવ થતો હોય. મૉંમાંથી ખરાબ વાસ આવતી 
હોય. આખા શરીરમાંથી પણુ ખરાબ વાસ આવતી હોય. તે સાથે જીભનો રગ 
થાઉન પેપર જેવો અથવા સ્લેટ જેવો અથવા રાઇ જેવો હેય. સડાનાં લક્ષણો 
શરૂ થઇ ગયા હેય તેથી અગમાંથી ખરાબ વાસ આવે છે. ગ ધાતા પ્રવાહ 
નીકળે છે વગેરેમાં. લોહી ઝેરી થઇ ગયું' હોય તેમાં જ1-સત સાથે. 


સે-થ. દદી મૂર્ખાધ બતાવે, અતિશય તરસ, જભ સકી અને કાળી, યુખ્ય 
દવા જા-છુ. અને જા-જે. સાથે. 


છે-પ્ત્. રોગની ભારે સ્થિતિમાં. અતની સ્થિતિર્માં આંકડી શરૂ થાય 
ત્યારે આ ક્ષાર જ-પો. સાથે મેળવી તેનું લોશન બનાવી યોનીમાર્ગમાં દર 
કલાકે પીચકારી મારવી અને ખાવા આપવી. 

મેરા-પતે. આર અદર રહી જવાતું કારણુ કમળમૂખ ખ'ધ હોય 
ગર્ભાવયવોમાં ખે ચાટ હોય. દર્દીને હિસ્ટિરીઆ હેય ત્યારે કમળમૂખ ને 
વિસ્તૃત કરવા આ ક્ષાર વારવાર આપવે।. કમળમુખ ખુલ્લુ થતાં અ'દરથી 
બગાડ નીકળવો રાર થાય. ત્યારે મુખ્ય દવાએ સાથે વચમાં વચમાં આ 
ક્ષાર આપવે।. 

છુ'્રમ-ત્રાહ, આંકડી, તાણુ, હિંરિટરીઆ, દરદીની મૃતવત સ્થિતિ. 
આખુ શરીર બરફ જેવું ડુ. માથા પર ઠડો પુષ્કળ પરસેવો. ખેશુદ્ધિ વગેરે 
લક્ષણોમાં આ દવા આશીર્વાદ આપવા નેવી છે. 


 જૃ૮ર્‌ 


આ '૬ગીનેો ચાર પાંચ દિવિસમાંજ નાશ કરનારો ભયકર રોગ છે. આ 
દવાઓ સાથે સ્ટેપ્ટેકાોકસીન ૩૦, પાઇરાજેનીઅમ ૩૦. લેંકૈસીસ ૬. વગેરે ઉત્તમ 
દવાઓ છે. તે હોમીઓપથીક ડોકટરે સારી રીતે વાપરી નનણે છે. માટે તેમની 
સલાહ અને મદદ લેવી. આ રગ પ્રસવ પછી ત્રણુ ચાર દિવસે આવે છે ૧૦૬” 
સુધી તાવ ચઢે છે. શરૂ થતાંજ મગજની અસ્વસ્થતા જણાય છે. ઉપર ભલામણુ 
કરેલી છે તે પ્રમાણે દવાઓને! ઉપયોગ કરવે।. 


કોલેરા. 


( (૦1૦૪ » 

આ ધણો ચેપી રોગ ગણાય છે અને એક જતના જીવાણુઓથી થતો રોગ 
ગણુવામાં આવે છે. આ શાસ્ત્ર પ્રમાણે શરીરમાં અમુક ક્ષારોની ધટ માનવામ્‌ં 
આવે છે. ૧-૫. નામના ક્ષારતી તંગીને લીધે જ્તાનત'તુઓના ભૂરા રસોનો 
ઉપયોગ થતો નથી તેથી તે રસ બહાર નિકળવા લાગે છે અને વાસ મારે છે, 
સે-છુ. તી તગીથી શરીરમાંનું' પાણી વપરાતું નથી તેને ઉપયોગ કરનાર 
ખારની ત ગીથી તે છુટું પડી બહાર નીકળવા લાગે છે. અતે ઝાડા, ઉલટી 
થાય છે. બીજું ઉનાળાની ક્ઠતુમાં હવામાં બાષ્પભવનથી વધારે ભેજ દાખલ 
થાય છે તેથી શરીરમાં પાણીનું પ્રમાણ વધી પડે છે તેને કુદરત ઝાડા 
ઉલટી મારફતે બહછાર કાઢી નાખવા પ્રયત્ન કરૈ છે. જે તે-સ. નામનો 
ક્ષાર લોહીમાં પૂરતા પ્રમાણુમાં હોય તો તે પાણીને [પિશાબ મારફતે બહાર 
કાઢે છે અને આવા ઉપદ્રવો ચતા નથી. જ્યારે લોહીમાં પાણીનું પ્રમાણુ: પ 
પડે છે ત્યારે લોડી શરીરના ત તુઓને જ્નેઇતા ખોરાક પૃરો પાડી શકતું નથી. એ 
પાણીને લીધે લોહીના પિડાને આક્સિજન હવા પુરતી મળતી નથા તેથી લોહી 
ઉતાવળથી ફરે છે. તેથી ગરમી કે તાવ :ઉત્પન્ન થાય છે. પણ્‌ પાણીના ભાગ 
વધું હોય તો ઝાડા ઉલટી મારફત પણુ બહાર નીકળે છે. તાવ, ઉલટી, ઝાડા, 
ગોટલા ધાલ્ષવા, વટ આવવા, પેટમાં સખત દુઃખાવો એ બધા ઉપર બતાવેલા ' 
ક્ષારો ઘટવાથી થતાં લક્ષણાજ છે. 

સે-ત. આ રોગના અટકાવ માટે ભેજવાળી ઉનાળાની ક ચોમાસાની હવા 
હોય ત્યારે હમેશાં ચાર પાંચ વખત પાંચ પાંચ ગ્રેન લેવો, જે દવા રોગનો અટ- 
કાવ કરે છે તે રોગને પણુ મટાડે છે. 

જી-પ્તે. અને જ1-સ રેગની રારૂઆત થતાંજ ક તાવનાં લક્ષણે સાથે 
હોય તો સાથેજ આપવી. 


૧૮૭ 
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જ-જો. ચોખાના ધોવણુ જેવાં રગના ગ'ધાતા ઝાડા થતા હોય, રોગે 
ગ'ભીરફૂપ લીધુ' હોય, ચહેરો! વાદળી, કાળા, લીલે। થયો હોય, નાડી મદ પડવા 
લાગી હોય. 

મેસ-જો. પેટમાં સખત આકડી, હાથે પગે ગોટલા અને વટ કેલેરામાં 
અને ખીજી આંતરડાંની ફૂરિઆદોમાં આ દવાની જરા ગરમ પાણીની [પિચકારી કે 
એનીમા ગુદાવાટે આપવાથી આંતરડાંતા શ્લેષ્મ પડો ચોકખા થાય છે, પેટની 
સખત આંકડી કે દુખાવો બધ થાય છે અને બધાં ભય ભરેલાં લક્ષણો બધ 
થઈ ન્નય છે. 

સે-સુ, શરીરના પાણીની યોગ્ય વ્યવસ્થા કરે છે. ણ જેવી ઉલટી અને 
ઝોડા બધ ડરે છે. 

સુચના--આ રગતા અટકાવ તરીકે અને થયો હેય તો ઉપાય તરીકે 
સે-સત. પર ખાસ પ્યાન રાખવુ. રગ શરૂ થાય કે તરત ષેજ-૧ન. અને જા-અ. 
આપવા. આંકડી, વ'ટ, ગોટલા હોય તો સેસ-પ્તે. આપવે. જે રોગ ઉત્પન્ન 
થયાને બેથી વધારે કલાક થયા હેય તો જે-વ્ે., જા-પો., અને સેચ-પતે. 
ત્રણે એકઠા કરી આપવા અને સે-. એ મિશ્રણુ સાથે વારાફરતી આપવો. 
દવાનું પ્રમાણુ દશ દશ ગ્રેન દરેક પાંચ મિનિટે આપવું. દરેક કલાકે મીદુ' 
નાખેલા ગરમ પાણીની પિચકારી આપવી. જ્યારે દર્દીને આરામ લાગતો જણાય 
ત્યારે બખ્બે અથવા ચારચાર કલાકે મીઠું નાખી બનાવેલા ગરમ પાણીની 
[પિચકારી આપવી. મીઠાનું પ્રમાણુ એક કવાટ પાણીમાં અર્ધી ચા ની ચમચી 
જેટલુ નાખવું, ખોરાક પૌષ્ટિક પણુ હલકો આપવે.. ઉત્તેજક પીણાં 
આપવાં ર્નાહે. 

આ રોગ ધણી ઝડપથી જીવનનો નાશ કરેછે તેથી એના પ્રલાજ્ને તરત 
કરવા જેઇએ. હોમીઓપથીતુ જેેસ્પ₹ ૧૦૮ ૬ર પાંચ પાંચ મિનિટે આપવાથી 
રંગનું જેનેર ધટી ભય દર્‌ થાયછે. આ દવા રોગની શરૂઆતમાંજ કરવાની છે. 
ર્‌ગ બહુજ વધી જાય, પ્રાણુધાતક નીવડશે એમ લાગે તો શુપ્રમ બાર્લ ૩% ૬2% 
દર પાંચ પાંચ મિનિટે આપવાથી સરીર ગરમ થશે, વટ, ગોટલા, પેટતી આંકડી 
જે સેચ-જ્ે. થી નહિ મટી હય તે મટશે. એથી પણુ આરામ નહિ લાગે અને 
શરીર્‌ બરફ જેવું દડ થઇ ગયું હોય તો માજા ૩૦ દર પાંચ પાંચ મિનિટે 
આપવું. છાયફોસિર્સાનિજ પતત ૩2૮ સા કરતાં ઉત્તમ છે. મરણોન્મુખ 
સ્થિતિનું એ નિવારણુ કરેછે. બધી નનતની ચિકિત્સા ફરતાં બાયેકેમિક અને 
હે!મીએપથીક ચિકિત્સા આ રોગમાં ઉત્તમ છે. 


૧૮૪ 
 શેતવા (રક્તવાત). * 
(0778119 કોંતક) 


આ જતુથી થતો ભયકર રોગ છે. ચહેરા માથુ' અને ગરદન ઉપર્‌ થતો 
આ રોગ મગજ અને હૃદય તથા ગળા તરફ ફેલાવાથી જવલેણુ નીવડેછે. શરીરના 
પેટ, કમર, પગ, હાથ વગેરે કોઈપ્ણુ જગાએ આ રોગ થાયછે. આ ધણા જલ- 
દીથી આજુબાજુ ફેલાતો રોગછે. હોશિયાર ડૉકટરની સલાહ લેવી. રતવાનુ' ઇજ- 
કરન મૂકાવવુ. આ શાસ્ત્ર પ્રમાણે સે-શ. ક્ષારતી ત'ગી એતુ મુંખ્ય કારણુ છે. 
આ દવાએ પણુ રતવા ઉપર વખાણુવા લાયક છે. 
 ઉક્ષણ્‌।--ત્વચામાં લાલ સોજો આવી તેમાં ધણી દાહ બળેછે. પ્રથમ દં'ડી 
વાગી તાવ આવે છે ભુખ મરી ન્નથ છે. તાવ ૧૦૪ ડિશ્રી સુધી વધે છે. જે ભાગમાં 
થાય તે ભાગની રસગ્ર'થથીએઓ સુઝી ન્નય છે તાંબા રગના, પાણી ભરેલા, ચળકતા 
ડ્ોલ્લા થાય છે પછી તેમાં પીળુ' પરૂ થાય છે એ ફે।લ્લા જલદી કુર્ટી ત્યાં લાલ ચાંદાં 
દેખાય છે. રોગ ભય કર હોય તો એ ફલ્લા કાળા પડી ન્નય છે. ઉલટી થાય છે, માથુ 
દુઃખે છે, દાહ અને વેદના અસલ્ર થાય છે, 
કોઈપણ ઉંમરના માણુસને અને છોકરાંઓને આ રોગ થાયછે એમાંથી 
મગજના પડને તાવ, ન્યુમાનિઆ, પ્લુરિસી ( ફેફસાંના ઉપલા પડને વર્મ ) 
વગેરે ભયકર દર્દો ઉત્પન્ન યાય છે. 
ચિકિત્સા--જે-વ્તે. અને સે-સ. મુંખ્ય દવાઓ છે, ચામડીની લાલાશ, 
સખત અગન બળવી. સોજે કે ફોલ્લા થવા. આ ખે દવા સાથે વારાફરતી આપવી, 
ગુલાખી રગતી ત્વચા. 
નસે-સ. સોજ્ને, અગન, ફ્રેલ્લા થવા અને તેમાં પીળુ પાણી ભરાવું તાવ. 
થ-સઝુ. તાવ, સોજ્ને, પર્‌ ભરેલા ફોલ્લા જે-જે. સાથે. 
જા-સ. દાઝવાથી થતા ફલ્લા જેવા ફલ્લા, ત્વચા ધણી લાલ, 


સે-પત્ને. રતવામાં ચામડી લાલ, સુ'વવાળી ચળકતી, તણુખા મારતી હોય. 
વરે-ઘતને. સાથે વારાફરતી. બાળકોને રતવા. 


જા-પ્ે.. ઉત્ર રોગમાં સાતિપાતિક લહ્વણા હોય સે-ઝુ. ય 


ચઆસૌસિજ--અગન, તાવ, ફ્ેલ્લા કાળા થવા, ખુબ તરસ અને. બેચેની, 
સડે ક્રૂ થયો હોય, સન્િપાત. જા-જ્ત. અતે સે-ુ. સાથે. 


૧૮૫ 


આ રોગમાં ખાવામાં જે દવા આપવાની હોય તે ચોપડવામાં કે ખહારના 
ઉપયોગમાં પણુ લેવી. વેસેલાઇતમાં મલમ બતાવી ઉપર લમાડવો અયવા લોરાન 
બનાવી તેતા પોતાં મૂકવાં, શરૂઆતમાંજ વે-૧. 2%તુ લોશન અથવા મલમતે। 
ઉપયોગ કરવાથી ધગા આરામ યાય છે. ઘી અને તેલવાલા પદાથો ખાવા આપવા 
નહે તેમ સ્પર્શ પણુ ચવા દેવા નહિ. 


દૃષ્ટ સળેખમ. 
( 1011001070. ) 

આરોગ પણુ જ'તુથી થતારો અતે ચપી છે. હતાં એ પણુ આ દવાઓથી 
સારે યાય છે. જયારે ખીજી દવાઓ નિષ્ફળ નય છે. એમાં જતુતાશક કોઇ દવા 
તથી. હતાં પણ એયી જ તુઓતા નાશ થઇરોામ મટે છે. એમ કેમ ખને છે તે 
જેઈએ. જે જે ચેપી કે જ તુજતક રોગો [હોય છે જેમાતાં કેટલાકનું વણુન પાછળ 
આવી ગયુ છે અને કેટલાકનું વણુન હવે પછી આવશે. 

પાચરતાક્રય. અને તેથી ઉત્પન્ન થતા રસ્ોતી શેષષ્રુકિયાતી કે!ઇ ખામી પડવાથી 


રૂ. 


જોઇએ તેટલા ક્ષારો ખાધેલા ખોરાકમાંથી લેોહીન મળી શકતા તથી. 

ભેજ, ગરમી, શરદી અતે હવામાં થતા વવજળીના કેસ્ફારાને લીધે શરીરમાં 
રહેલા આ કહ્ઞારોના નાશ થાય છે. 

તનતી અને મનતી અતિશય મહેનત, આંતયાંમત ખાનપાત, આતે વિષય, 
કેફી પદાથોતુ સેવન, હસ્તમથુત અતે કેટલીક કુટેવો વગેરેથી પણુ રારીરના ક્ષારો 
વપરાઇ ઓજા યાય છે. 

ઉંપલા કારણોથી શરીરમાંથી ફેરમ (લોહ ), કેલ્સ્મમ ( સુતો ), નેટ્રમ 
( સાટીઅમ ), કાલી ( પોટાશ ), મેગ્તીસીઆ, અને સિલિકા માંથી ખતતા આ ખાર 
ક્ષારોનું કમીપણ્‌ ચાય છે તેથી શરીરતા સેન્દ્રય પદાર્થો જેવા કે આલ્ખ્યુમીન, ફાઈન, 
પરખી, તેલ સાકર, પાણી વગેરેનો ઉપગોગ ત થવાથી તેએ શરીરમાં કાઇ ભામમાં 
ભેગા યાય છે અને ત્યાં વરમ કે સોજ્ે ઉત્પન્ન કરે છે. કેટલાક તચા મારફત નીકળી 
ત્વચારોગો ઉત્પન્ન કરે છે, કેટલાક પશાબ મારફત નીકળી મુત્રાવવવોતા સગ 
કરે છે. વગરે અતેક ઉપદ્રવા કુદરત તેનો 1તકાસ કરવા ઉત્પન્ન કરે છે. 
તેતે ભાપણે રોગ કહીએ છીએ પણુ ખરી રીતે તે સેન્દ્રય પદાથાતા શારીરબધાર- 
ણુમાં ઊપયોગ કરનાર હ્ારાની તગી હોય છે અતે તે તગી કયા કારણોથી યાય છે 
તે પા૭ળ બતાવ્યુ' છે. જને વેળાસર આ ક્યારની પૂર્ણા કરવામાં તથી આવતી તો 

જ્૪ 
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શ સેન્દ્રિય પદ્યથામાં મડવાની ક્રિયા શર થાયે છે અને તે સડાંમાં જંતુઓ ઉત્પન 
ચાય છે. ચંડી દૂર કરતારા હા-પતો. સે-વે., સ્ક. વગેરે ક્ષારો આપવાથી તે સડો 
દુર થાયે છે એટલે જ તુએઓને મળતો ખોરાક (સડૅ) દુર થવાથી જ'તુઓનેો તાશ 
થઇ તે વડે ઉત્પસ યએલા કહવાતા રોગો સારાં થાય છે. જતું મારવા માટે ઝેરી 
દવાએ ( જે દદી ને પણુ ઝેરીજ છે ) આપવાને ખદ્લે આ દવાઓ આપવાથી કેટલે 
લાભ છે તે આથી જણારો. દદીને કાં ખરાબ અસર થતી તથી અતે રોગ દુર 
થાય છે. અનુભવ કરો એટલે તેના ચમત્કાર જેઈ આશ્ચય પામશે. 

આટલ છતાં પણુ જેઓ જ તુતે નાશ કરી રોગ મટાડવાતી ઇચ્છા રાખતા 
હોય તેઓએ હોમીઓપથીતી સીરમ દવાઓ જેતે નોસોડઝ કહેવામાં આવે છે તે 
વાપરવી. કેટલાક જ'લુજતક રોગોમાં તેવી રસીતી ભલામણ કરવામાં આવી છે અને 
ઉપયોગ કરતારત ઉપયોગી થવા માટે લખવામાં આવેલી છે. હોમીઓપ*ીતી તે 
સીરમે।! માંમાં ચુસવાતી છે. મૉંની શ્લે"મત્વચા મારફતે તે તતકાળ લોહીમાં દાખલ થઇ 
શક્ટે છે. બાવડાં ક્રોચાવવાતી કાં જરૂર તથી. 

થજે આપણે આ રોગ ઉપર આવી એ. 

લક્ષ્ણા।-અઆખુ અગ અને ખાસ કરીતે ડેક અતે કમર બહુ દુખે છે. 
હાતી દુખે છે, ઉધરસ આવે છે, છી કે! આવે છે અન સખત સળેખમ થાય છે. રોગ 
આગળ વધ છે ત્યારે શ્રાસનળી અતે ફૈફ્સાંમાં વરમ ઉત્પન્ન થાય છે. આ રગ હલકા 
રૂપમાં હોય ત્યારે સાદુ સળેખમજ હેય છે. 

ચકિત્સા-આ રૉગતી મુખ્ય દવા ને-સ. છે, સવ અગ દુખે, છી'કો આવે, 
' સખત સળેખમ હોય, મળતાં મળામાં દુખે, કડવે। સ્વાદ, કડવી ઉલટી એ લક્ષણોમાં 
આાષવો. 

જ-જા. વરમની પ્રયમ અવસ્થામાં તાવ હોય ત્યારે થા1-શ. સાથે વારાફરતી. 
મુખ્ય દવા તો ચાલુજ ર ખવી. 

જા-ણુ. વરમતી ખીછી અવસ્થામાં સફેદ કફ, સફેદ જીભ, સાંધા દૃખે રોગ 
શ્વાસનળીમાં અને રૈર્સાંમાં દાખલ ચયે! હેય. 

 તે-ભુ. બહુજ છી કો આવે, મતસિક નિખળતા, ધેન જા-વ્ો. સાચે વારા- 

ફરતી, મુ'ખ્ય દવા પણુ ચાલુ સંખવી. 

કે-સ, સિ. ન્યુમાનિઆ થયો હોય, પીળા પરૂ જેવો કરે હૈઃમ વરમની 
ત્રીજી અવસ્થામાં 


૧/૫૭ 


રોગ શરૂ થતાંજ જજો, ને-સ, અતે તે-છુ. એ ત્રણુનો ઉપચે્મ કરવામાં 
આવે તો રોગ કાબુમાં રહી બે ત્રણુ દિવસમાં સારો થટ જાય છે. ઊતુ પરણી પીવા 
આપવુ. ઠંડુ પાણી પીવા આપવુ નહિ. 
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આ પ્રાણુધાતક ચેપી રગ ખાસ કરીને ખાળકોને વિશેષ યાય છે, એ ગળાને। 
રગ છે પરતુ આખા શરીરતા રકતદોષનું એ પરિણામ છે. ગળ સઝી જાય છે, તેમાં 
લીફેરસનો જમાવ યાય છે, ચોરીઆ સુઝી આવે છે આખા મોઢામાં નવું સરેદ પડ 
બંધાયા જેવા દેખાવ લાગે છે, ખાવાની અને શ્વાસ લેવાનો મુૃસ્‍્કેલી પડે છે, મોંમાંથી 
ધણી ખરાભ વાસ આવે છે. કેટલીક વાર ગળાનો સોજ્ે એઢલો ખધે વધી ય છે 
શ્રાસ પણુ લઇ શ્રકાતો તથી અતે દદી દેહત્યાગ કરે છે. તાવ શરૂઆતયીજ પુષ્કળ 
આવે છે, તાવતી ગરમી ઓછી યતી જાય એ શુભ લહ્ષણુ છે તાવ વષ્યા કરવો અને 
પિશાબ ખધ થવો એ ખરાખ લક્ષણા છે. હધ્ય ઉપર અમલ ચલાવતાંર મજભત છુ- 
એને આધાત થઇ હદય ખ'ધ પડી દરદીં મરી જાય છે. આ જતુજન્ય ચેપી રોગ છે. 
દવાઓ જલદી શરૂ કરવી જઇએ અતે જલદી જલદી આપ્યા કરવી જેદએ. 

ચિક્િત્સા-જે-જો , ૧1-સુ., ને-જા. અતે જે-જૂ(. એવી ખાસ દવાએ 
છે અતે તે-સુ., ૧1--૧., જવો. મદદની દવાએ છે. 

જે-વો. આ રોગતી પ્રથમ અવસ્થાતી મુખ્ય દવા ૧1-સુ. સાથે, 

જા-સુ. આ રોગની અને રોગની બીજી અવસ્થા કક થવો એમાં જૂ-જો. 
સાથે. શરૂઆતથી આ ખે દવાને ઉપયોગ કરવામાં આવે તો આ જવલેણુ દદને 
ધગે। જલદો નાશ થાય છે. ભાગ્યેજ ખીજ દવાઓ વાપરવી પડે છે. એ ખને દવા 
૩ % પાવરની પદર વીસ ગ્રેત લઇ એક ગ્લાસ પાણીમાં તાખી તેના કોગળા કરાવવા, 
મોંમાં લીધેલુ' એ દવાવાળ પાણી પાંચ મિનિટ સુધી મોંમાં રખાવવુ. કોગળા કરાવ- 
વાથી મૉંતી શ્લેષ્મત્વચા ઉપર ખોટું પડ જમ્યું' હરે તે સાફ યઇ જશે. અને ગળામાંથી 
તોકળતા શ્રાવ પણુ ઓછે થશે. 

તૅ-સ. લીલી, કડવી ઉલટી થતી હોમ, ગળામાં ધણે કક્‌ જાગ્યો હોય વજ-જો. 
અને જ-સુ. સાથે, 

જ-જછો.-જા-ણુ. કામ કરતું નિષ્ફળ જાય અતે વરમ કદતળોની નીચે 
થ્રાસતળીમાં ઉતરતો! જણાય ત્યારે જે-જો. સાથે. 
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જે-જે. રમતી કોઇપણુ અવરથામાં શક્તિ જાળવી રાખવા માટે, 

સે-પ્તે. ચોરીઆમાંથી કે ગળામાંથી પીળા શ્રાવ યાય. મૉંમાથી ખરાખ વાસ 
આવવા માંડે ( સેપ્ટીક સ્ટેજ ) ત્યારે જ1-જ. સાથે ખાસ ઇલાજ છે. ર 

જા-વતે. દર્દ સેપ્ટિક થયુ હોય એટલે મોંમાંથી ધણી વાસ આવતી હોય, 
રગની અસર હુદ્યતે પણ ચવા લાગી હોય, ધણી ખેચેનતી અને મગજની નતબળાઇતાં 
લક્ષણે! હોય, જી દગીને નાશ થતો અગકાવવા જે-જરો. સાથે વારવાર, સ્વરભ્રગ અને 
લકવાનાં લક્ષણુ। દેખ્પાતા હેય ત્યારે, 

આજે આાચોર-ગળામાં ખોટ્ટુ પડ ભમ્યું હોય, દર્દી મેરણુની નછીક જતો 
દેખાતો હોય. 

આ ધણા ભયકર રોગ છે, કોઇ સારા એવ્ોપથીક ડોકટર પાસે આ રગતી 
એન્ટી મેકસીન મુકાવવી, ખાવામાં તો આજ દવાને ઉપયોગ કરવે. 

સે-સુ. મોંમાંથી અમીને નાશ થયો હાય, મોં જીભ સુકાં અને ઊંડા શ્વાશ 
લેવો પડતો હોય દદી માફ્લ કે ધેતમાં રહેતો હોમ તો જા-જૂ. સાથે. 

સુચના--ષ-વે. ૩% અને વા-સુ. ૩% તા કોગળા કરાવવા ઉપર લખ્યુ 
છે. એ દવાઓને મલેમ અથવા લોશન ગળા ઉપર પણુ મુકવું. બોરેટ એક્‌ સોડાના 
કોમળા પણુ કરવી શકાય છે. ગ્લીસરીન પીછી વડે ગળામાં ચોપડવાથી પણુ લાળ, 
કફ નીકળો દદીતી શ્વાસ લેવાની સુસ્કેલી દુર યાય છે. 


પ્લેમગ-ગાંઠીઓ તાવ. 


આ રેગતે લેકે સારી રીતે ઓળખે છે. પહેલા એ રોગ ધણે। હતો હાલ કોઇ 
જગાએજ યતો જેવામાં આવે છે એ એક જતના જ તુથી યતાર। ચેપી રોગ છે. રોગ 
થવા પહેલાં ઉંદરો મરવા માંડે છે તેતા ઉપર ચાંચડા ખેસે છે. મરેલા ઊદરમાંથી 
ચાંચડો ચેપ લઇ માણસોમાં દ્વખલ કરે છે તાવ આવે છે અતે નનગ ક્રે ખગલમાં ગાંઠ 
નીકળે છે એટલે એ ૭2 ઓળેખાય છે લોકે તેને ગાંઠીએ તાવ કહે છે. જ્યારે રોગ 
ચાલતો હોય ત્યારે જા”્નુ. નો ઉપયોગ ચાલુ રાખવાથી એ રોગથી બચી શકાય છે 
રાગ થયા પછી પણુ એજ મુ"ખ્ય દવા છે. 

ચિક્રિત્સા-એ રોગની મુખ્ય દવાઓ જૂ-પરેો, જા-ભુ.. જાજો, અને 
આાર્સેતતિજ છે. દરદના જેર પ્રમાણે દશ દશ મિતિઢનતા અતરે વારાફરતી આપ્યા 
કરવી. ગાંઠો આગાળવા માટે જા-છુ. નો વેસેલાધતમાં અગર દિવેલમાં મલમ બનાવી 
વારવાર લગાડયા કરવો અચવા લોશન બતાવી તેતા પોતાં મૂકયા કરૂવા. ગાંઠે પાક પર 
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ચઢે તો 1સ્તિ. ૩ % તો મલમ અથવા લેશન બતાવી વારવાર લગાડયા કરવો, આ રોગ 
માટે હોમીઓપથીમાં તાઝા, વ્તેટેરવ્લ, જેજે સ્મ, વગેરે સારી દવાએ છે. 
ક ઠેમાળ, 4 
( 5તીપંદ્ર ) 

ક'ઠંમાળ ખે પ્રકારતી છે (૧) ક્ષયના જતું વગરની, (૨) ક્ષયના જ તુવાળી, 
ક્ષયના જ તુ સિવાયની કઠમાળ થાય છે ત્યારે ડોક, બગલ કે નજાગમાં ગ્રંથીઓ યાય છે 
તે ગાંઠો પોચી અને દદ' વિનાની હોય છે તેમાં પર થાય છે અને પાકીતે ખુટે છે. 
તેમાં ક્ષયતા જતુ હોતા તથી. એ ગાંઠેમાં આલ્ખ્યુમીન અને લી ફ્રસો નમે છે એ 
દરદીઓને વારવાર ચોરીઓ સુઝી જવાનો રોગ યાય છે કોઇતા કાતમાંથી પરૂ [નકળે 
છે. સાંધાઓમાં અતે હાડકાંઓમાં દુ ખાવો રહે છે વગેરે લહ્દણા થાય છે. આ લોહી 
ખગાડને। રે।ગ છે, એ રોગ વારસામાં ઉતરે છે, અને ક્ષયરાગીઓની પ્રેન્નને પણુ એ 
રેગ થાય છે. ખાંડ, ચા, માંસાહાર, દાર્‌ અને ખાટ। પદાર્થો એ રોમોને મદદ કરે છે. 
માટે આ રોગીઓએ તે તજવાં. 

ચિકિત્સા-આ રોગની મુખ્ય દવા સે-પતે., અતે સેમ-પતે. છે. વ-પતે. 
અને 1સ્તે. તેનો સાથે આપવાનો દવાઓ છે. સાંધાઓ ઉપર કઠમાળ થઇ હોય તો 
વાસી આચોજ. ત્રયીઓ પત્થર જેવી કઠણુ હોય તો વે-વતોર, પોચી પડયા પછી 
અગર કે'-પતે, થી સારી ન થતી કડમાળ માટે જાઈ સુર ઉપયેગી દવા છે. ગાંઠે 
પાકવા માંડે તો રતિ. ૩ ક અને રૂઝાતી તહિ હોય તો ઉસ. ર૦૦ % અને જે-સ. 
૩૦ % જે દવાઓ ખાવા આપવાતો હોય છે તેનો બહારથી ગાંઠે ઉપર લગાડવામાં 
પણુ ઉપયોગ કરવે।, 

ક્ષયના જ'તુવાળો ક'હમાળ માટે રેફ્સાના રોગમાં જીઓ “ ટયુબર કયુલોસીસ 
અથવા હ્ય રોગ, 

દવાઓ ચાલતા હૈય તે દરમ્યાત દર અઠવાડીએ હાોમીઓપયીની * સોરીતમ 
ર૦૦ અડવાડોઆમાં એક વખત આપવી. આ રગતી વધુ ચિકિત્સા માટે 
જાઓ મંથીરોગ. 
દૃષ્ટરકત વિકારજન્ય જ્વર. 

( નિપાત *મ૦ ) 
( 2)8લાળ્ાંદ્ર, ૭૦૩1૦ /?૦15૦॥1॥છ૬, ઈદ તાલ લાટ. ) 
ગડ, હાડકાંતા સડો કે જખમમાં પર્‌ યઇ તે પરૂ લોહીમાં લીંફ્રસ મારકતે કે 
રિરાઓ મારફતે પાછુ' તોહીમાં દાખલ થાય છે અને ત્યાં સડો ઉત્પન્ન કરે છે ત્યારે 
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ભયકર રકેતવિકાર થાય છે તેને પાઇમીઅ। તો રકતવિકાર્‌ કહે છે. સુતિકાજવર, પ્લેગ, 
સાત્રિપાતિક જવર વગેરેમાં પણુ આવો સડે થાય છે તેને સેપ્ટીક પોધઝતીંગ કે 
સેપ્ટીસેમીઓ કહેવામાં આવે છે. સડા માત્રમાં જતુ ઉત્પસ યાય છે. એ ખાખત 
ઇન્ફ્લુએન્ઝા રોગમાં સમન્નવેલી છે તેજ પ્રમાણું અહી પણુ સમજવું. સડાને 
ગેન્ત્રીન પણુ કહેવામાં આવે છે. આ શાઅતે તે નામો સાથે કામ નથી. 

લક્ષણુ।--શરીરપર ગુમડાએ નીકળે છે તે પાકી તેમાંથી પરૂ નીકળે છે, 
સખત તાવ, અતે ટાઢ, ગ'ધાતો ઝાડે, ઉલટી, સાંધા દુખવા અતે રહી જવા, 
પરસેવો, કમજેરી, બેચેની, ગધાતા શ્રાવ, કાળા ઝાડા, સન્નિપાતનતાં લક્ષણા, શરીરનુ 
સુકાતાં જવુ વગેરે લક્ષણે દેખાય છે. 

શિક્રિત્સા--આ રગતી મુખ્ય દવા જ1-જ્‌ો. અને સે-પતે. છે. પર 
જલદી કરવાની અને ખહાર કાઢવાની આ રોગમાં ધણી જરૂર છે તે માંટે 1સિ. ૩% 
ખાવામાં અને ચોપડવામાં. પર્‌ બંધ કરવા, ચુમડાં રૂઝવવા સતિ. ૨૦૦% અને 
જે-સ. ૩૦» નો ઉપયોગ કસ્વો જે-જો. તાવ માટે જાઈછી માતે. પર યવાની 
ક્રિયા મદ હોય તો સતેજ કરવા અને બહુ પરસેવો આવી અશકિત થાય પણુ તાવ 
એછે ત થાયતો આજ માચથોછ ૩% નો દિવસમાં ચાર વાર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
ઉપયે।ગ કરવે।. 

આ રોગમાં હોમીએપથી દવાઓની મદદ લેવી. સડા મોટે પાચસત્તન ૨૦૦ 
અતે સ્ટેવ્ઝોજોજસીન ર૦૦ અટવાડીઆર્માં એક વખત આપવી. 

સુતિકાજવર પણુ સડાથી થાય છે. ચિકિત્સા માટે સ્ત્રી રોગમાં સુવાવડીતે 
ઝેરી તાવ, જીઓ. 

કોણઇપણુ જગાન્‌ૃ' માંસ વગેરે સડવા માંડે તે ગેન્ત્રોન કહેવાય છે ચિકિત્સા 
ઉપર પ્રમાણે . 

૬-૫ હ 
૨સોળી અને અબુ. 
( 11110015 દ્રાતં €તા0૯૯ાડ ) 

શરીરતા કે।!ઇપણુ ભાગમાં તે ભાગ વધી ગાંદ બને છે એ ગાંઠમાં ફાધબ્રિન 
રસ ભેગે થાય છે તે દુખતી તથી તેમ પાકતી પણુ નયી તેને લૈકિકમાં રસે ળીં કહે- 
વામાં આવે છે. કેટલીક રસોળોમાં પાણીના ભાગ વધારે હોય છે તેને જલગ્ર થી ડહેવી 
ન્નેઇએ. એ ગાંઠોને જેમ હલાવીએ તેમ હાલી રાકે છે. કેટલીક લીફેરસની ગ્રથીએ 
ડોકમાં, બગલમાં કે ન્નગમાં થાય છે. તેમાં પુ પીડા હોતી નથી તેપણુ હલાવી કે 
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ખસેડો શકાય છે. તેતુ' વણુત અતે ઉપાયો ત્રથીરોગમાં આવશે. ક ઠમાળનો ગાંડો 
વિંષે પાઠળ કઠમાળ રોગમાં લખાળ ગયું છે. અ ઉપરાંત શરીરમાં પાઇપણુ જગાગે 
(છલ, ગળુ, તાક, હોઠ, જર, આંતરડાં, સ્તત, ગર્ભાશય, યોનિ, યોનિમાર્ગ, યકૃત 
વગેરે અવયવોમાં ) લોહી બગાડની દુષ્ટ ગ્રથી થાય છે તે ખસેડી શકાતી તથી. તેનુ 
મુળ માંસમાં ઉંડ્ડુ હોય છે તેને માંસાર્યુદ પણુ કહેવામાં ખાવે છે અગ્રે વૈદ્યકમાં 
તેતે કેન્સર, કહેવામાં આવે છે. આજે એ રોગ ઠેકાણે દેકાસે થતે! હોવાથી લોકો 
પણુ તેને તે નામથી એળખે છે અને કહે છે ક કેન્સર એટલે દુનિઆમાંથી તે કેન્સ- 
લજ સમજવો, આ દુષ્ટ ગ્રથી જ્લદી વધે છે તેમાં દુખાવો અને દાહ બન્ને હોય છે 
તે પાકે છે, સડૅ છે તેમાંથી વાસ મારતું પરૂ અને લોહી નીકળે છે એથી થતી વેદના 
અતિ અસહ્ય હોય છે. દિવસે દિવસે દરદો ગળાતો નય છે. શસ્રક્યાથી તેને કાપી 
કાઢવામાં આવે તો તે જગાએ અથવા ખીજી જગાએ ગ્રથી થામ છે. ૩૫ વર્ષની 
ઉપરતી ઉંમરવાળા મનુષ્યને તે થાય છે. 

આ જતુજત્ય રાગ માનવામાં આવે છે તમાકૂ, ચુત, સોપારી, ખાંડ, ચા, 
કોરી, અરીણુ વગેરે પદાર્થોનું અતિ સેવન. ઝેરી દવાઓના ઇજ કરનો, ઝેરી દવા- 
ન સેવન, દાર્‌, ગરમ મસાલા, મરચાં વગેરેતા અતિ ઉપયોગથી, ઉપદશ અને 
પરમીઆતા ઝેરથી વગેરે કારણાથી આ રોગ ઉત્પન્ન યયો છે. આજની પ્રન્નએ આ 
રોગ ઉત્પન્ન કરનાર પદાર્થોના અતિ સેવતથી દૂર રહૅવું' નનેઇએ. 

આ દુષ્ટત્રથીતા જાદા જુદા પ્રકાર પાડવામાં આભ્યા છે. 


જ 


(૧) નરમ અખુ દ-એ હાથ, પગ, નાક, અરિથિપડ, વૃષણુ ઉપર તોકળે છે. 
એનુ મૂળ માંસમાં ઉંદુ રહે છે, જલદો વધે છે, નીકળે ત્યારે રસોઈ જેવુ 
પોચું હોય છે. તેની આજાખાજુ ધણી ગ્રથીઓ નીકળે છે. ૪ર ત્યારે બહુ 
છ્ોહી તીકળે છે. (ર) કઠણુ અખધુંદ ( 5ડ171ડ )-સ્રીઓતાં સ્તત, ગર્ભાશય , 
પુરૂષોના જૃષણુ, ગુદા વગેરે ઠેકાણુ થાય છે. એકજ થયી થાય છે, હલાવતાં આજઝુ- 
બાજીનુ માંસ સાથે ખે'ચાય છે, ધીમે ધીમે વધે છે. (૩) ત્વચાષું દ (થિઝાપાલીાં)- 
આ જાતતાં અખુંદ ( કેન્સર ) ૬ષણુ, જતતે દ્રિય, યોનિલિંગ, ગર્ભાશય, ગુદા, માં, જીભ, 
અન્નનળી, હેઠ, જઠર, આંતરડાં વગેરે અવયવોનાં શ્લેષ્મપડ અને શરીર ઉપરની 
ત્યચામાં થાય છે. (૪) હાડકાનું અણુંદ-*તગતા ઘાડકાતાં તીચેતા છેડાપર આવુ 
કેન્સર થાય છે જલદી જુટે છે અને બહુ પીડા આપે છે. (૫) માંસામું૬ અને 
સચોજડે તતુતૃ અણું દ-( 50 ). ી 


ચિકત્સિ।-- રસેળીની મુખ્ય દવા જા-સુ. છે. લક્ષણ્ાનુસાર જે-જો, અને 
સિ, નો ઉપયોગ કરવો પડે છે, રસોળી ખહઠુ કઠણુ હોય તો ષે?- વરો. આપવાથી 


/ 
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પોચી થશે. પછીથી ૧૬1-તુ. ને! ઉપયોગ કરવો, દવાઓતો ખાવામાં અને 
બહાર ચોપડવામાં ઉપયોગ કરવો, જલગ્રથી ઉપર તે-સુ. અતે જા-સુ. તો 
ઉપયોગ કરવો. 

કેન્સરની ચિકિત્સા--આ આખા શરીરનો રક્ત બગાડને રોગ છે. 
દદી શરીરમાં રહેલું ઝેક કે ઝેરી પદાર્થા પરસેવા અને પિશાખ રસ્તે બહાર કાઢવા 
પ્રવત્ત કરવો. તે માટે વા-સ. અને સે-સત. તથા જે-જે. નો યુભ્કળ ઉપવોગ 
કરવો. જ્યારે પરસેવો! તીકળતો થઇ ભનય ત્યારે એ રોગની ખીજી દવાઓને! ઉપયોગ 
કરવા. વચમાં પરસેવો! તીકળતો બ'ધ થાય તો ફરી પાછા તે હ્વારો આપવા 

જા-૨. જીભ ઉપર, સતત ઉપર અને જનને દ્રય ઉપર ત્વચાનું કેન્સર થયુ 
હેય, દરેક પ્રકારતા કૅન્સર ઉપર ખાસ દવા છે, એથી લોહીને ઓક્સીજન પૃરત્તા 
પ્રમાણુમાં મળે છે, પરસેવો થાય છે અને લાહીતી ચુદ્ધિ થાય છે. જે-પ્ે. સાથે. 

વૂ;-જો. તાવ, સોળે, દાહ એ લક્ષણા હાજર હોય, કેન્સરમાં થતા અતિ 
દુખાવા માટે મુખ્ય એષપધ છે. જ1-ખ. સાથે. 

કે૪-પો?. સંયોજક ત તુનું કેન્સર, ગર્ભાશયના કમળમુખતું કેન્સર, ગળાનું 
કેન્સર, સધળી નતના કેન્સર જે અતિ કઠણ હોય તેમાં, જયારે ગળાના કેન્સરમાં 
ગળાના સ'યોજક ત તુએ તખળા પડી ભનય છે તેથી અનાજ કે પાણી ગળે ઉતરતાં 
નથી ખોરાક અને પાધ્ડ્ઠી નાકમાંથી બહાર નીકળે ત્યારે અ ચમત્કારે ફાયદો કરે છે 
બે ત્રણુ દિવસોમાંજ એ તકલીફ દૂર થાય છે દદીને અતાજ, પાણી ઉતરવા માંડે છે. 

સે-છો. જીભતું કેન્સર અને કેન્સરતા દુખાવા ઉપર. 

 ત્તે-તુ. જીભનું કેન્સર, લાળ પુષ્કળ વહેતી હોમ, બહું ગ ધાતી હોય તો 

જા-જો. સાથે. 

જ1-પતે. ગધાતા શ્રાવ થત। હોય, માથુ' ખહુ દુખતું હોય, સડો થયો હોય, 
મગજની અવ્યવસ્થા હોય. 

જે?-છે. કઠમાળના દદીને કેન્સર થયું હોય. 4 ર 

સિ. ગાંઠો, સોજા, પરૂમય શ્રાવ,  ગર્ભાશમનું અને હાડકાંતુ કેન્સર હોય, 
કઠણુ કેન્સર, હોઠ, ચણેરો, ગુદા, શષણુતું કેન્સર 

ઝાાનિજ-લેોહી ધણ બગડા ગયુ હાય જા-જો. નાં લક્ષણે માં જવી 
જોસ સાથે, દાહ, વેદના, સોજ્ને. દરેક દવાની વચ્ચે વચ્ચે આ દવા આપવી. 

ડા. બનેટ કહેછે ક વવોસાચયનમ જેજ્ઞવીનમ. બહારથી, લગાડવાથી ઝેન્સરતી 
ગાંઠ ઓગળો *નય છે ૧ ડમ આ દવા ૪ ડ્રમ ગ્લીસરીતમાં મેળવી ચોપડવું. 
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બહુ દુ:ખ હોય તો કેન્સર ઉપર્‌ બરફ રાખવાથી વેદના ધણી ઓછી થશે. 
ઉુન્‍્સરૂ છટી પર્‌ નીકળે તો કાર્ખાનિક લોશનથી ધોવું. દર્દીને ઉંધ ન આવતી હોય* 
તો છ્યોૉનાર્ટ ૧9૮ દશ દશ મિનિટે આપવાથી ઉંધ આવી જશે. ત્રણુ ચાર 
વખત આપવાથી ઉંધ આવી ન્નય છે, હેોમીએઓપથીની એ રે્‌ાગની સીરમ 
છા સિનોસિન એક લાખ પાવરની દશ પદર દિવસે એક વાર પાંચ ટીપાં આપવું, 
સ્ફીઅન્ન એક લાખ પાવરતું દશ પદર દિવસે એક વાર્‌ આપવુ. 

હોમીઓપથી દવાઓથી અમેરેકામાં કેટલાક દર્દીએ સારા થયા છે તેથી તે 
દવાઓ મારે હામીઓપથીક ચોકેત્સકો પાસે દવા કરાવવી. મરી જવાશે એ ડર 
કાઢી નાખવાની દવા કરતાં પણુ પહેલી જરૂર છે કેમકે ડરથી દર્દીઓ મરી ન્નય છે. 


અને દવાએ લાગુ પડતી નથી. 
ઉપદશ કે પરમીએ એ રેગનુ' કારણ હોય તો તેની દવાઓ લેવી. 


ઉપષદ'શ-ગરમી-ટૉકી-ચાંદી. 
(11૪ » 

આ એક સસગ થી ઉત્પન્ન થતો ચેપી રોગ છે. જે સ્રી અથવા પુરૂષને 
આ રે્‌ાગ હોય છે તેઓના સાંસારિક સબ'ધથી આ રેગ પેદા થાય છે. સ્રી રોગી 
હેય તો પુરૂષ રોગી થાય છે, અને પુરૂષ રોગી હોય તો સ્ત્રી રોગી યાય છે. 
સખ'ધ થયા પછી સ્ત્રી યા પુરૂષની જનતેદ્રિય ઉપર ખે ત્રણુ અઠૅેવાડીઆમાં જરા 
ક્ત દેખાય છે એને કઠ્ટણુ ચાંદી (1 01૮7૦૦૯), ઉપદશ કે ગરમીનો રોગ 
કહે છે આજ ખરો ઉપદશ રોગ છે, ક્ષત ધીમે ધીમે વધે છે અને પાકે છે. 
ન્નગના મુળમાં બદત્ર'થી થાય છે તે દુખતી નથી તેમ પાકતી પણુ નથાં. આખા 
શરીરમાં આ રોગનુ ઝેર ફેલાય છે અતે આખુ શરીર રક્તદ્યોષથી દુષિત થાય છે. 


આ રેગ પહેલા યૂશેપખડમાં હતો. યૂરોપીઅન લોકો વેપાર અથે આ 
દેશમાં આવ્યા ત્યારથી અહીં ફેલાયો છે તેથી એને ફ્રીરગ રોગ પણુ કહે છે. આજે 
તો એ રોગ આખી દુનિયામાં ફરેલાયલે છે. આ ધણા દુષ્ટ રોગ છે. મનુષ્યની 
જ'દગી એથી બરબાદ યાય છે. આ રગ વારસામાં ઉતરે છે. આ રેગતી ત્રણુ 
અવસ્થા નીચે પ્રમાણે છે. 

પહેલી અવસ્થા :--સસગ ચયા પછી ત્રણુ અઠેવાડીઆ બાદ જે જગાએ 
ક્ષત પડવાનું હોય છે ત્યાં ખુજલી આવે છે પછી તે જગાએ ગોળ ચાંદુ' પડે છે અને 
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જંગમાં બદ નીકળે છે. મહીના દેહ મહીના બાદ ચાંદી ધીમે ધીમે સારી 
થઈ નય છે, બદ ખેસી ન્નય છે. ખેથી છ અડવાડીઆ સુધી એ અવસ્થા રહે છે. 

બીજી અવસ્થા :---ચાંદી પડયા પછી ત્રણુ મહીના બાદ રોગીને તાવ 
આવે છે, ગળામાં ગરમી દેખાય છે, વાળ ખરવા માંડે છે, ત્વચારોગ થાય છે, 
સાંધાઓ અને હાડકાંમાં દદ થાય છે માથું દુખે છે અને શરીરમાં લોહી ઓછું 
યતું ”નય છે. આ અવસ્થા એક વર્ષથી અનેક વર્ષો સુધી રહે છે. આ અવસ્થામાં 
શરીરનું લે!હી ઉપદ'શના ઝેરકે જ 'તુથી બગડી જ્ય છે અને શરીરપર વિસ્ફોટકના 
રૂપીઆ જેવડા ચાંદાં થાય છે તે રૂઝાય છે ત્યાં કાળા ડાધ પરી રહે છે. કોઇને 
ફરેલ્લામાં પર્‌ થાય છે, કોઇને પાણી ભરેલા ફ્રેલ્લા થાય છે, ગળામાં ચાંદાં પડે છે, 
માંમાં પણુ ચાંદાં પડે છે, નાક સડે છે, તાળવામાં છિદ્ર પડે છે, પડજીભ ઉપર હ્ષત 
પડી તે ખરી નય છે તેથી ગુંગણું ખોલાય છે, અને સ'ધિવા જેવા લક્ષણા થાય છે. 

ત્રીજી અવસ્થા :--હાડકાં દુખે, સડે, ગળાની હાંસડી, પગ, હાથ અને 
આંગળીએ ઉપર તથા સાંધાએ ઉપર હાડકાં વધી ટેકરા થાય તેથી તે અવયવો 
અકડાઈ જય, શરીરના અંદરના અવયવો, જ્ઞાનત તુ, યકૃત, આંતરડાં, ફ્રેફસાં, 
હુદય, મૂત્રપિંડ વગેરે શરીરના તમામ અવયવોમાં એનુ' ઝેર્‌ ફેલાઈ, ઉપદ્રન 
મચાવે છે. ક્ષયરોગ, દિવાનાપણુ વગેરે રોગે પણુ થાય છે. 

નરમ ચાંદી (5૦ €॥ત્ર1૮#ટ )--આ પણુ સગમ દોષથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
ચાંદી એક કરતાં વધારે પડે છે, સડે છે, પરૂ નીકળે છે, બદ નીકળે છે પણુ તે પાકે છે 
અને દરદી ખેએક મહીનામાં સાનને થઈ શય છે. આમાં શરીરને રક્તદોષ 
થતે! નથી. 

ખાળઉપદશ કૅ ગરમી રેગવાલા માબાપોનાં બાળકોને આ રોગ વારસામાં 
મળે છે, જન્મેલું બાળક સુકતાનથી પીડાતું હોય છે જ્નરીર ઉપર મૉં, પગ, જ્નગ, 
પીઠ, યોનિ વગેરે જગાએ તાંબા રંગનાં ચાંદાં થાય છે, હડકાં નબળાં રહે છે, 
ચામડ્ડી કરચલીવાળી હોય છે, 

ગરમી ( ઉપદશ ) ને રોગ ચેપી છે તેથી હોટલો, વીસી, યા, હજામત, 
ચુ'બન વગેરેથી એ ચેપ ફેલાય છે, વેસ્યાગૃહે આ રોગનુ મુખ્ય ધામ છે માટે તે 
બાબત સ ભાળ રાખવી. 

ચિડેત્સા--જા-શ. આ રૈગની મુખ્ય દવા છે, નરમ કે કઠણુ ચાંદી, બદ 
અને સોજે મટાડવા એનો શરૂઆતથી ઉપયોગ કરવો. બદ ઉપર ૩ ઝ%પાઉડરનેો 
મલમ બનાવી વારવાર ચોપડવે. 
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 છે-જ્ે--બદ, તાવ, દાહ અને ઉપદ શની પહેલી, બીજી અવસ્થા. 
છા1-સુ. સાથે. 

સે-સ. ઈદ્રિય ઉપર મસા. ખાવામાં અતે ચોપડામાં ઉપયોગ કરવે.. 

ને-છુ.--તરતને કે જુનો ઉપદશ, ચાંદીમાંથી પાણી જેવી રસી ઝરવી, 
નાક કે આંખમાંથી પાણી ઝરવું. જુના સીદીલીઝ કે ઉપદશ ઉપર ૧૦૦૦ 
પાવરનું અઠવાડીઆમાં એક વખત વાપરવા ડૉં, વૌન્ડર ગોલ્ટઝૂ ભ્રલામણુ કરે છે, 

થા-શલ.--ભય કર્‌ રકર્તાવિકાર, પરસેવાતું' બધ થવું, મેલી ખરબચડી 
ચામડી વગેરે લક્ષણેમાં. 

જે-સ.--પરૂમય કે પર્લોદીમિશ્રિત ત્રાવ, બદતુ' પાકવુ', પરૂ થંતું' અઢ- 
કાવવા ૩૦ % પાવર. 1સે. ર૦૦ (સાથે વારાફરતી, 

સ. ૩ 2:- બદમાં પાડ શર્‌ થવાના લક્ષણોમાં જલદી પકવવા 
સિ. ૨૦૦% જુનો ઉપદશ, કઠણુ ચાંદી અને બદ, રગતી ત્રીજ અવસ્થાના 
ઉપદ્રવો, પારાની દવાનું સેવન કર્યું હોય તો જાતી અચો નો ઉપનોગ કર્યા 
પછી આ દવાને ઉપયોગ ખાવામાં કરવે।, હાડકાંના સડો, હાડકાં ઝુલવા તેના 
ટેકરા થવા, 

જે-૧ો.--કઠણુ ચાંદીવાળો ઉપદશ, કઠંણુ બદ, હાડકાંમાં ત્રણુ થવાં 
સિ. સાથે. બદ કટણુ હોય તો પોચું કરવા. પોચું થયો પછી જ-સ. 

જ્ા-જો--દુગ ધ મારતો શ્રાવ અને સડો સે જો.-સાશે. 

પરમીઓ. 
(૪ઇ૦10૦#૬11૦ત) 

ઉપદ'શની પેઠે આ પણુ સાંસગિક ચેપી રોગ છે. જે પુરૂષ અથવા સ્ત્રીને 
આ રોગ થએલે હોય તેના સાંસારિક સબ'ધથી સ્રી અથવા પુરૂષને આ રોગ 
લાગુ પડે છે. બે ચાર દિવસમાં તેતી અસર જણાય છે. શરૂઆતમાં ઇદ્રિયમાં 
ખજવાળ થાય છે પછી સોજ્ને ઉત્પન્ન થાયછે અને તે માંથી ધટ્ટ સટ્ટેદ યા પીળો 
યા લીલો ત્રાવ શરૂ થાય છે. મુત્રેદ્રિય અને મુત્રમાર્ગમાં સોજ્ને આવે છે તે 
અડાશયમાં અને ન્નગામાં પણુ ફેલાય છે. પિશાખ કરતાં અતિ દુ:ખ અને અગન 
બળે છે અને તે વારવાર થાય છે. ઇંદ્રિય ટાટ થાય છે ત્યારે કષ્ટ વધી પડે છે. 
પેશાબ ટીપેટીપે આવે છે અથવા બધ પણુ થઈ જ્ય છે. જે પરમીઓ વારવાર 
ઉથલે। મારૈ છે તેમાં વેદના ધણી ઓછી હેય છે પણ્‌ શ્રાવ વધુ થાય છે. આ રોગ 
મહીના દોઢ મહીનામાં સારે થઈ જય છે પણુ એતું ઝેર અંગમાં પસરવાથી 
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તે જીના પ્રમેહ ( તાહ્ટા) થઇ જાય છે. તે ધણા વર્ષો રહે છે. એનાથી સ'ધિવા 
પણુ થઈ નય છે. 


અંતિશ્ષયય વિષયભોગં, સ્જસ્વલા થએલી અથવા પ્રદરરેગી સ્ત્રી સાથેના 
સાંસારિક સ ભોગથી મદ પ્રકારનો પ્રમેહ ઉત્પન્ન થાય છે તે દ્વા વગર્‌જ સારે 
થઇ જય છે. 


ઉપદ'શ રોગ પેઠે આ રાગમાં પણુ ખદ નીકળે છે પણુ તે પાકે છે એની 
મુખ્ય દવા ને-સ., ને-વતે., અને ય1-સુ. છે. લક્ષણાનુસાર બીજી દવાએ 
ઉપદશ રોગમાં વપરાય છે તે આમાં પણુ વાપરવી પડે છે. જે મુત્રકૃચ્છ (50તપ1૦) 
થાય તો સે-વ્ે. ધણી ઉમદા દવા છે. પિશાબમાં લોહી નીકળે તો જા-પરે., 
સ'ધિવા થાય તો મુખ્ય દવા ઉપરાંત 1સે. પર્‌ નીકળે તો સે-વરે. અને સિ. તો 
ઉપયોગ કરવો. 


સંધિવા ( રિધેલાળાઢા1511 )» 


ગાઉટ (૦૦૫૬) 


સ'ધિવાના ધણા પ્રકારો વૈઘ્યકશ્ાસ્રામાં વણુવેલા છે. શરીરના મોટાં 
સાંધાઓ વાથી રોગી બને તેને સ'ધિવા કહે છે, નાના સાંધાએ આંગળી વગેરે 
પકડાઈ જય તો ગાઉટ અથવા ગાઠીઓ વાત કહેવાય છે, માંસપેશીમાં વાના 
દુખાવા થાય તો સસ્કયુલર રૂમેટીઝમ સ્નાયુવાત કહેવાય છે ગાર્દનની 
માંસપેશીના વાને ગ્રિવાવાત, પીઠેતી પડખેના સ્નાયુઓના વાને પાશ્રવાત અને 
કેડના વાને કટ્િવાત વગેરે નામોથી સ'ધિવાને ઓળખવામાં આવે છે. 


આ શાસ્ત્ર પ્રમાણે લોહીમાં અમ્લપિત્ત-ખટાશ વધી જવાથી આ રોગ 
થાય છે. ખટાશ વધી જવાનુ' કારણુ લોહીમાં સે-ઘ્ે. ક્ષારતી ખામી છે, સાંધાઓમાં 
રહેલા એક જાતના ર્‌સ (3010014 પાંતે માં ખટાશની ૨ૃહદ્દિ થાય છે તેથી 
સાંધાઓમાં દુખાવો થાય છે, સાંધાઓમાં સોજે ચઢવાનું કારણુ જ-છુ. તી તગીને 
લીધે સાંધાઓમાં ફાઈથ્રીન જમવા માંડે છે તે છે. તેથી સોજ્ને, સખત વેદના અને 
તાવ આવે છે તેને પન્ફ્લિમેટરી ર્મેટીઝમ કહેવામા આવે છે, સ્નાયુઓ અને મજ્જન- 
તતત્રતા ક્ષાર જા-પ્ે. અને સેગ-પ્તે. કમી થવાથી તેમાં અફડપણું અને 
દુખાવાની *હદ્ધિ થાય છે ત્યારે તેને સ્તાયુવાત કહેવામાં આવે છે. નાના સાંધાઓમાં 
યુરેટ ઓંફ સોડા નનમે છે તેને ગાઉટ કે ગરીઓવાત કહેવામાં આવે છે, તે સે-લ. 
ની ખોટથી થાયછે, પ 
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આ ઉપરથી સ્પષ્ટ છે કે સે-વો, જા-પતે. મેચ-જો. ૧-૩. ને-લ. 
જે-જે. એમાં મુખ્ય દવાઓ છે. લક્ષણા ઉપરથી કયો ક્ષાર કમી થયે છે તે શોધીને 
આપવે જ્નેપએ. 

જે-જે. સ'ધીવા અને તેથી આવનારા તાવની પ્રથમ સમર્યોની મુખ્ય દવા. 
આ દવા થોડી થોડી વારે આપવી નઈ એ, તિદ્દણુ સધિવા, સખત દુખાવે. 
કોઈપેણુ જગાનો સ'ધિવા, ઠં'રીથી-ગરદન અને કમર્‌ અડકાઈજવી, હરેક ર્મેટીઝમ 
(સિવા) માં ચાલવાથી કે તે ભાગ હલાવવાથી વેદનાને વધારે થવે 
સે-ઘ્ત્તે સાથે. 

થ1-જુ. સંધિવા અતે તેથી આવનારા સોન્નની બીજી અવસ્થાની મુખ્ય 
દવા (ફેરમફ્રોસ પછી ) જ્યારે સ'ધિવામાં સોન્ને આવે ત્યારે જીભનો સફેદ થર 
ખાસ ન્નેવો. જુનો સ'ધીને ષેર-પને. અતે સે-પ્્તે. સાથે. 

સે-પ્ે. નવો કે જુનો સંધીવા, કોઈપણુ અવયવનો સ'ધીવા. પરસેવે 
ખહુ ખારીવાસવાળા થવો, ખટાશનાં લક્ષણો, દરકે સ ધીવામાં ખીજ દવાઓનું 
સૂચન થતું હોય તેતી સાથે આ ક્ષાર તો આપવોજ, દરેક પ્રકારના સ'ધીવાની 
આ ખાસ દવા છે 


નેમ-જો-સાંધા જકડાઈ જવા, સખત દદ થવું, સ'ધીવાનેો તાવ, 
સે-પત્ે-સાથે, 

જીા-સ-સ પીવાનો દુખાવો એક જગાએથી ખીજ જગાએ ફરતો હોય, 
સાંજે અને ગરમ ઓરડામાં દુખાવો વધષતે! હોય, અને ઠં'ડી, "ખુલ્લી હવાથી 
આરામ લાગતો હોય, નવો કે જાતો સંધિવા, સ ધિવાથી માથાને દુખાવો થવો, 
અને તે સાંજે અને ગરમ હવાથી વવે ત્યારે, વાંસો, ગરદન અમર કોઈ અવયવને 
દુખાવો તેની સાથે ઉપર્‌ લખેલાં લક્્ણુ। હોય. 

જૂા-જો-નવો કે જુનો સંધિવા, સ ધિવાંળા ભાગ અક્કડ થઈ જવો. દરેક 
દુખાવા ચાલવાની કે ગતિ કરવાની શરૂઆત કરે ત્યારે વધે, પણુ મોડુ ચાલવા 
પછી એછે થાય. પણુ ધણુ' ચાલવાથી વધે, દરેક દુખાવા સવારમાં અને આરામ 
લેવાથી વધે. 

જે-જ્ો. સ'ધિવા રાતે અને ખરાબ હવામાં વધે વેર-જ. સાથે વારાફરતી 
આપવે. દુખાવા ગરમી, ઠડી કે હવાના ફેરફારથી વધે, સ'ધિવામાં તે ભાગ ઠંડો 
અને બહેર મારી ગયા જેવી લાગણી થાય, &'ડી અને ભેજથી ગરદન જકડા!/ 
ભય, જે-જે, સાથે વારાફરતી ખેચીમાં રાતે ધણી વેદના થાય, કઢિવાત-શળ 
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જે-જે. સાથે, ગાઉટ સાંધાઓમાં જલ ભરાઇ સોન્ન થાય જેરૂૂપ્ોે. અતે 
શે-સ્ુ. સાથે. 4 
સે-સ. ગાઉટ પ્રથમ અવસ્થામાં મુખ્ય દવા છે. ષ-.૫રે સાથે જુનો 
ગાઉટ ખાસ દવા સતિ. સાથે, દદીએ દારૂ અને ભારે ખોરાક છોડી દેવા જેઈએ, 
સંધિવા સાથે કડવાં પિત્તનાં લક્ષણા હોય તે ભેજવાળી હવામાં વધતા હોય. 
સે-8. જુતો સ'ધિવા, સાંધામાં કડાકા બોલતા હોય, સાંધામાં જલશૃહિ 
થઇ હેય, સધિવાનો તાવ કાલી મુર આપ્યા પછી આનો ઉપયોગ કરવો. 
જે-પહો. સાંધાઓ %ુલી ગયા હોય, ગાઉટ કે સ'ધિવામાં એ ખાસ ચિન્હ 
હોય સે-સ. સાથે. 
1સે. સાંધાઓમાં પર્‌ થયુ' હોય જ-સ્ત. સાથે, 


૨ક્તશ્રાવ ( લોહી પડવું. ) 
( સિ૩૦૩00૦07271200 ) 


%ટલાક રોગથી કે ઇન્ન થવાથી તે અવયવેોમાંથી કે ચામડીમાંથી લેહી 
નીકળે છે તેને રક્તત્રાવ કહે છે. જે અવયવોમાંથી લોહી આવે છે તે તે 
અવયવના કોઈ રેગથી આવે છે. ક્ષય કે ત્યુમાનિઆમાં ફ્રેફ્સાંતી ધમની કે શિરા 
ક તેની શાખાઓ તૂટે છે ત્યારે અને જ&ર્‌માં ચાંદા પડયાં હેય ત્યારે મૉંમાંથી 
લોહી નીકળે છે, શરીર ખંહુ લેોહીઆળ થવાથી લોહીનો ધસારો મગજ ઉપર 
થાય છે તેથી બ્સડપ્રેસર થઈ નાકમાંથી લોહી પડે છે, નસકોરી જુટવાથી પણુ 
લોહી તીફળે છે મરડો અને ટાઇફોઇડ વગેરે આંતરડાના ર્‌ગોથી ગુદા મારફત 
લોહી પડે છે, પ્રસુતી થવાથી કે અતિઆત વનો રે!ગ થવાથી કે લોહીવા થવાથી 
યોરનિમાગે લોહી પડે છે. મૂત્રપિડતી બિમારીઓમાં મુત્રેદ્રિયમાંથી લોહી પડે છે. 
ઇજ થવાથી તે ભાગમાંથી લોહી તીકળે છે કટલાક રંગોમાં ચામડી ઉપરથી 
લેોઈી ઝરે છે વગેરે વગેરેથી લોહી પડે છે. 

રકતશ્રાવ કેોઉઇપણુ કારણુથી અને કોઇપણુ અવયવમાંથી થતો હોય પણુ 
તે સર્વની ચિકિત્સા તો એકસરખીજ હોય છે, 

આ રાસ્ત્ર પ્રમાણે લોહીમાં ને-ણુ. ક્ષારતી તંગી પડવાથી અવયવોના 
શ્લેષ્મ પડતી ભિનાશ કમી થાય છે અને ષે?-વ્તે. તી ત'ગી પડવાથી તે અવ- 
યુવની મજખૂતી ઓછી થાય છે અને જે-જ્ો. ની તગીથી તેની સ્થિતિ- 
સ્થાપકતા ફમી થાય છે તેથી ર્કતમાં લોહીનો જમાવ થાય છે તેના દબાણથી 
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ધમની, શિરાઓ કે તેની શાખાઓમાંથી કટલીક તૂટી નય છે ત્યારે રકતશ્રાવ 
થાય છે. 

ચિકિત્સા--જે-જ્તૅ. શરીરના કોઇપણુ ભાગ કે અવયવમાંથી શુદ્ધ લાલ 
લોહી નીકળતું હોય તે તરત “જમી જતુ' હોય, કે।ઇઇપણુ કારણુથી નસકોરી ૪ુટતી 
હોય, ફેક્સાંમાંથી લોહી આવતું હોય, લાલ ચળકતા લોહીની ઉલટી થતી હોય 
નબળા શરીરવાળા પાંડુરેગીને નાકમાંથી લોહી નીકળતું હોય તો વો-જોૉ. 
અને જા-પ્ે. સાથે. 

જા-સ. કાળ, ચીકણું અતે બ'ધાયેલુ' લોહી પડતું હોય. 

તે-સ્ુ. પાતળુ પાણી નેવું લોહી નીકળતુ હોય. 

જે-જસો. ગર્ભાશયમાંથી લોહી પડતું હોય ( -ઘ્તે. સાથે ) અર માંથી 
લોહી પડતું હોય. કેોઇપણુ અવયવમાંથી નીકળતુ લોહી જે-ઘ્ત્તે. થી બ'વ થતુ 
નહિ હેય, બાળકના પ્રસવ પછી અતિ લોહી નીકળતું હેય ત્યારે ગર્ભાશયની 
સકાચન શકિત વધારી આ ક્યાર લોહી બધ કરે છે. ગભપાત અને 
ગભશ્રાવનું લોહી બધ કરવા વેજ-જો. સાથે આ હ્ષારતો ઉપયોગ કરવે।. 

થર1-પો. અરાક્ત અને પાંડ્રોગીને લોહી પડતું હોય, લોહી કાળુ પાતળ! 
અને જમી જતું નહિ હોય, લોહી પડવાની આદત હોય જે-જે. અને જા-પતે. 
સાથે. નીકળતું લોહી વાસ મારતું હોય પિશાબમાં લોહી પડછું હોય 
જે-વો. સાથે. 

શરીરના બહારનાં ભાગમાંથી વાગવાથી, મારથી, કપાવાચી વગેરે કાર્‌- 
ણોથી લહી નીકળતું હેય, તો આ દવાઓને! બાલ્ભ ઉપયોગ કર્વે।. 


પાંડુરોગ (૯૦૦) 

શરીરમાં લોહીનું પ્રમાણ ઓછું થઇ નાય, લોહીના લાલ રજકણો 
ઓળખા થાય અને શ્વેત રજ્કણોાનો વધારે થાય તેથી શરીર રીક, સફેદ 
દેખાય લોહીમાંથી રકતને લાલ બનાવનાર્‌ હેમોગ્લ્યુબીન ઓછું થઇઇ ન્નય ત્યારે 
પાંદુરોગ થયે સમજવામાં આવે છે. 

પાંડુરશોગના પ્રકા૨--(૧) હરિત પાંડુ,--પિત્ત પાંદુ (00107055) 
(૨) શ્વેત પાંડુ-કક્પાંડું (1.લા ૦૫18) (૩) સાદો પાંડુ (૪) દુષ્ટ અસાધ્ય પાંડુ 
(131૮1005 41361014). 

હરિત પાંડુ, પિત્ત પાંડુ--ઉમરે આવેલી જુવાન છોકરીઓને ધણુ કરીને 
થાય છે. પુરૃષાને પિત્ત પાંડુ વિષેશ થાય છે. પીળો રીક્કો ચહેરો, ચામડી પર 
લીલાશ પડતો આભાસ, આંખની આજુબાજી કાળું કુંડાળું, શ્વાસ લેવામાં 
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મુશ્કેલી, છાતીનો ધબકાર સકી ખાંસી, અગિમાંધ, મળાવરોધ, ચક્કર, માથાનો 
દુખાવો, સદા દુઃખિત સ્થિતિ વગેરે લક્ષણા થાય છે. આ ર્‌ાગ સાથે ક્ષય, 
રજેદશન બધ થવું અથવા આવવુંજ નહિ, સો વગેરે વ્યાધિઓ થાય છે. 
રક્તશ્રાવ, મૂત્રમ'થીનો વર્મ પણુ કોઇને થાય છે. 

 શ્વૈતપાંડુમાં લોહીના સકેદ અણુઓ વધી જય છે. બરોળ અને ગદ નની 
લીંફેટીક મથીએ વધી જય છે. હાડકાંતી મધ્યભાગે પોચો માવો હોય છે તે 
બગડૅ છે, છાતીનાં હાડકાં દુખે છે, ચહેરો મેલો કે સફેદ થઈ જાય છે. શ્વાસ 
લેવાની સુ્કેલી, અશક્તિને લીધે પથારીવશ હાલત, પગ અને ચહેરે ખુલેલા 
અથવા સો”્નવાળા હાય છે. 

દુણ્પૉડુ--ઉપલા ખે પાંડુરોગ લાંબો વખત રહેવાથી તે અસાધ્ય થઇ 
“ય છે ત્યારે દૃષ્ટપાંદ્‌ કહેવાય છે. લાહની દવા આપતાં છતાં તેમાં લાલકણોા 
વધતાં નથી, ચામડી મડદાં જેવી લાગે છે, તાવ ૨૦૨ સુધી કાયમ રહે છે, 
ર્‌ડતાશય મ'૬ અને નખળુ', દાબવાથી હાડકાં દુખે, શરીરે સોન્ન ( ડોપ્સી-જ્લોદર) 
શ્વાસમાં કણ, અતિશય ક્ષિણતા વગેરે થઈ દર્દી મરણ પામે છે. 

આ શાસ્ર પ્રમાણે કોઇપણુ માંદગી લાંખેઃ વખત રહેવાથી લેોહીમાંના 
જીવનક્ષારો ઘટી જનય છે તેથી શરીરની *ૃદ્ધિ અને પુછી! અટ#ી પડે છે તેથી આ 
રોગ થાય છે જે-જોૉ., સે-છુ., અને જે-જો. મુખ્ય પણે ધટી જ્નય છે તેથી 
આ રગતી એ  ત્રણુ ક્ષારો મુખ્ય દવા છે. 

ચિકિત્સા-જે-પતતે. એ લોહીના નવા અણુઓ ઉત્પન્ન કરે છે ફીકક્ા, 
લોહી વગરનો ચહેરે, લીલાક્ષ પડતો, સરેદ ચહેરો, લોહીના શ્વેત રજકણોા ઓછા 
થવા ( શ્વેતપાંડુ ) પિત્તપાંડુ વગેરે દરેક પ્રકારના પાંડુરોગની મુખ્ય દવા છે. 
જુના રોગ હોય તો ૩૦૩% ૨૦૦% પાવર. 

સે-સુ-જુવાન છોકરીઓને હરિતપાંડ્‌, પિત્તપાંડ્‌, લોહીનું પાણી થવુ, 
રજેદ્શન અનિયમિત અથવા બધ થવુ' અથવા આવવુ'જ નદિ. મડદાં જેવી, 
મેલી ચામડી, લોહીની લાલાશ ઘટવી ૨૦૦% મુ'ખ્ય દવા જો-જ્સે. ૩૦% અથવા 
૨૦૦% સાથે. 

જેર-વ્તે. રકતકણુને લાલ બનાવવા અને વધારવા, તાવ, અશક્તિ મુખ્ય 
દવા જેને, અને સે-શુ, સાથે વારાફરતી. 

સિ. નાનાં બાળકોને પાંડુરોગ, રોગની દરકાર નહિ કરાઇ હોય તેથી વધી 
 ગએકલે પાંડુરોગ. સુખ્ય દવા જે.-જૉ. ૬ ૩ અને સે-સુ. ૩૦ % સાથે. 


૨૦૧ 

સે-જ્ને. અખિમાંઘ, જે-જો. અતે થે;.-જો. સાથે, અમ્લપિત્તનાં કે 
પગ પાણી પાણી થઇ જવા, થોડુ પણુ ચાલી શકાય નહિ, 

સે-સ. દરેક પ્રકારના માંડુરોગમાં લક્ષણેની દરકાર ફર્યા સિવાય પ 
દવા, લોહીનું પાણી થવુ, હાઇદ્રાજિનોઈડે શરીર બધારણુ. 

ક-પ્ે, લાંબી મુદ્ત સુધી માર્નાસક કામો ફરનારાનો પાંડુરોગ, કમર 
અતે પ્રીઠતા દુખાવો, દદી બિલકુલ નિરૂત્સાહી, મગજનો પાંડુરોગ. 

1-3. પાંડુરાગમાં ત્વચારોગ હોય ત્યારે. 

સે-છુ., ને-સ. વ્ટસ્યસ અને જીુપ્રમસ બસે જલોદર અને સોજા ચઢમ 
હોય ત્યારે. 

મે-જોૉ. અને છુવ્રત આસ શરીરમાં ખેચાટના લક્ષણો હોય. 

અસ આયોર-*વેતપાંડ, જે.-વો. અને તે-સ. થી નહિ સારા થતાં 
પાંડુરાગ ઉપર જેસ્જર આલે, જાસ્વર આચોઇ અને આશે આવયો નો 
ઉપયોગ કરવો, 

રક્તશ્રાવ, ક્ષય, હરસ, ભારે ચેપી તાવે! વગેરે દરેક દર્દો લાંબી મુદ્દત ચાલ- 
વાથી આ રેગ ઉત્પન્ન થાય છે. માટે તેવી બધી માંદગી પછી એનીમીઆ #પાંડ્‌) 
ની થકા ધરી તેની દવા કરવી. પચે તેવો! પાષ્ટિક ખોરાક આપવો, હવાફેર કરાવવી. 
હલકે વ્યાયામ કરવો, ખેસી રહેવું નહિ. 


જલીય સેોન્ન ( જલોદર ). 
( 0૪:૦૩8૪. » 

મૂત્રપિ'ડ, યકૃત, હદય, ઉદર્‌ (પેટ) અ ડાશય, બરોળ, અને ફેફસાંના રોગે 
અને પાંઢુરોગમાં જલે।દર થાય છે. 

આખા શરીર ઉપર સોજા આવે તેને &ઝદડ5ટવ- એનાસાર્કા કહે છે, શરી- 
રના કેઈ ભાગમાં થાય તેને સ્થાનિક સોજા ઇડિમાં ( ૦તબદ ) કહે છે પેટ ઉપર 
સોજા ચહે તો એસ્કાઇટસ ( /ક્લાલ્ડ ) કહેવાય છે અતે સ્રીઓનાં અંડાશય 
બગડવાથી સોન પેઢુ ઉપર આવે તેને એવેરીઅન ડ્રાપસી ( ૦પ૯ંત્રય 12701253 ) 
કહેવામાં ચ્પરાવે છે. 

આ શાસ ગ્રમાણે જે?.-જો., અતે સે-છ્‌. એ ખે ક્ષારોના _કમીપણુથી 
આ રે।ગ થાય છે ગમે તે કારણુથી એ હ્ારે કથી થયા હોય છે તેથી મિ 

ર્‌ 


ર્ન્ડ 


_અ'દરતુ' પાણી અને આલબ્યુમીનતો વધારો થાય છે તે શરીરની અ'દરના 
અવયવોના સ'ચોાજક ત'તુઓમાં જમા ચાય છે. રાગ જેમ જેમ રૃ પામતો 
ય છે તેમ તેમ ચામડીનાં છિદ્રો બંધ થઇ પરસેવો થતો અટકી જય છે. 
છઞા-સ. ની ત'ગીને લઇને આમ બને છે. આથી સ્પષ્ટ છે ક જવનક્ષારેોના 
કમીપણાથી આ રોગ ઊત્પન્ન થાય છે છતાં પણુ સે-જ. આ રગતી મુખ્ય દવા 
છે કેમકે વધારાના જલનો નિફાલ કરવાનુ કાય એ ક્ષાર કરે છે. એટલે આ 
રગની મુખ્ય દવાઓ સે-લ., જે-જો., સે-સુ., અતે જા-લ. છે. અને 
જ-ઘજછોર., જા-જુ. મદદનીશ દવાએ છે. 

સે-સ. આ રોગની મુખ્ય દવા, આ રેગર્માં 1 આવવી દરેક 
દવાએ સાથે વારાફરતી આપવી. 

_'સે-સુ. નેઇતા પાણીનો સગ્રદ રાખી તેની યોગ્ય વ્યવસ્થા કરવા નસે-લ. 

સાથે વારાફરતી. 

જે-જ્તૅ. આલ્ખ્યુમીનની વ્યવસ્થા કરવા, કોઈપણુ પ્રકારના જલીય સોન્ન 
ઉપર, પાંડુરોગીના સોન્ન ઉપર સે.-સ. સાથે 

જીા-સ. આલ્ખ્યુમીનની વ્યવસ્થા કરવા જે-જે. પછી. પરસેવે બ'ધ 
થયો હોય તો તે ફાટવા માટે જે-શો. સાથે. 

જે-પરઝો. હૃદયની અશક્તિ, સ યાજક ત'તુઓનું નિર્માલ્ય થવું અને તેથી 
જલ, આલ્ખ્યુમીન વગેરે રસોનો તેમાં જ માવ થવો. અવયવોની સ'કોચ વિકાશ 
શકિત વધારી હાનિકારક પદાર્ચાનો નિકાળ કરવા તેને શક્તિમાન બનાવવા, 
અડડાશ્રયનુ' જ્લોદર ( પુરૂષ અને સ્ત્રીની ) 

જા1-છુ. યકૃત, હદય અને મૂત્રપિડના રોગોથી ઉત્પન્ન થએલુ' જલેદર, 
આખા ક્ષરીર પર થએલો જલોદર કેમકે એમાં શરીરનો લીંફરસ અને 
ફરાઇએન જમા યાય છેતે: આ ક્ષાર દૂર કરે છે. જે-જે, સે-સ. અતે 
૪1-૧ણો. સાથે. 

 શા-જો.હદયને શકિત આપવા. અશ્ચકિત, ન માનસિક લક્યણામાં, 

મે-જોૉ.. હૃદય અને માંસપેશીઓમાં કાપી નાખવા જેવી વેદના અને 
મ ઘબકડારા શા-ઘ્ે સાથે. 

થમેટર્મ-આર્લ-રોગની ડષ્ટસાપ્ય અને અસાષ્ય દક્ામાં જેોર્યર 


આરણ સાથે. 


જ્બ્૩ 


ગથીરોગ. 
( 96૦૧8૦૭ ૦7 ઉતળરતેક, ) મ 

આપણાં શરીરમાં રસવાહિની ( લીંફ્વાહિની ) આ અને તેની ગ્રથીઓ 
(લીંફેટીક ગ્લેન્ડસ ) તથા ખીજ ગ્રથીઓ હેય છે એ ગ્રથીઓ શ્ચરીરમાં બહુ 
અગત્યતે ભાગ ભજવે છે. તેએ પોતપોતાના સ્વત'ત્ર રસો ઉત્પન્ન કરૈ છે તેને 
જવનતપ્રવાહી કહે છે કેમકે તે પ્રવાહીના અસ્તિત્વથીજ આ શરીરનો જીવન- 
વ્યાપાર ચાલી ર્લો છે, રસમ્થી, રસપિડા અને અવયવો ઉપરના રસપડેોા 
શરીરમાં હેકટેંકાણે છે. તેઓમાંથી કેટલીક ગથીએ, રસપિ ડા જીવનપ્રવાહી 
ઉત્પન્ન કરે છે અને કેટલીક મ્રથીઓ કે પિ'ડોે શરીરમાં એકઠા થએલા વિશ્નતિય 
પદાર્થા, ઝેરો, મળ વગેરે જે શરીરને હાનિકર્તા અને રોગ ઉત્પન્ન કરે છે તેઓને 
બહાર કાઢી નાખે છે. મૂત્રપિડ શ્રીરતો કચરો એતે એકઠા થયેલા ઝેરો * 
પિશ્ઞાબમાગે બહાર કાદી નાખેછે, યકૃત પણુ એવુજ કામ કરે છે. 

જે જીવનપ્રવાહી ઉત્પન્ન કરે છે તે સજક પિ'ડો કે થ'થીએ કહેવાય છે 
અને જે જીવનપ્રવાહી તો બનાવેછેજ ૭તાં મળનુ વિસર્જન કરે છે તેથી તેને 
વસજ ક પિડોા ક મ્ર'"થીએ કહેવાય છે. 

માંની લાળમ્રથીઓ ( પેરેટીડ ગ્લેન્ડ ), જઠર, આંતરડાં અને પેન્ક્રિયાસ 
(અનગ્યાશ્ય ) તી અ'દરતી રસત્રથીઓ જવનસપ્રવાહી ઉત્પન્ન કરે છે તેનો 
મુખ્ય વ્યાપાર પચનક્રિયા ઉપર છે, નાઇ્ટ્રાજનવાળા, ચરખીવાળા, સાકરવાળા, 
તેલી વગેરે પદાર્થો તે રસ વગર પાચન થતા નથી. અને શરીરને બહુ હાની કરે છે, 


બરોળ, યકૃત લોહીના લાલ રજકણે્‌। અને સફેદ રજકણોની રદ્દ કરે છે. 
અને તે રીતે તેઓના રસો પણુ જીવનનું ર્ક્ષણુ કરવા અતિ અગત્યનો ભાગ 
ભજવે છે, 
ગળામાં દાઢીની નીચે થાઇર્‌ાઇડ, થાઇમસ, પેરાથાઇરેઇડ મ'થીઓ છે 
તેઓનાં જીવનપ્રવાહી જીવન ટકાવવા બહ્‌ અગત્યનાં છે. તેમાં થાઇરેધડ સૌથી 
અગલચતુ' કામ કરે છે આખા શરીરનો જવન વ્યાપાર એને જાયે છે એમ 
કહીએ તો ચાલે. - 
મગજમાં ખોપરીની નીચે પીચ્યુઈટેરી અને મગજના ત્રીના ખ'ડમાં પીનલ 
ગ્લેન્ડ છે. બરડાની કર્‌ાડમાં પણુ એવી અનેક શ્થીઓ છે. તેઓનાં 
જીવનપ્રવારી જ્ઞાનત'તુને અને શરીરના સધળા અવયવેને પોષે છે, ક્યા 
ફરાવે છે. . 


_રૃ?૪. 


_ પુરષોનાં શષણુ અને પ્રાસટેટ ગમ એલે સ્રીઓનાં અ'ડાશય ( ઓવરીઝ ), 
ગર્ભાશય અને સ્તન (મેમરી ગ્લેન્ડ ) એ બધાં આપણામાં ઓજસ. તેન્સ અને. 
શ્રક્તિ ભરે છે એના રસેથી નવી મવુષ્ય સણ ઉત્પન્ન થાય છે. 
 પુરૂષનાં શષણુ અને ઇદ્રિયના મૂળમાં રહેલે પ્રોસ્ટેટ પિડના પ્રવાહીથી ૨ૃહા- 

વરથા મોડી આવે છે, શરીરમાં બળ, ઓજસ અને તેજસ ભરે છે. પ્રોસ્ટેટ [પેડ 
વીયજ'તુઓને ચેતના આપે છે અને મગજ તથા સાનત તુઓતે સતેજ કરે છે, 

એમ બધાં રસપિ'ડે જે જીવનપ્રવાહીઓ ઉત્પ કરે છે તે પ્રવાહી મિશ્ર 
યંધ શરીરસ'વધન અને શારીરરક્ષણુ કરે છે 

એ ખધાં પિ'ડો અને ત્રથીઓ વિષે બહુ વિસ્તારથી લખવા આ પુસ્તકમાં 
' ગા નથી. 

જે ગ્ર'થધીએ બહાર દેખાય છે તે વધે છે, તેમાં વરમ અને સોને થાય છે તે 
પાકે છે તેના બહારથી પણુ ઉપંચાર કરવા. લી ફેટીક ત્ર'થીએ, કઠમાળ, ગોઇટર, 
ખદ, સ્તન, વગેર ગંથીએઓ ખહારથી દેખાય છે. શરીરની અ'દરની ત્રથીઓ અને 
પિ'ડના બ્યાધિઓની ચિંકિત્સાં તે અવયવ કે રસશ્ર'થી કે રસાપિ'ડોના વ્યાધિઓ માં 
લખવામાં આવેલી છે. જેવી કે ફ્રેક્સાં-બરેળ -યકૃત-ગર્ભાશય-અડાશય વગેરેની. 
આ જગાએ બહારથી દેખાતી યથીઓની ચિકિત્સા છે. તે અ'દરતી ચથીએઓને 
પણુ લાગુ પડે છે. 

ચિકિત્સા-જે-જો. કેઈપણુ મથીનો વરમ, તાવ, દુખાવો, ખીજ દવાઓ 
સાથે વારાફરતી. ચોપડવામાં ૧ જ નો! અતે કોઈપણ પાવરથી ફાયદો ત થાય તો 
"ખાવામાં પણુ ૧ ઝ નો ઉપયોગ કરવો. 

જા1.-સુ. ત્રથીઓતો સોજે અને દુખાવો. સુખ્ય ઔષધ. ત્રથી પત્થર 
જેવી સખત હાય તો પહેલા જેવો. પોચી થયા પછી આ દવા. કઠમાળની 
રહિ, જીભ સફેદ, ગળાની અને ગદ'નની થાઇરોઇડ, થાઈમસ વગેરે ગત્રથીઓને 
સોબ્ે જેઃ-ઘો. સાથે વારાફરતી. 

જે-વો. સ્તન ( મેમરી ગ્લેન્ડ ) તો સોજે, કઠણુ સાજે અને પત્થર જેવી 
ગાંઠ, ગાંઠોનો જુતો વરમ, લી'ફેટીક ત્રથીએનો વર્મ અને રહિ જા-છુ. 
સૌથેં વારાફરતી. 

સે-જેો. ગલગ', કઠમાળ ઉપર જે-જે. સાથે ખાસ દવા. એ ખેના 

ઉપથીગથી કઠમાળ મટી નનય છે. ક'ઠમાળની ગાંઠોમાં વેદના અને સોજ્ે હોય 
તો જે-વ્ને. અને જા.-જુ. તે ઉપયોગ કર્યા પછી આને! ઉપયોગ કરવો, 


ર્બ્પ 


 જે.-શે. જુનો ત્રેથીરાગ અને ગ્ર'થીએની રદ્દ તથા ગલગડ ( ગોઇટર ) 

અને ક'ઠંમાળની ખાસ ૬વા. _ ન 

કષે-લ. ગલગડ, ક'ઠમાળ, આખું ગળુ સુઝી ગયું હોય તો ખાસ દવા. 
જે;-વરે. અને જા.-મુ. સાથે વારાફરતી ઉપયોગ કરવો. 

સિ.-ગલગડ અને કઠમાળ પાકી પરૂ નીકળતુ હોય ૩૦% ૨૦૦% 
આંતરડાંતી મેસેટરીક શ્રથીનો બગાડો. ૩૦% ૨૦૦% ગાંઠી પાકવા લાગી હ્‌ોયૅ 
એમ લબકારા મારતું દર્દ હોય પણુ જલદી પરૂ થતું ન હોય તો પકવ્વા ૧૩ 
અથવા ૩» ને! ચોપડવામાં ઉપયોગ કરવો, ગાંકોમાં નાસુર પડયું હોય જે-શ. સાથે. 

કે-અ. ગાંઠોમાં તાસૂર પડયું હોય, પર્‌ ખંધ કરવાની જરૂર હોય, પર્‌ 
ઉત્પન્ન થતુ' અટફાવવુ' હોય ૩૦% (તિ. ૨૦૦૩ સાથે વારાફરતી ગાંઠોમાં પર 
થએલો ભાગ કઠંણુ અને બહેર મારી ગયે હોય તો જે-વો. સાથે. 

ારક૨૬-ઓવોઇ ક્ષયરોગમાં ગળાની કે જડબા પાસેની થાઇરે!ઇડ વગેરે 
ગ્ર'થીએને। લોજે થયે હોય, ગોઈટર ( ગલગડ ). 

જા-ણ., જાજી આચોર-મદ, ગોઈટર. 

ઝર્ઈ આયો, પેલ ન્નાથોફ-આંતરડાનો ક્ષય અને તેથી બગાડેલી 
આંતરડાંતી મેસેન્ટરીક ગ્ર'થી. 

તે-શુ. લીફ્ેટીક ગ્રેથીએ જે બગલમાં, ગળામાં અને સાંધાઓમાં થાય 
છે તેતો જીના સાજે અતે બઢ, લાળ ઉત્પન્ન કરનારી પેરોટીડ મ્રથીનો સોળ્ને, 
ગોઈટેર, સ્તનમ'થી-સાથે માંમાંથી લાળ ગળવાનુ લક્ષણુ હોય. 


ત્રણુ નાસુર, ચાંદાં 
(11૮0:૦ક5 » 

લોહીમાં જા-જુ. ક્ષારનાં કમીપણાયી લોહીમાંના ફાઇલિન રસનો ઉપયોગ 
શતો નથી તેથી તેતો જથેો વધી જય છે અતે જે-જો. તી તગીથી આલ્ખ્યુ- 
મીનને પણુ વધારે! થાય છે. શરીરના જે ભાગોમાં આ ખે રસોનો વધારે જમા 
થાય છે તે ભાગમાં તે વર્મ કરી તરણુ, ચાંદાં વગેરે ઉત્પન્ન કરી બહાર્‌ નીકળે 
છે એ કુદરતી પ્રયત્ન જા-૪. અને જે-તે. ક્ષારોની માગણી કરે છે. 

મીઠો પરમીઓ ( 1૩400૦5 ), ગાઉટ અને ઉપદશના ઝેર ભળેલા રગી- 
એનાં ત્રણુ, ચાંદાં જલદી સારા થતા નથી. કેટલાક ત્રણુ જલદી સારાં થાય છે 
અને કેટલાક હુઠીલાં હોય છે તે લાંબી મુદતે મટે છે. મીઠા પરમીઆ અને 
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ગાઉટના દદીને તે-લ. દવા. ચાલુ દવાએ સાથે આપવાથી તે ત્રણે જલદી 
મટવા લાગે છે સાકર, ખાંડ અને ગળ્યા પદાર્થો તેવા દદી એએ તદન છેડી દેવા 
નેઇએ. નહિ તો ફાયદો થશે નહિ. ઉપદ'શતા દદીઓને તેનું ઝેર શરીરમાંથી 
દૂર કરવા પ્રયતન કરવો અને ત્રણુની ચિકિત્સા ચાલુ રાખવી. 
ચિકિત્સા--જે-પ્તે. તણુમાં વેદના, સાજે, રતાશ અને આગ બળતી 
હોય, રક્તશ્રાવ થતો હોય, સણુકા મારતું દદ હોય જા-છુ. સાથે. 
જા-છ. તણું કે ચાંદાંમાંથી નનડું, ધોળું પરૂ નીકળતું હોય. ગર્ભાશયની 
ગ્રિવા ( કમળ ) ઉપર ત્રણુ થયાં હોય તેમાંથી નાડા, સફ્રેદ શ્રાવ યોનીમાગ દ્દારા 
નીકળતો જે-વતે. સાથે તત્કાળ ઉપયોગ થયે હોય તો પરૂ થતું નથી. કમળના 
વ્રણુ ઉપર એ બે દવાઓતું સહેજ ગરમ લેશન ખઅનાવી તેમાં સ્વચ્છ કપડાંને 
કટકા ભી'નનવી થોનીમાગ માં મૂકવો. અથવા આંગળી વતી કમળ ઉપર એનો 
તસેલાઈનેમાં બનાવેલો મલમ ચોપડ્યા કરવે।. 
સે.-બહારના અવયવો ઉપર ત્રણુ થયુ' હોય, ત્રણુમાંથી નીકળતો શ્રાવ 
પાતળો, ગ'ધાતો, પીળા હોય, ભગ'દર થયું હોય, કઠંણુ સોજા અને ગ્ર'ચીએનુ' 
પાકવું' (આ દવા ૬% પાવરની મોટા ડોઝમાં આપવી ) ખાવામાં અને બહાર 
લગાડવામાં ઉપને।મ કરવ, બાલ્મ પ્રયોગમાં ૩% વાપરવે।; હાંડકાંતું' ત્રણુ, દરેક 
ત્રણુમાં પર્‌ જલદી કરી બગાડ કાઢી નાખવા માટે ઉપર કહેલા મોટા ડોઝમાં 
દવા આપવી. 
ષ૪-સત. ૩૦ઝ--સિલિસીઆને ઉપયોગ કર્યા હતાં પણુ પર્‌ ધણી લાંખી 
મુદ્ત નીકળ્યા કરે તો પરૂ થવાની ક્રિયા અટકાવવા, રકત અને પરૂમિશ્રિત રસી 
નીકળવી. દરેક વરમની ત્રીજ અવસ્થા, બળવાથી, માર વાગવાથી કે કપાવાથી 
ત્રણુ થયાં હોય તો આને ઉપયોગ ત્રીજ અવસ્થામાં કરવો. 
જે?-પણે. ઠાડકાંતું વણુ ખાસ ઇલાજ સિ. અને જો-પરો. સાથે. 
જે-વજ્ઝો. જલદી સારૂં નહિ થતું હોય એવું હાડકાંનુ' નાસુર, જુ 
ખ'ધાએલુ' પીળુ પરૂ નીકળતુ હોય. ત્રણુની કિનારી ઉચી, કટ્ટણુ, કાળી કે 
આસમાની રગની હોય જે-તે. અને સિ. સાથે. ર 
સે-પ્તે. માં જઠર અને આંતરડાંનાં તણું કે ચાંદાંની, મુખ્ય દવા. ખાટી, 
કાજ્ીર ગની ઉલટી થતી હેય, કેઈપણુ શ્રણુમાં સડો થયો હોય, ગરમીના રોગથી 
ણુ થયાં હોય જા-શુ. સાથે વારાફરતી. ગ'ધાતો સડે જા-પ્તે. સાથે. 
ઘા-સ. જુનું નહિ રઝા શણુ, પીળુ પર્‌ જે-સ. અને 1સે. સાથે. 


ર૦૭ 


સૂચના--હોમીએઓપથી કેલેન્ડયુલા દવા આવે છે તેના મધર ટીંચરના 
૧૦-૧૫ ટીપાં પાણીમાં નાખી તે પાણીથી ત્રષ્યુ ધોવું' જેથી સડે દર થઈ શ્રણુ 
જલદો સુધરે છે. 

ઉપદ શથી થયેલાં ત્રણુ-ઉ૫૬ 'શની ચિકિત્સા જુઓ. 

પગ ઉપર્‌ થયેલાં અને દુઝતાં શણુ-સે-સ. 


અકસ્માતના ઉષદ્રવો. 
( 5ત૮વાંતવં૦41૬3. » પ 
દાઝવુ, બળવુ, લુ લાગવી, હાડકાં ઉતરી જવાં કે ભાંગી જવાં, હડખાયા 
કુતરાં કે પ્રાણીએતુ' કરડવું, વીંછી, સાપ વગેરેના ડશ, વાગવું, કપાવું વગેરે 
અકસ્માતો કહેવાય છે. 
દાઝલુ, બાળલુ'.-બળવાની ત્રણે અવસ્થાની મુખ્ય દવા જે-વ્તે. જા-ઝુ. 
અને જૉ-સત. છે. એ ત્રણે દવાનો ઉંપયોગ ખાવાર્મા અને બહારથી ચોપડવામાં 
કે લોશન બનાવી મૂકવામાં કરવાને! છે. પર્‌ ન થવા દેવા માટે અતે થયું હોય 
તે ઓછું કરવા કે બધ કરવા જે-સ. ખાસ દવા છે. સતિ. ૨૦૦૦૮ દરરોજ ખે 
વખત ખાવા પણુ આપવો. 
સે-છુ. દાઝવાથી ફ્રેલ્લા થયા હોય તેમાં પાણી ભરાયું હોય ત્યારે અને 
અતિશય શ્રાવ થતો હોય ત્યારે તે ઓછે ફરવા મારે. 
સિ. પર્‌ થવા માંડયું હોય ત્યારે ૩૦2૯ અથવા ૨૦૦૭ 
છા1-પ્ત. તીડકળતા શ્રાવ ખહુ ગધાતા હોય, સે-ઘ્તે. સાથે ખાવામાં 
અને ઉપર્‌ લગાડવામાં પણુ ઉપયોગ કરવે। ( ઉપર ચતાવ્યા પ્રમાણે ) 
છે;--સ. કાલી મુરના ઉપયે.ગ કર્યા હતાં પરૂ થવા માંડયું હાય વખતસર 
ઇલાજ ન થઇ શકયા હોય ત્યારે ચોપડવા અને ખાવામાં. 


છા(-સણ. વરમતી ત્રણે અવરથામાં અને રૂઝ આવતી વખતે નવી ચામડી 
લાવવા અને ભીંગડાં જલદી વળવાં તથા ઉખડી જવામાં મદદ કરવા. 

ને-સ, ત્રણે અવસ્થાની સુખ્ય દવાઓ અને ખીજ દવાઓ કરતાં છતાં 
પણુ જલદી સાર્‌' થતું ન હોથ, રૂઝ આવતી નહિ તેનુ કારણુ દરીંને મધુપ્રમેહ 
અગર ઉપદ શ હોય છે. લીલાથ્ન પડતું પર્‌ નીકળતું હોય. 

ઝાશેસિજ-દાઝેલા કે બળેલા દદીને ધણે। દાષ્ટી જવાથી શરીરને આધાત 
લાગે છે, હૃદયની કમજેરી થાય છે ત્યારે તરત ખાવા માટે આપવાથી તે 
દૂર્‌ થાય છે. આધાત નહિ થયો હોય તોપણુ આ દવા દદીને તરત ખાવા 
આપવી જેઇએ. 


૨૬૮ 


સૂચતા--દાઝેલા બળેલા ભાગ ઉપર હવા ન લાગે માટે જેમ બને 
તેમ જલદી જેણે. જ્ાન્ણુ. અતે જા-ણ. તા પ'દર પ'દર ગત લઇ મીઠા 
તેલમાં મેળવી તેમાં કપડુ' બોળી તે ઉપર્‌ મૂકી કઃ પાણીમાં લોશન બનાવી 
તેમાં પણુ કપડું ભીંજવી મૂકાય પર'તુ સરવ કરતાં તેલ ઉત્તમ છે. કપડુ 
વાર'વાર્‌ ઉંચકી ન લેતાં તેના ઉપર દવાવાળુ' તેલ મૂકયા કરવું, લી'ટનું' કાપડ 
મળે તો તેવોજ ઉપયોગ કરવો. રાળનતો મલમ પણુ સાર્‌ ફામ કરે છે, બહ્‌ 
ખૂળેલો હોય તો પ્રથમ આર્સેનિકને બદલે છુવ્રણ આસ ૬% ૧૨૦૯ દર્‌ પાંચ 
મિનિટે ખાવા માંટે આપવુ, 
વાગલુ', માર પડવે।-- માથામાં ઈન્નત થઈ હોય તો સ્ે-લ. મુખ્ય દવાછે 
તેની સાથે જે-જે., જે-જે., જે-૧જ્ો અને તે-છુ. બધા ભેગા કરી તેલમાં 
મેળવી વાર્‌'વાર્‌ લગાડવું. 
જ-જેો-લેોહી નીકળવું, સાનને ચઢવો. જા-જ. સાથે. 
જે-જે. દાડકાંને ઈન્ન થઈ હોય તો ખાસ દવા. ઉપરની દવાએ સાથે 
તેલમાં બહારથી ચોપડવી. 
સતિ. હાડડાંને વાગ્યા પછી તેમાં સડો થતે। હોય ૩૦ 2 
દવાઓને ઉપયોગ ચોપડવામાં વારવાર કરવો, ખાવામાં પણુ ઉપ- 
યોગ કરવે. 
કપાળું-જે-જઞો. લોહી બધ કરવા, ધોરી નસ ફપાઈ ગઇ હાય તેને 
દુરસ્ત ફરવા. જે-વ્કો. સાથે. ધા ઉપર પ્રથમ તેની ઉપરનાં ભાગ ઉપર 
બધ ખાંધી દેવે! એટલે ત્યાં લોહી આવતુ બધ થશે પછી તેના ઉપર ઉપલી 
ખે દવાએને। પાઉડર સૂકો દબાવી ધા બધ ફરવે।. દશ મિનિટ પછી ઉપલે 
બ'ધ નરમ કરવે।. લોહી તોપણુ નીકળતું જણાય તો વળી બધ જરા મજબુત 
કરવો. દવા ખાવા માટે પાંચ પાંચ મિનિટે આપ્યા કરવે।, લોહી દશ મિતિટમાંજ 
ધધ થઈ જાય છે તે ભાગને આરામ આપવો. 
' જ(.-જુ-સોન્ને ચઢયો હોય, તેમાંથી સફેદ શ્રાવ થતો! હોય. 
છા1.-લ-પાતળુ' પર્‌ તીકળતું હોય. 
સિિ.-નડુ' પર્‌ નીકળતુ હોય છેઇ-શ.સાથે. 
હાડકાનુ' ભાંગળું અને ઉતરી જવું-- દાડવુ' ભાંગે કે ઉતરી જય 
તો હાડવૈદ પાસે ખરાબર્‌ બેસાડાવી નીચેની દવાઓને ઉપયોગ કરવે.. એથી 
એટલે જલદી શરારામ થાય છે અને હાડફુ' સધાય છે કે તેટલો જલદી ખીજી 
પાોઈપણુ,દવાથી આરામ થતો નથી. આશ્ચર્યજનક કાય થાય છે. 


ન્‌૦૯ 


જ-વરે-૩ %, જે-જે. ૩%, ફે-જો 5 », શે-શુ. ૬% અને જા-શુ. 
૬ » દરેક દવાઓ વીક્ષ વીશ ગ્રેન લઇ તેલ ના શેર મેળવી મલમ બનાવી તે 
દશ દશ મિનિટે લગડયા કરવો. એથી એકજ દિવસમાં હાડકું સ ધાઈ સોન્ને 
પણુ ઉતરે છે. આ પ્રથેગ એક બે અઠંવાડીઆ ચાલુ રાખવો એટલે સ'પુણુ 
આરામ થશે. આ દવાને ખાવામાં એછે ઉપયોગ કરવે।. 


લુ લાગવી ( 500-૩૫૦૯ )-- ઉષ્ણુકટિબ'ધના ગરમ પ્રદેશોમાં સર્યનાં 
કિરણો મનુષ્યો ઉપર્‌ જ્યારે સીધાં કે બોચી ઉપર પડેછે ત્યારે લુ લાગે છે. તેની 
પહેલી અસર લભેન્ન'માં થાય છે. મગજનાં પડો શપ્ક થઇ ન્નય છે, તેમાંથી 
પાણીને! ભાગ ફમી થઈ ન્તય છે તેથી તે ભાગોમાં લોહીનો ધસાર્‌। તે ભાગોને 
ભીના ફરવા માટે થાય છે. માથાનો સખત દુખાવે અતે ઉલટી ઝાડા થાય 
પછી તાવ આવે એ મુખ્ય ક થાય છે. 


ચિકિત્સા-ને-જુ. ૩૭% ૬ % મગજના તતુઓને જેઇ્તું પાણી 
પ્રૂરૂ પાડે છે, ઉલટી અને ઝાડા ખધ કરે છે. માથાના દુખાવો કમી 
કરે છે 


જે-જે. લોહીના ધસારાને ઓછે કરે છે, તાવ ઓછે કરવા. 


જી1-છૉ. લુ લાગવાની મુખ્ય અસર મગજ ઉપર થાય છે તેથી મગજના 
ઉત્પન્ન થતાં દરેક લહ્ષણુમાં, મુખ્ય દવા સૅ-જુ. સાથે વારવાર લક્ષણે ઉત્પ 
ન થયાં હોય તે પણુ આપવી. 

આ રોગમાં એ ત્રણે મૃખ્ય દવા ગણુવી, વારાફરતી પાંચ પાંચ મિનિટે 
આપવી, રેગનું જેર નરમ પડે તેમ અતર વધારવો. આ રોગમાં જલદી 
સારવાર થતી નથી તો મગજના પડના સોજાને! ભય'કર્‌ તાવ (મેનીનન્નઇટીસ) 
ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાંથી દર્દી બચવે। મુશ્કેલ થાય છે મેનીનજાઇટીસનાં લક્ટણ્‌ોા 
શર્‌ થાય કે તરત તેની ચિકિત્સા શર કરવી. શરીર ઠંડુ પડે, ઝાડા ઉલટી બ ધ 
ન થાય તો જીઃ્રસ આસ ખાસ દવા થઈપડે છે તે સાથે મેટ્સ આલે નો 
ઉપયોગ કરવો. 


સૃચના--લૂ ન લાગે માટે માથે ફાળીઉં બાંધી રાખવું અથવા હેટ 
પહેરી રાખવી, તડકામાં નીકળવું નહિ. લુ લાગી એમ માલમ પડે કે 
તરત ઠંડા પાણીથી સતાન કરવુ , માથા ઉપર બરફ રાખવે કે ઠડા પાણીનાં 
પોતાં મૂકવાં. * 
જે 


૨૧૪૦ 


 હડખાયા પાણીનું ફર્ડનુ-હડખવા 
. ર ( 9તત્૫0મત ) 
કુતરાં, અને શિઆળ એ ત્રાણીએના કરડવાથી માણુસને હંડખવા 
લાગે છે. જે વખતે હડખાયું પ્રાણી કરડે તેજ વખત ડ'ખની ઉપરનો ભાગ 

બાંધી દેવે કે જેથી ઝેર શરીરમાં પ્રવેશ થતું અટકે, પછી લેખ ડ તપાવી તે 
વડે અથવા નાપ્તટ્રિક એસિડથી ડ ખ ઉપર ડામ દેવો, અતે એક મહીના સુધી 
તે દર્દીને વરાળને। બાફ્‌ આપવે। કે જેથી શરીરમાંતું' તમામ ઝેર્‌ પરસેવા માર્‌- 
ફત બહાર નીકળી જય. 

ચિકિત્સા--જા-જે., મે-પો. અને આર્તૈનિય,, એ રોગની સુખ્ય 
દવાએ છે. તેની ૭ ૭ માત્રા દશ દશ ગ્રેનનતી હમેશાં આપવી. ખે ત્રણુ મહી- 
નાએ સુધી આ દવાએ ચાલુ રાખવી એટલે હેડખવા થશે નહિ અને થયે! હશે 
તો મટશે. હોમાએપથીની એ રેગતી સીરમ છાર્દેઠ્ોપ્તેવીસસ ૩૦ દર ત્રણ 
દિવસે એક વાર્‌ પાંચ ટીપાં સુગર્‌ ઓફ મીલ્કમાં આપવી. 

વી'છી, કાનખજુરા, ભમરા અને સપ નું વિષ. 

એ ઉપર સે-સુ. ૩ % ખાવામાં અને ચોપડવામાં ઉપયોગ કરવો, વીંછા 
કાનખજુરા અને ભમરીઓતનું વિષ આ દવાથી ઉતર્યાનો અતુભવ છે, સપના 
ઝેર્‌ માટે અનુભવ કરી ન્નેવાની જરૂર છે. 


મૃચ્છાં ( 5100010૦ » 

સદ ચઇ જવું એને મૂ્ચ્કા આવી એમ કહેવામાં આવે છે. કામળ કે 
ક્રેધી સ્વભાવનાં સ્ત્રી પુરૂષોને પ્રભળ મનોવિકાર્‌ થવાથી હમેશાં અથવા ધણી" 
વાર્‌ મૂ્ચ્કા આવે છે. 

પાંડુરોગી, અપસ્માર (ફેફેર્‌ ) રોગી, ભૂખ લાગી હેય અને ખાવાનુ 
નહિ મળે તેથી, ખરાબ હવાર્મા જવાથી, મારામારી નેવાથી 'કોઇને મૂર્ચ્છા 
આવે છે. પડી જવાથી માર્‌ વાગીને પણુ મૂ્ચ્છા આવે છે, હિસ્ટિરીઆ, અને 
હદયની બિમારીઓમાં અને સ-્યાસરેગમાં મૂ્ચ્ફા આવે છે. 

મૂ્ચ્છા આવે એટલે શ્રરીરપરનાં કપડાં ટીલાં કરવાં, માં, આંખો અને 
મસ્તક ઉપર્‌ પાણીની છાલકે મારવી. એથી ધણીવાર શૃહ્ધિ આવે છે. તેમ 
હ૭તાં શુદ્ધિ ન આવે તો જેર્જ₹ સુંધાડ્યા કરવું. એથી બહુ જલદી 
હ્ુહ્ધિમાં આવશે. 
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ચિકિત્સા-આ રોગની ખાસ દવા ૬-જ્તે. અને જે-વત્તે. છે મદદનીશ 
દવા આર્સૈત્તિશ છે. વારાફેરતી આપવી. મૂ્ચ્છા મટી ગયા પછી કેટલાક દિવસ 
આ દવા ચાલુ રાખવી. 

દદીંતુ' શરીર્‌ સુધારવા અને બીન રાગો હોય તો મટાડવા પ્રયત્ન કરવો. 


ત્વચા રોગો ( 91:11 319૦ત9૦8. » 


શીતળા, ઓરી, અછબડા, રતવા, શીળસ, પાડું, ગડગુમડાં, ત્રણુ-ચાંદાં 
ખરજવું, હાથીપગું વગેરે ત્વચાના રેગે। છે. 

એલોપથી શાસ્ત્રમાં ત્વચાના પુષ્કળ રોગો લખેલા છે. આ શાસ્માં 
ત્વચાના બધા રોગોમાં ત્વચામાંથી નીકળતા શ્રાવોના રૂપરંગ ઉપરથી દવાઓ 
પસ'દ કરવાની રીતોમાં શ્રાવ ઉપરથી દવા પસ ૬ કરવાની રીત જીએ. 

(વચા રોગની સામાન્ય ચિકિત્સા-જે-વો. ત્વચાના બધા રોગોમાં 
વરમ, સોન, દાહ, તાવના લસણેોમાં. 

જા-8. ત્વચા રોગની વરમની ખાજ અવસ્થા. શ્રાવ સફેદ અને નડે 
હોય, સાજે અને દુખાવો હોય જે-જો. સાથે. 

જ1-સત વરમની ત્રીજ અવસ્થા. ત્વચારાગમાંથી ચીકણે।, પાતળો, પીળો 
શ્રાવ થતો હોય, ત્વચારેગ સમાઇ ગયા હોય તે બહાર કાઢવા. ત્વચા ઉપરથી 
પીળી પોપડી ઉપડતી હાય તે ઉપડવામાં વિલ ખે થતો હોય, ત્વચા બરછટ, 
ખરબચડી હોય. 

જ-સ-પગની પાની અને તળીઆમાં ખુબ ચળ આવતી હોય, પીળુ 
' લોહીમિશ્રિત પીળુ' પરૂ હોય. 

સિિ-ધટટ, પીળ પરૂ, પગતે પરસેવો બ ધ થયે! હોય અને માથે પરસેવે - 
થતો હોય, ત્વચારેગમાં સડો હોય જા-જોૉ. સાથે. 

તે-પ-મલાઇ જેવા, પીળા અથવા મધના રગ જેવા શ્રાવ થતા હોય 
સાથે અર્મ્લાપિત્તનાં લક્ષણે હોય, ત્વચારેગમાં જ તું પડયા હોય, વાસ મારતા 
શ્રાવ હેય, ચંળ આવવી હોય જા-ઘ્તે. સાથે. 

સે-સ-પીળા પાણી જેવે। શ્રાવ થાય, તે સાથે કડવા પિત્તનાં લક્ષણે! હોય. 

સે-જુ-ત્વચારોગમાંથી ક્ત પાણી જેવોજ શ્રાવ થતો હોય, ચામડી 
શુષ્ક અને ચીરાવાલી હોય, પાણીમાં કામ કરનારને આંગળીએ વચ્ચે ક્ષત 
પડયાં હોય ત્યાં ખુખ ચળ આવતી હોય, વધારે મીડું ખાવાથી ત્વચારેગ થાય 
હોય, જ તુ કરડવાથી સોજા થયા હોય. 
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કા-શજે-ત્વચારોગમાંથી લોથ નીકળતુ હોય, ખુબ ચળ આવવી હોય, 
પોની ઉપરની ચળ ( ખાસ ઇલાજ સેમ-જે. સાંથે. ) 


જ-જ્ે-ધટ્ટ, ઇડાંતા પડના રગ જેવો શ્રાવ થતો હોય, ચળ બહુ આવતી - 
હાય, જા-શો. અને સેચ-વતતે સાથે, ક'ઠમાળનાં રોગીના ત્વચારેગ સાથે અતિ 
પરસેવે હોય. 


 જે-જહો-ચામડીના ચીરા અથવા વાઢીઆ થયા હોય તેની કઠંણુ કિનારી 
ખ'ધાવી હોય, સૅ-છુ. સાથે. 


પરસુરણુ ત્વચા રોગો-- 
ખીલ--સે-મુ,જા-છુ. અને માછી ગ્રોસ. 
સડતી ફેલાતી મ થીઓ --વા-પતે. અને 1સે. 
_ ઢાલ (માથાની)--જે-પત્ે. સિ. અતે આર્ૈસિવઃ, 
પાગ્ુસ્થાન ( ઝુદા ) માં ચીરા--કે-પરો. લે. 


ગળાપાસે થતુ ચેપી ગુમડું--જ-વ. આતે આર્સ ગ્રાયોર. 
સુખ્ય દવાએ. 1ણ. વે:-સ. પછીથી આપવાની. 


ભાઠા. ( પથારી વરા દરદીના વાંસામાં પડે છે. ) જા-જે. ખાવા 
અને ચોપડવામાં. 


ચામડી ખવાઇ પ્રેસરતુ' ચાંદુ --જા-લ., મ-જો., સિ. ૨૦૦૩ 

આટણ.-જે-પરો,, જા-છુ. 

ખસ.-જા-જો., મે-પતતે., સે-. અતે સિ. ત્વચા ઉપર ગધકને 
મલમ લગાડવે।. 

દરાજ--જા-છ. અતે સે-પતે. ડી. વાન્ડર ગોલ્ટઝુ સે-લ. ૪૦૦ % 
થી દરાજ અથવા દાદર સટાક્યાતો અનુભવ લખે છે. હેોમીઓપથી ડોડટરે 
ટયુબર્‌ કયુલીનમ્‌ અને ખેસીલીનમ ઉંચા પાવર અઠવાડીઆમાં એક વાર્‌ આપ- 
વાની ભલામણુ ડરે છે. 

પત્ત--(1.09705% )» -આ સ આાયોઇ, આસેનિજ. 

મસા--જા-સુ., ને-લ. ગુદા ઉપરના સે-સુ., જા-અલ. 

કરોઈીઓઆ--જે-વરો., કા-સ., આર્ગેનિક. 

હઠીલી ખસ--સે-લ., જે-લ., ૧-૩. વા-અ. થા-જો. 
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પ્રસરતા ચાલ--ચામડી ખવાઇ જવી-જા-શ. સે-જે. સિ. સિ. 
ઉંચો પાવર રોજ એક વાર. 

ઝામરોા--સે-સુ., મે-સ., જા-પે. 

સુચના--ત્વચા રોગે ઉપર્‌ બતાવેલી દવાને ઉપયોગ ખાસ ચોપડવાને 
ઉંપયોગ કરવાનો છે. ખાવામાં પણુ ઉપયોગ કરવો પણુ ઓછે કરવો. ખાસ 
ભારે ત્વચારોગે। હોય તેમાં ખાવા અને ચોપડવા બન્ને રીતે ઉપયોગ કરવો, 
દરેક ત્વચારેગનાં લક્ષણા માટે ત્વચારોગની સામાન્ય ચિકિત્સા જેવી. 


બીન ત્વચારેગો. 
શીળસ (પતત ) 


ર૨ીળસને લેકો શીળવા નીકળ્યો કહે છે. શરીર ઉપર ચામડી રગના 
અથવા લાલ રગતા ચામદ્યં તીકળે છે હાથ ફેરવતાં તેટલી ચામડી ઉપસી 
આવેલી દેખાય છે. અડાયાં છાણાની રાખ આખા શરીર ઉપર ચોળવાથી 
શીળસ મટે છે, ગરમ ધાબળે શરીર પર વી'ટી રાખવાથી શીળસ મટે છે. 
અતે આપોઆપ પણુ મટી જાય છે. તે હલક્રો શીળસ રાગ છે. એ રાગ ભારે 
પ્રમાણુમાં થઈ આવે છે. ત્યારે તાવ આવે છે. કેટલીકવાર તાવ આવતો નથી 
પણુ રોગ કરી ફરીને થયા કરે છે. લાંબી મુદ્ત સુધી મટતો નથી ત્યારે દવા 
કરવાની જરૂર પડે છે 

શીળસ નીકળે ત્યારે કીડી કરડે તે પ્રમાણે ચાલુ પીડા ચટક ચટક થાય 
છે, આખા શરીરમાં દાહ બળે છે અને પુષ્કળ ચળ આવે છે. ચામદાં ચામડી 
ઉપર્‌ ઉપસી આવે છે. 

લોહીમાં ખટાશ વધી પડે છે ત્યારે આ રોગ થાય છે. એ રેગનું કારણુ 
ખટાશ છે, તેથી હઠીલેો રોગ થાય તો સે-વ્તે. મુખ્ય દવા છે. 


ચિકિત્સા ને-વતે. ખટાશનાં લક્ષણા હેય અને અજીણું વિકાર હોય તો 
મુખ્ય દવા. 

જા-જો અને જારી આર્જ-આ રાગની મુખ્ય દવા ગણાય છે. 

લક્ષણાનુસાર સે-યુ., ને-સ., જો-લ. અને સિ. ની પણુ જરૂર પડે છે. 


ખરજવું. 
( ૨-ત૪૯॥ાટ.) 
આ રોગ ધણાઓને હોય છે અને મુસ્કેલીથી મટે છે. આ રેમ મટાડવા 
દવા સાથે ધીરજની પણુ જરૂ૨ છે. એમાંથી જે રસી નીકળે છે તેથી શણુવુ' 
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કપડુ' અક્કડ થઈ નય છે. એ એને એળખવાની ખાસ નિશાની છે. સુકુ' 
ખર્જવુ' પણુ થાય છે. એમાં બહુ ખરજ આવે છે તેથી એને ખરજવુ' કહે છે. 

કારણ-ખરજવું થવાનાં અનેક કારણ છે. જેની ત્વચા સૂકી અને ઘોડી 
ચરખીવાળી હોય, શરીર પોષણુની ખામી હોય, અતિ અભ્યાસ અતે ચિ'તાથી 
મજ”નત'તુમાં ખગાડ થયો હોય, ઉપદશ, કઠમાળ, આત વવિકાર, કબજીઆત, 
લોહી બગાડ, સ'ધિવા, મધુત્રેમેઠ, વગેરે કોઈ રોગને લીધે આ રેગ થાય છે, 
છોકરાંઓને આ રોગ થવાતું કારણુ કૃમિ, અજીણું અને અયોગ્ય ખોરાક હોય છે, 

આ રગ શરીરના કોઇપણુ ભાગમાં ખાસ કરી માથા ઉપર, મોં ઉપર, 
કાન પાછળ, હાથની હથેલીના ઉપલા ભાગ પર અને પગ ઉપર થાય છે. ન્નગ, 
કાણી વગેરે સાંધાએ ઉપર પણુ ચાય છે. 

ચિકિત્સા-કગ-સ. સાંજના ખરજ વધુ આવે, આ રાગની મુખ્ય દવા 
છે, ( મેસ-વતે. સાથે.) 

જે-૫રઝો.-ડાથપરનુ' સકુ' ખરજવુ' જા-સ. સાથે. 

છા-છૂ.-લીલું' ખરજવું, સફેદ શ્રાવ, જા-સ. સાથે, 

સિ.-અને જે-શ. -પરૂ શને લોડી મિત્ર કંધવી પરૂમય શ્રાવ. 
થ1-સ. સાથે. 

આરે સઆચોજ.-ઉપદશને લીધે થએલું' ખરજવું અને ચાંદાં, દાટી 
ઉપરતુ ખરજવું. 

શીંજસ્‌ જછોલ.-કીડી ચટફા ભરે એવી લાગણી થવી. 

સે-સુ.-ધણુ મીઠુ ખાનારનું ખરજવું, પાણી જેવી રસી હોય. 

તે. જો.-ખારી વાસવાળા, મલાઇ જેવો, અને સોનેરી પીળા શ્રાવ 
નીકળતો હોય. 

આ ઢઠીલે રોગ છે. જે કે એથી જીવનને કાંઈ હરકત આવતી નથી. 
હોમીએપથીના નોસોડઝ ₹સુયરજચુણિતસ અને સોરીનસમ ૧૦૦૦ પાવરેના 
દર અઠવાડીએ એક વાર આપવાથી ધણો ફાયદો થાય છે અને એ રોગ નિમૂષળ 
કરવા આ દવાને મદદ થાય છે, કોઇને ટયુબરક્યુલીનમ લાગુ પડે છે અને કોપ્રને 
સોનમ લાગુ પડે છે. 

પાડું * 
'( કછ ૮1૦. ) 

આ ખાસ કરી ગરદત અને વાંસામાં થાય છે. ધણું કરી પીઠે [ વાંસામાં ] 

થતુ' હોવાથી એને પાડુ' કહેવામાં આવે છે. ત્વયા અને તેના સયોજક ' 
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 ત'તુઓમા પ્રથમ વરમનાં લક્ષણા થાય છે, પછી ચપટ, ગોળાકાર મોઢું છ સાત 
ઇચ વિસ્તારતુ' પાડું થાય છે, તેના રગ ગ્રથમ રતાશ પડતો અને પછીથી 
કાળાસ પડતો રાતો હોય છે, થોડા 1દેવસમાં તે પાકે છે તેના પર જીદાં જુદાં 
ઘણાં ત્રણુ પડે છે, તાવ આવે છે, ગદરન પાસે પાડુ' તીકળે તો ધણુ નેરથી 
તાવ આવે છે અને દદી મરી જય છે. રસી નીકળે તે પ્રથમ પાણી જેવી , પછી 
“ડી અને પછી પાકી માંસ છુટું પડવા માંડે છે. પ્રમેહની બિમારીવાળા દદી 
આ રેાગનો ભોગ ખાસ કરી થઇ પડે છે. આ ધણો ભય'કર જીવલેણુ રોગ છે. 
ધણુ' કરી મોટી ઉમરના માણુસોને આ રોગ થાય છે. બાળકે! પણુ એથી સુકત 
નથી, તેમને પણુ થાય છે. 

ચિકિત્સા--વરમની પ્રથમ, બીજી અને ત્રીજી અવસ્થામાં જે-પતે., 
જા-સુ., અને જા-સ. નો ઉપયોગ ખાવામાં અને ચોપડવામાં કરવો જેધએ. 
તેલ વાપરવુ નહિ. પાણીમાં લેશન બનાવી મૂકવું. 

વ જો.--વરમની ખીજ કે ત્રીજ અવસ્થામાં સડે થતો હોય, તીકળતા 
શ્રાવ ગ ધાતા હોય, લોહી નીકળતુ હોય. 

સિ--પાડું પાકવાની શરૂઆત હોય તેજ વખતે ૩ % પાવરતી દવાનું 
લોશન અથવા વેસેલાઇનમાં મલમ બનાવી લગાડવાથી પાડું જલદી પાકી બધો 
વિકાર્‌ જલદી બહાર નીકળી ન્નય છે. ન્યાં સુધી પાક નીકળે ત્યાં સુધી આને 
ઉપચે।ગ કર્વે, પછી સહેજ શ્રાવ નીકળવા માંડે એટલે આ દવા ૩૦ ઝ પાવર્‌ની 
ખાવામાં શર્‌ કરવી, શસ્ત્રક્રિયાતી જરર રહેતી નથી. 

છ્-ળ--પાક્યા પછી સોન્ને શ્રાવ ઓછો થયો હોય અગર શ્રાવ (સિ. 
નો ઉપયોગ પાંચ સાત દિવસ કર્યા હતાં પણુ થયાજ કરતો હોય તો, પરૂ થતુ 
અટકાવવા અને ર્ઝવવા ૩૦% સ્તિ.૨૦૦% 

જ-વરમે.--ન્યારે પાકતી અસર હાડકાંને પણુ થઇ હોય, હિદ્રોની કેર 
ફઠેણુબ ધાતી હોય, હાડકૅ સડતું હોયે. 

સમે-લ--ભગ'દર જેવું જુનું ચુમડુ', પાણી જેવું' પરૂ, ગુમડાં ઉપર કાળી, 
વાદળી કિનારી હેય, મધુપ્રમેહના દદીને પાટ થયું હોય, ગુમડા થયાં હોય. 

વિદ્રધી-ગુમડાં. 
( ૮0988. » 

ચિકિત્સા--પાઠાના રોગ પ્રમાણે. 

વિશેષ ચિકિત્સા--ફેક્સાંમાં ગુમડુ' થયું હાય તો આસ આચોજ 
અતે હેર આવો. શ 


ર૧૬ રા 
હાથીપગું, * 


81૦0 વતદાકાંક,  / 

આ  શેગમાં પગે હાથીના પગે। જેવા જાડા થઇ જય છે. આ એક જતર્નાં _ 
 જવુથી યાય છે. ચેપી નથી, તેમ વારસામાં મળતો નથી. કેટલીક વખત એ 
રોગનુ કારણુ શિરાઓતેઃ વરમ હોય છે. લી'ફરસ બહુ ભેગો! થાય છે, કેટલીક 
વાર સો”્ન બહુ વધી ત્વચા ફાટે છે. તેમાંથી બહુ ગ “ધાતી રસી નીકળે છે. 
પુરૂષના શૃષણુ ઉપરની ત્વચામાં એટલે #ષણુની થેલીમાં આ રેગ થાય છે. 
ત્યારે થેલી છેક ભોંય સુધી વધે છે. ત્યારે માણુસ જણે ત્રણુ પગે। દેખાય છે. 
ચહેરા ઉપર્‌ પણુ કોપ્તતે આ રોગ થાય છે ત્યારે ગાલ ઉપર મોટી રસોળી જેવું 
દેખાય છે. સ્રીઓના યોનીઓષ્ઠ ઉપર પણ એ રોગ થાય છે. આ રોગીઓએ 
પોતાના પગને હમેશાં તડકામાં રાખી શેક આપવે। અને વરાળને  શૈક પણુ 
આપવે, જે રસ બહ્‌ ભરાયો હોય તો પ્રથમ શસ્ક્રિયા કરાવી ર્સ કાટી 
નખાવવે।. એ રસ ફેરી ન ભરાય એ માટે ચિકિત્સા કર્‌વવી. રગની શરૂઆત 
હોય તો શસ્ત્રક્રિયા કરાવવાની જરૂર નથી. 

ચિકિત્સા--જેઃ-વસે. રાગની શરૂઆત, તાવ સોન્ને. 

યા7-ઝુ--૬ધ જેવો ્રાવ. શ્રાવ ન હોય તો પણુ. આ એ રેગગની મુખ્ય 
દવા છે. એ લી'ફેર્સની યોગ્ય વ્યવસ્થા ડરે છે. 

સિ--રોગ ધણો વધી ગયે હોય ત્યારે. શસ્ક્રિયા ન કરાવવી હોય તો 
૩ ઝ પાવરનો મલમ ખનાવી ઉપર્‌ ચોપડવો. દદદ ૪ુટે તો શશ્રક્રિના કરાવવાની 


જરૂર રહેતી નથી. 
 સઆરશૌનિજ--લોહી વિકાર બહ હોય, અ'દર બળતરા હોય રેગ 
જુનો હોય, 
જા-શુ. કામ ત કરે ત્યારે જાછી આસ ઉપયોગી છે. 


“ જેતવા, 
( ૩511001૭. » 
જુએ રતવાની ચિકિત્સા. 
માથુ દુખવું 
( 1લ્વતેંવ 1૦ » 
માથુ દુખવાના અનેક ફારણુ। છે. માથા તરફ લોહીનો ધસારો, શરદી, 
અપચો, સ ધિવા, ગાઉટ, લોહી ફરવામાં અટકાવ, માનસિક મહેનત અતે ફીકર, 
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અનેક પ્રકારના તાવ, પિત્તના રોગે!) . આંખના રેળે! વગેરે કારણે માથુ 
દુખવાના હોય છે. જે જે રોગે! સાથે માથુ' દુખે. છે તે તે રોગ મટી જતાં મટી 
નય છે. કેટલાંક કુટુ બોમ] માથુ દુખવાનોં વ્યાધિ વ'શપર'પરા હોય છે, માથા 
ઉપર્‌ માર લાગવાથી પણુ માથુ દુખે છે.. ' 


આ શાસ પ્રમાણે અમુક ક્ષારોની ઘટ એ કારણુ હોય છે. જે ક્ષાર એછે 
થયે હોય છે તે શોધી કાઢવાને! હોય છે. કે કોઇ વખતે બે _તરણુ | ક્ષારોની 'ધટ 
હોય છે તે વખતે તે બધા ક્ષાર વારાફરતી આપવા ન્ેઇએ, જે ક્ષારે। શન 
નકકી કરવામાં આવે તેતું લોશન બનાવી મસ્તક ઉપર વારવાર મૂકવું. 
હ્વારના લોશનથી સુધારે। લાગે તે ખાવા માટે પણુ આપવે. નને તે શી 
લેશનથી માથુ દુખવાનો વધારે! થાય તો તેનાથી વિરૂદ્ધ ગુણુવાળા ક્ષાર આપી 
જેવો, દાખલા તરીકે જા-જુ. ના લોશનથી વધારે થાય તો સે-સ. તું લોશન 
મૂકવું. એટલે તેથી આરામ લાગશે. જે તેનાથી પણુ આરામ ન લાગે તો 
લક્ષણાનુસાર કે ત્રીન્ન ક્ષારતી અજમાયશ કરી ન્નેવી, માથાના દુખાવાને 
લાગુ પડતી દવાઓ અને તેનાં લહ્દણા નીચે લખ્યાં છે. 


ચિકિત્સા-જે-જો. માથા ઉપર લોહીનો ધસારો અને જમાવ,. લાલ 
ચહેરે, તાવથી થતો દુખાવો, અતિ ઠંડી અને તાપથી થતો દુખાવો, માથુ' 
હલાવવાથી અને નીચુ ન્નેવાથી દુખાવે। વધતો હોય, જમણી આંખથી તાળવા 
સુધી થતો દુખાવે।, ડ'ડા પાણીનાં પોતાં મૂકવાથી થતો સુધારે, દાબવાથી થતો 
સુધારો, અપચાથી માથું દુખવું, માથા ઉપર્‌ માર વાગવાથી યતો દુખાવો. 
સ્ત્રી રજસ્વલા થાય તે વખતે દુખાવો, તાળવા ઉપર્‌ સ્પશ સહન ન થવો, 
વાળ ઓળતાં દુખાવો થવે (તે-સ. સાથે. ) નાનાં બચ્ચાંઓતો માથાને! 
દુખાવે।. 

થા-જે.-મગજ ખાલી પડવાથી માથુ બહુ દુખતુ' હોય, મજ્જતંતુમાં 
બગાડ થવાથી માથુ' દુખતુ' હોય, થાક અતે નબળાઇથી. હિસ્ટિરીઆથી, 
ઉન્નગરાથી, માનસિક શ્રમ,થી ક્રેધ કરવાથી, માથુ' દુખતુ' હોય, રન્નેદશેન 
વખતે માંથુ' દુખતું હોય, વાર્‌ વાર્‌ જ્રુખ લાગે અને ખાતી વખતે કાવી 
નરમ પડતો હોય. 

સેર-પ્સે--જે વેદતા અતિ સખત હોય, થોડીવાર સારૂ * લાગે થાંડીવાર 
દુખે એ'પ્રમાણે વેદના હોય, ભાલે ખેોસસ્યા જેવી સખત અને ચટકા ભરતી 
વેદના વિદ્રાથી માને કે મગજ મારીતુ કામ કરનારાઓને માથું માથુ' દુ:ખતુ 

ર૮ પ 
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ફોમ(શા-શો શાથે. રં ) હિસ્ટિરીઆયી માથુ દુખતું દ્વેષ, દરેક ગ્રકારના 

ડુખ્યાવો ગરપ્ૌમ્ની કે સેકથી સારા શ્રતા હોય. 

શૂા-સુ. ડાબી આંખ ઉપર થતી શિરેવેદના (આધાશીશી), એથી નહિ 
મટે તો ને-ણ., મદાગ્તિ અને યકૃતના કાયની મ'દતોથી, કબંજીુઆતથી માથું 
દુખતુ' હોય. દૂષ જેવી સફેદ ઉલટી અતે સફેદ જીભ એ લક્ષણો સાથે માથુ 
$ખતું હોય. 

 મભૈ-લ. જમણી બાજુની આધાશીશી, પિત્તનું માથુ દુખવુ તે સાથે 
કડવે। સ્વાદ કે કડવી ઉલટીનાં લક્ષણે હોય છે. સવારમાં માથું બહ્‌ દુખતું 
હોય, કબજીઆત હોય, મેલેરીઆ તાવમાં માથુ દુખતુ' હોય, શરદીથી 
દુખરવું હોય, વસ 'તત્રકહુમાં રજેદશન વખતે માથું દુખતું હોય, તાળ. 
વામાં દાહ બળતો હોય, વાળ ઓળતાં બહુ દુખાવો થતો હોય, આખુ' માથું 
દુખતું હોય, બેચેની બહુ હોય, માર્‌ વાગવાથી માથુ દુખતું હોય, બોચીમાં 
બહુ દુખાવો હોય, (જ જતે. સાથે.) આ ક્ષાર આપવાથી અનેક પ્રકારથી 
થતા માયાના દુખાવા મટી જય છે. જુના રોગ ઉપર ૨૦૦૭ વાપરવુ, 


સે-સુ. માથું દુખે તે સાથે આંખ કે નાકમાંથી પાણી જેવો! શ્રાવ થતો 
હ્ય, શરદી લાગી હોય, માંમાં બહુ થુ'ક પેદા થતુ' હોય, લાળ ઝરતી હોય, 
પાણીની ! ઉલટી થતી હાય, બહુ જુના વખતને માથાનો દુખાવો! હોય. સવા- 
રથી સાંજ સુધી સખત માથુ દુખતું હોય, જમણી બાજુની આધાશાશા, 
જુવાન છોકરીઓને _કુવાની આવે ત્યારે માથું દુખતું હોય, ઉપદ'શના રોગીને 
માથાને દુખાવો, રજેદશન સમયની માથાની વેદના, સે-પ્તે. થી નહિ મટતા 
માથાના દુખાવા, ગભવતીતે માથુ” દુખે તો પ્રથમ આ ક્ષાર આપી નેવે કેમકે 
ગ્રે અવસ્થામાં તેણીને આ ક્લારનાં ધણાં લક્ષણે હોય છે. ગર્ભીણીની એ 
ખાગ્ર' દવા છે. 

મે-જ્ો. દાર અતે દૂધ પિનારને થતા માથાના દુખાવા, સવારમાં ઉઠતાંજ 
તાળવાના ભાગમાં દુખાવે,, અમ્લપિત્તના રોગીનો દુખાવો, માથું ફાટ ફાટ 
થતુ હાય. જે-જ્લો. થી નહિ મટતી માથાની વેદના. 


_જ-પતે. માથા ઉપર ટડ પાણી રેડયું હોય તેવી લાગણી, કીડી ચીકા 
ભરવી હોમ એવી લાગણી, માથુ' ઠડ' હોય અજીણુથી માશુ' દુખવું', મગજની 
તખળાઇ્થી માથાને દુખાવે। થતે હોય તો જા-જ્ે. સાથે વારાફરતી. તેધી 
મહિ મટે તો જીપ્રમ આર્લ. 


ર૧૯ 


શિ. સંધિવા, ગાઉંટ અને ક'ઠમાંળનાં દિ" માથુ દુખતું, મલ. 
સાથે. માંધો ઉપર રાતે પરસેવો થતો હોય અને પગંતે પરસેવો બં'ધે થઈ ગયો 
હોય, ઝાડાંનો બ'ધકોશ હોય, પોચા સ્તાયુ અને નબળું મંગંજ તથા શરીરનુ 
બું'ધારણું તેખળું' હોય. તેતુ' માથું દુખતું હોય. 

છા-લ. સાંજે માથાનો દુખાવો વધતો હોય, દહી એતે ખુલ્લી હવાથી 
ઓરામ લાગતો હેય. 


જે-લે,-ચંકરી, મોળ કે ઉંલટીં થાય, આંખો ઉંડી ઉંતરી થઇ શય એવી 
લોગંણી, આખુ માથું' દુખે પણું કપાળ વધારે દુખે, દાહ, વાઢકાપ અતે તરસે 
હોય, રહી રહીને વેદના વધે. મધરાત પછી વધે તે શૂં ી 


આધાશીશી 


૯ હઝરામાંક ) 


અધુ' માથુ' દુખે તેને આધાશીશી કહેછે. ડાખી બાજુની હોય તો છા-સુ. 
જમણી બાજુની હોય તો તે-ણ. તેથી નહિ મટે તો સે-શુ. રજેદશન સમયે 
દુખે તો ને-થુ, અને જા-પતે. રોગ જુતો હોય તો ષેદ-સ. 


લખતા હાથ ખુજવો 
( 319111૦#₹ 8 €£1 11125. » 


હારમોનિયમ, પિઆને। વગેરે વાજત્રો વગાડનારા, સુથાર, લુહાર, લેખકે 
વગેરે હાથનું કામ કરનારાઓને હાથના સ્નાયુએ ક્વુજે છે તેમાં મુખ્ય એપધે 
મેચ-જો. છે. સાથે સ ધિવા હોય તો સૅ-પતે. આપવો. 


જડખાં ખેચોઇ જવા. 
( 11151103 ) 
મુખ્વ દવા મેસ-'ો. છે. 
ગઝૃપ્રિસી વાયુ. 
( ઉટાંદ્રાંત્દ્ર. ) 
કેડની સાથેથી ધુ'ટણું સુધી સાએટીકા નામનો સાતતતુ છે. તેમ 


વીજળીના ઝાટકાં જેવુ રહી રહીને થનાર દુ:ખ થાય છે, પહેલા નિત બ 
( ઢગરા ) ઉપર દુખાવે। થાય છે તે વધતાં વધતાં ધું'ટણુથી પગનાં અ ગુંઠા સુધી 





ન ચન. છ ર જ 


થાયે છે, પગમાં જી રણી બાશે. છે. શ્રોડા વખત. મટી જાય જે. વળી પાણે. કઇ જ ર ક 
છે. એ હઠીલે' જ્યાધિઃ જે.. ધણું કરીઃ એકજ પગમાં થાય છે, મધુમમેહ અને 


આના કેટલાક રોગમાં કોણ વખત બ'ન્તે: પગમાં પણુ થાય છે. સખત 
દુખાવે। થાય ત્યારે લાકડીના ટેકા વગર ચાલી શકાતુ તથી. આ દદમાં રતાશ * 
 કે,સોજે કાંઇ હોતું નથી. 
યિકિત્સા--શા. -જે. આ મધના મુખ્ય દવા કૈ, ધામે ધામે ચાલવાથી 
આરામ લાગે અને બહુ ચાલવાથી દુ:ખ વધે અતે ખમી ન શકાય એવા સખત 
દુખાવા ઉપર મેશ-જે. સાથે ઊના પાણીમાં વીસ વીસ ગ્રેન નાખી થોડી થોડી 
વારે ચમચો ચંમચે। પીવુ, 


મેમ-જો. ખે'ચાટ સાથે થતો અતિ દુખાવો જા-પ્તે. સાથે. 


સે-સ.--ઉઠવાથી અને ફરવાથી દુખાવા વધે સાથે સ'ધિવાની અસર્‌ 
હોય તો સે-શ્રો. સાથે. પગના અ'ગુઠા સુધી દુખાવે। થતો હોય તો, 

જેન-શ્તે. મેગ-ફરેસ આપવા છતાં પણુ ફાયદો ન થાય તો આ આપવાથી 
સારૂ થાય છે. જા-જ્ૉ. અને સે-શ્ે. સાથે આ ચાલુ રાખવે.. રાતે અને &'ડી 
હવાથી દુખાવો વધે, ઝંઝણી અને ખાલી ચઢે, ૪ીડી ચાલતી હોય એવી 
લાગણી, ડાબી બાજુનો સાએટીકા પગ ઠંડા હોય જે-લ. સાથે. 

સિ. જુને ગપ્રસીવાયુ, ચાલવાથી વેદના વધુ થાય. 

જે-ઘ્જે. તાવનાં લક્ષણા હોય ત્યારે રોગમાં આપવાની દવા સાથે 
વારાફરતી આપવે.. ' 

જાજી આથો ફ૪--ઉપદ શ કારણુ હોય, પગ ઠંડા હોય, સવારે દુઃખાવે। 
વધુ છેય. . . 
સચ વરણેસ અને જુર ન્ાતે.--જ્યારે ૧:1-વે., સે-જૉ. અને 
જે-જો. થી આરામ નહિ થાય ત્યારે. * 

સૂચના--આ રેગમાં લાંબો વખત દવા કરવાની જરર છે. ધઉં ઘી 
અને દૂધતોજ ખોરાક રાખવે.. શરદીથી અતે &'ડીથીઃ બચંતું અ ગમદન, 
દરીઆસ્નાન અને તેલમદન કરાવલું, મગજની મહેનત અને ચિ'તા છેડી દેવી. 


ઉંધની અવ્યવસ્થા 
( 12610821061 ૦4 5166] » 


જયારે મગજને લોહી પૂરૂ પાડનાર ધમનીની નાની નાની કી 
સકચ ચાય છે અતે તેથી મગજને થેફુ' લોહી મળે છે ત્યારે. મગજના સૃદ્મ 


૨૨૧ 


*૫'ડો ધીમે ધીમે કામ કરે છે તેથી નિદ્રા એટલે ઉધની રસ્ર્થાતે પ્રાપ્ત થાય છે. 
 ઉ"ધમાં મગજને થોડાજ લોહીની જરૂર છે અને જા-જો. થોડા લોહી વડે મગજનું. 
પોષણુ કરવાની શકિત ધરાવે છે તેથી વધારે લોહીની જરર પડતી નથી. નને 
મગજને વધારે પ્રમાણુમાં લોહી મળે તો મગજના પિ'ડોા જાગ્રત અને ઉત્તેજના 
પામે છે, તેથી -ઉ'ધમાં ખલેલ પહોંચે છે. જ્યારે મગજની ધમનીની નાની 
શાખાઓ ઉપર અમલ ચલાવનાર જસ્તાનત'તુ નિબળ થાય છે ત્યારે તેને? 
નેઇતો સકોચ યતો નથી અને ઉ'ધ આવતી નથી. જેથી ઉ'ધની સાથી મોટી 
દવા જા-જો. છે. જે-શ્ઞો. પણુ ધમનીની જ્ઞાખાઓને સ'ફુચિત કરે છે તેથી 
એની પણુ ઉ'ધ લાવવા માટે જરૂર છે પણુ તે ૧૨% કે ૩૦% પાવરનો વાપરવા 
ડોકટરે ભલામણુ ફરે છે. 

અર્રીણુ જેવી દવાએ ધમનીને અતિ સ'કુચિત કરે છે સથી મગજના 
પોષણુ માટે જેટલા લોહીની 'જરૂર છે તેટલું લોહી તેને મળતુ નથી તેથી કે, 
વેખતે ભય'કર્‌ પરિણામ આવે છે માટે તેવી દવાઓથી ઉ'ધ લાવવા પ્રયત્ન 
કરવો નહિ, ધણી માતાઓ પોતાનાં બાળક્રાોને હ'મેશાં અદ્દીણુ ખવડાવે છે 
જેથી બાળક ઉ'થી જય છે તેને સાચી ઉંધ માતી ઘરધધાંમાં પ્રજત્ત 
રહે છે પણુ તેથી તે બાળકે।નાં મગજ કમભ્નેર થઇ રગના બોગ તેએ જલદી 
થષ પડે છે તે ખુદ્ધિમાં પણુ મદ થઇ જય છે. હમેશાં બાળકોને જા-જો 
આપો. બાળકની ખુદ્ધિ શાક્ત વધશે. તેએ જલદી ચાલતાં અતે બોલતાં 
શીખશે. શરીર્‌ પણ્‌ પુષ્ટ બનશે. 


ખહૃ વિચાર કર્યા કર્તા હોય, ચિ'તા કે ક્રેધ કર્યા કરતા હોય, ખુખ 
ખાવાથી અગર ભૂખ્યા રહેવાથી ઊંધ આવતી નથી. રોગી માણુસને પણુ ઊંધ 
આવતી નથી, અને આવે છે તો સ્વપ્નાં આવવાં, થે/ઉજ ઊંધ આવવી ઊ'ધમાંથી 
ઉઠીને ચાલનું વગેરે અવ્યવસ્થા ઊ'ઘ સબધી દેખાય છે. 


ચિકિત્સા--૬. અતિશય માનસિક શ્રમ, ક્રેધ, ચિ'તા, વિચારે 
અને મગજની નબળાઈથી ઊ'ખપ્ર આવતી ન હોય, ગાંડા જેવા, કે હિંસ્ટીરી- 
આને દર્દી હોય, ખાટલામાંથી ઉડી ફરવા માંડતો હોય પણ તેને તે સંબધી 
કાંઈ સાન નહિ હોય (સે-સ સાથે ) આળસ, વારવાર સ્વપ્નાનાં, ઊ'ધમા 
ચીસ પાડવી વગેરે લક્ષણે! હોય. ' 
 છજ-ણે-મગજ ઉપર લોહીનું ઘણુ જેેસ જા-વ્ણે. આપતાં છતાં રહેલુ' 
હોય, ર્ક્તવાહીની ધમનીઓની નાની નળીઓ કમજેર થઈ ગઈ ફે 
૧૨ 8 અથવા ૩૦૭% 


ર ૨૨૨ ર 


જયે, પાઈ દર્દને લીષે ઊ'ધ નં આવતી જપ; મગજના ત 'હુગરા અમે 
' નંસોતુ' હદ ઉપરાંત શ કાચન ખે'ચાટ, હિસ્ટીરીઓ વગેરે શેગમાં થતું હોય. 
તેથી મંગજનતે નેપ્તતુ' લોહી પુરતા પ્રમાણુમાં મળી શકવુ' નહિ હોય, અને 
 ઊ'ધ આવતી ત હોય, અતિક્રેધ, માનસિક શ્રમ અને સાંસારિક ચિ'તાઓથી 
ઉ*ધ ઓવતી તહિ હોય જા-ણ્ેં તો ઉપયોગ કર્યા પછી તેમાં નિષ્ફળ 
 થવોય તો. 

સુ: કોઇ દરદતે લીધે ઊ'લ આવતી ન હોયં, મગજના  તહુંઓને 
હદ ઉંપરંત સ"કાચંત થવાથી ઊ'ધ આવતી ન હોય, આખો દહાડા અને રાત 
ઘેન રહૈતુ' હોય કે ધાર્‌ ઊ'ધ આવતી હેય. ૭તાં પણુ હોશિયાંફી ઓવતી ન 
હોય. ઊ'ધમાં માંમાથી લાળ ગળતી હોય ઊ'ધ બહ મોડી આવતી હાય. ઊ'ધમાં 
બીક લાગવાથી ચમકી ઉઠવું, ભૂત પ્રેતાત્મા વગેરે ભયકર સ્વપ્નાં આવે 
સિ. સૉથે, બેઠાં બેઠાં ઊ'ધી જવાય, ચત્તા સુઇ ઊ'ધવાની ટેવ ઉનાળામાં ધંણી 
ઊધ આવે. 


તે-લ. ડાબે પડખે સુવાચી ઊ'ધ આવે ઉ'ધ આવેજ નહિ, લગ્નના, 

અકસ્માતના આપધાતના, કુકર્મ કર્યાના વગેરે સ્વપ્નાં આવે, ઊ'ધમાં શરીરનાં 
અવયવો ખે'છાય. કિ. સાથે. 

સિ. ઊધમાં રડે, પ્રાર્થના કરે, છાતી ઉપર કઇ ચઢી બેડું હોય, એવું 
સ્વપ્નુ કે લાગણી ચાય પછી ચીસ પાડી નગી જય, પાણીની રેલ, 
વરસાદનાં તોફાન, જગલી પશુઓ મારી નાખવા આવે છે _સાપનાં વગેરે 
ભ્રય'કર્‌ સ્વપ્નાં આવે. સવારમાં ઊધ ધણી આવે જ-જો. સાથે બહુ 
વિચારો અને ભયકર સ્વપ્નાંઓથી ઊધ ઉડી જાય, માથું નીચુ રાખી 
સુવું ફાવે, 

ને-છ-ફકમિને લીધે ઊંધ નહિ આવે, ધણું ધેન રહે, ઊંધમાં બાળકે 
ચમકે. બાળકોની ઊ'ધની અવ્યવસ્થાએ જે-જે. અને રે ત-સુ. સાથે. 

જે.-જો, રહદ્ધોને આળસ આવ્યા કરે, જવ ઉદાસ રહે, સવારે જલદી ન્નગે 
નહિ, નાનાં છોકરાએ ઉ'ઘમાં લવારે। કરે, તેને બગાસાં આવે, ઉધુ' સૂવે, બિલા- 
હીનાં સ્વપ્નાં આવે. 

જે-પરછો. સારાં સ્વપ્તાં આવે પણુ તેથી મનનું' સમાધાન થાય દિ મોતના 
અને દુઃખો આવી પડશે એવાં સ્વપ્નાં આવે, તેનો ભય લાગ્યા કરે તેથી ઊંબ 
નહિ આવે વમેરે. 


રડ 


છૂાછી ન્નોજ. છાતી ઉપર કોઇ ચઢી ખેડુ હોય એવી લાગણી ઊંધૃમ 
ભય'કર દેખાવે દેખાવા, કાલી ફેસને મળતાં લકણો! હોય વગેરેમાં કાલી દ્રો 
કામ ન કરે ત્યારે આ દવા આપવી. 


સુચના-જુઓ નિદ્રાવસ્યાનાં લક્ષણે. 


હાડકાના રોગો. 


હાડકાંના અનેક રોગો છે. એમાંના કેઢલાક રોગોની ચિકિત્સા હેશિયાર 
ડોક્ટરીજ કરી શકે છે, હાડકાં નહિ વધવાં. અયોગ્ય રીતે વધવાં. નરમ થવા. 
તેમાં ત્રણુ થવાં અને પર્‌ તીફળવુ. હાડકાં સૂકાઈ જવાં. સૂઝી જવાં, વાંકાં થવાં 
હાડકાં ભાંગવાં વગેરેની પણુ હાડકાંના રોગમાં ગણુના થાય છે. 

કારેણો-નાનાં છોકરાંઓને પૈણ્િક ખોરાક ન મળવો. હાડકાંમાં વર્મ 
થવો. ઉપદશ, પર્મીએ, સ'ધિવા, હ્ય વગેરે રોગો થવાં, માર્‌ વાગવે।, પડી 
જવું. વગેરે કારણથી હાડકાંના રોગ થાય છે. 


આ શાસ્ત્ર પ્રમાણે હાડકાંનાં જે-જે. હ્ઞારતી તગીજ હોય છે. હાડકાં 
ખાંધવામાં આ હ્ષાર આલ્બ્યુમીનને। સીમે'ટ તરીકે ઉપયોગ કરે છે. આ સીમેટ 
કે આલ્ખ્યુમીન શરીરમાં પુષ્કળ હોય પણુ જે-જ્જો. ના _પરમાણુઓની તગી- 
ખોટ હોય તો સિમેઢ-આલ્ખ્યુમીનનો ઉપયોગ થતો નથી. તે નકામો! પડી સડે છે 
અને પરૂ વગેરે રૂપે બહાર પડે છે. ખીન્ન ઉપદ્રવો પણુ કરે છે તેતે જુદા જુદા 
ર્‌।ગ કહેવામાં આવે છે. પણુ ખરી રીતે તે રોગ અથવા લક્ષણુરૂપે જો- જે. ની 
માગણી કરે છે. હાડકાં બનાવનાર બીન ક્ષારો જેવા કે સિ., સે-છુ. જ્-પરો. 
છે તેની તગીથી પણુ ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણેના રોગો થવામાં મદદ થાય છે. 
લક્ષણો। ઉપરથી તે ક્ષારે। આપવાની પણુ શુ જરૂર્‌ પડે છેજ. 


જે-શો. હાડકાંના રોગોની મુખ્ય દવા, હાડકાં મૃદુ થવાં, નાનાં છોકરાંના 
પગ લુલા થવા. હાડકાં વાંકાં થવા વગેરે સુકતાનના બધાંજ ઉત્પન્ન થતાં લક્ષણૂમાં 
આ ફાર રામબાણુ કામ કરે છે. એ [સેવાય હાડકાંનાં તમામ દર્દોમાં લાગુ પડતી 
ખીજી દવાએ] સાશ્ષે આને! ઉપયોગ કરવે।. 


સતિ. હાડકાંના અનેક રોગોમાં આ ક્ષાર પણુ ઉપયોગી છે. જાડુ' વાસ 
મારતુ' પર્‌ હાડકાંના કોઈ પણુ ભાગમાંથી અને કોઇપણુ રોગમાં નીકળવુ'. તેમાં 
આ મુખ્ય દવા છે, જ્ે-જ્ઞો. સાથે. હાડકાં સડવાં, સુફા# જવાં. તેમાં વુ 
(નાસુર-હાડત્રણુ. ) થવાં. જાગના કેડ સાથે જોડાએલા થાપાની સ'ધીમાં ૬૬ 
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થવુ કે રોગ થયો. સ સવ મા ઉપરનાં લક્ષણે હોય. વારે મુખ્ય દ્વા સાથે આનો 
ઉપથેોગ કરવો, 

છે-સ. પરૂની કુ બધ ફરવા અને થઈ હોય ત દૂર કરવા આનો 
ઉપયોગ કરાય છે. પર્‌ નીકળતુ હોય કે લેોહીમિશ્રિત પર્‌ નીકળતું હેય, ડોક 
પાતળી થવી. હાડકાંમાં વ્રણુ-નાસુર થવું. 

જા-૧રો. ઉપદ'શના રોગનાં ખાસ કરી હાડકાં ઉપર ટેકરા થાય છે ત્યારે 
અગર ઉપંદ'શના રગ વગર્‌ હાડકાં ઉપર્‌ ટેકરા થવાં, માર વાગવાથી હાડકાંમાં 
દુઃખાવે। થવે। અને છુલવા. નાકના હાડકાંનો રોગ યપ તેમાંથી ગ'ધાતું પર્‌ તીક- 
ળવું ( પીનસ. ) તરતના જન્મેલા બાળકના માથા ઉપર્‌ લોહી ભરેલી રસૌળી 
થવી. ત્રણુમાંધી ન્નમી ગયેલા પરૂના ગઠ્ઠા નીકળતા હોય, 

જ-પ્્તે. હાડકાં સૂકાઇને શરીર્‌ હાડપિ'જર થઇ! ગયું હોય. એકાદ અવ- 
યવતુ હાડકું સૂકાઇને પાતછ' થઈ ગયું હોય, દાડકાંના ત્રણમાંથી દુર્ગધયુક્ત 
રસી નીકળતી હોય તે સાથે ઝાડા પણુ વાસ મારતા હોય. 

જે-પ્ે. દાડકાનાં વચલા નરમ ભાગ અને હાડકાંતું ઉપલું પડ એમાં 
બગાડ થયો હોય કે વર્મ થયે! હોય ( ઓસ્ટાધટીઝ કે પેરીઓસ્ટાપટીઝ. ) 
તે સાથે ધણે દુખાવે। થતો હોય. જ્નગના થાપાના સાંધા, ( હીપ જ્નેઇન્ટ ) માં 
વર્‌મ થયે હોય તેની પ્રથમ દવા શે૪-પ્ો. સાથે. પછીથી 1સે. 

સૈ-લ. હાડકાંમાં વેદના અને સાંધાઓમાં વેદના અને સાંધાઓમાં કડાકા 
ખોલતા હોય તે ધુ ટણુ અને સાંધા અકકડ થઇ જવા, 

જા-જુ. હાડકાંના અ'દરતા નરમ ભાગ અને ઉપલા પડનો સોને 
(વરમ) થયે હોય તેની ખીજ અવસ્થામાં. પ્રથમ અવસ્થામાં જી-પ્ે. 

જાજી આયોર-ભગ દરમાંથી લોહી નીકળવું, હાડકાંને ઉપદ'શની અસર 
થઇ હોય. રાત્રે હાડકાંમાં કળતર કે દુખાવો થતો હોય, ભગ'દરમાં આતે 
વેદના. 

માર્‌ વાગવાથી હાડકાંમાં દુખાવો થયો હાય તો જે-જે. જે-વો. 
સે-સુ. અને ષે-જો. ને ઉપયોગ કરવો. તે માટે જુએ, અકસ્માતના ઉપ- 
દ્રવાોમાં માર્‌ વાગજે, ફ'ઢમાળના દર્દીને થાપાના સાંધામાં દદ થાય તો લે-પે. 
મેમ-વ્તેલ. પગના છુ ટણુની ઢાંકણીમાં પાણી ભરાયું હોય તો જે-વતે. સે-છુ. 
અને 1. હાડકાંમાં ધા વાગ્યો હોય તો સિ. ૩૦ » અને આર્ણે જાચોર, હાડકાં 
વાંકાં અને નરમ હોય તો જે-પતે અને જેર બાચોઇ: ' 
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મગજ અને મન્જત'્રના વ્યાધિઓ૭, 
(1918534595 ૦ 16. હાહા દરતે પેટા૪૦૫૩ ડડાહાા. ) ઝા 
ક વિશેષ હજીકત જુઓ મજજાત-ત્રના અતે માનસિક લક્ષણે, - _ 
ક મગજનો વરમ 
વ. ક ખા “. ર4 ૯૦૫૯૫પંડ, » જ. ક: રો 
__ . 'કારણે--કાલેરા, પ્લેગ, ટાઇક્સ, ટાઇફોઇડ, ક્ષય વગેરે 'ચેપી રોગથી, 
ખોપરી પર માર્‌ વાગવાથી, લુ લાગવાથી, અતિ ક્રેધયી, દારૂના સેવનથી રતવા 
વગેરે માથાના ત્વચારોગો અ'દર સમાઇ જવાથી વગેરે કારણોથી મગજનો _ 
વર્‌મ થાય છે, * ર 
લક્ષણ્‌।-તાવ આવે છે, માથુ' દુખે છે, ઉંધ આવતી નથી, ચકર આવે 
છે, આંકડી આવે છે, બેશહ્ધિ રહે છે વખતે અડધા અગનેો લકવો થાય છે, ' 
નાડી ધીમી અને અનિયમિત. 4 હ 
ચિકિત્સા-જુએ વરમજન્ય જ્વરો અને વર્મ. ર 
જે-જ. જા-છુ. અને જા-સ.-વરમની ત્રણે અવસ્થાના લક્ષણોમાં. ર 
જા-જ. બેરુદ્ધિ, લકવો, લુ લાગવી સે.-સુ. સાથે, દારૂની ખરાબ 
અસર, ધીમી નાડી, ચકકર આવવા, ઉંધ ઉડી જવી વગેરે લક્ષણોમાં. 
_ને-શ. માથામાં માર વાગવાથી વરમ થયે હોય, માથામાં સહન ન થઇ, 
શકે એવો દુખાવો, સગજનતે કરડી ખાતું હોય કે કચડી નાખતું હાય 
એવું દરદ થતુ હોય, મગજ ઉપર લોહીનુ નેસ બહુ હોય. મગજના * 
બધા રોગોમાં લક્ષણા જેવાની દરકાર ન કરતાં જા-શ્ે. સાથે આ દવા * 
આપવીજ જ્ેઇગઞ. દા 
મે-જ્ે. આંકડી કે ખે'ચાટ હોય, દરદી આળોટતો હોય, કાંઇ ચેત પરતુ 
ન હોય, પગ લાંભા ડું'કા કર્યા કરતો હોય, આનાથી એ લક્ષણે દૂર ન થા તો 
વ્ઝસ્યસ અને જા. કો. પ મય દાન 
_ છજુમ્મ-આફજે. દદી કોઇ રીતે શૃદ્ધિમાં ન આવતો હોય, માથાપર ચીફણે 
ઠંડો પરસેવો ( ઝરી ) આવતો હોય, શરીરમાં તાવ એકદમ ઉતરી. જવાથી ઠડ” - 
બરફ જેવું ચઈગયું હોય. ગ્લીસરીનમાં આ દવા નાંખી આખી કરોડ ઉપર 





ડ્‌ 


ચોપડવાથી જલદી ફાયદો થશે. પાંચ પાંચ મિનિટે ખાવા આપવી, ભ૨ વખતે 


૩ થી'પગ્ેન આપવી, * 
શહ 


રા મગજના આવરણુ-પડનો વર્મ. 

(મનાતા) * 

રામનો વરમના જે પકવ છે તેજ કારણોથી : આ વર્‌મ પણુ 
થાય છે. 
“ ઉક્ષણા--સખત તાવ ચટે છે, ' ખુખ લવારો કરે છે, લુગડાં ખેચે છે, 
 આંખનીકાી૪ા મોટી થાય છે અતે સ'ાચાય છે, ઝાડો ઉતરતો નથી, પિશાબ 
_અબધયાય છે, આંચફી આવે છે, લકવા થાય છે અને મૂર્ચ્કામાં પડી મરણુ 

શરણું થાય છે.' 
 ભાશાસપ્રમાણે આ રોગ મગજનના પડમાં હે-ઘ્તે. અને જા-સુ. 
ક્ષારેનું. કમીપણું હાય છે તેથી લોહી તે હ્ષારો પોતામાંથી પૂરા પાડવા માટે 
અતિ ઝડપથી ફરે છે અને કફાઇખષ્િત જમા થાય છે તેથી વરમ અને સોન્ને 
આવ છે. 

ચિકિત્સા--આ રગની પ્રથમાવસ્થા, તાવ, ઝડપી નાડી, લવારે્‌। વગેરે 

સન્ઞિપાતનાં લક્ષણોમાં જે-જ્ૅ. મુખ્ય દવા છે. જા-સુ. સાથે એ દશ દરા મિનિટે 
વાશકરતી આપવી, જે શરૂઆથીજ આ ખે ક્ષારોનો ઉપયોગ થાય છે તો ખીન્ન 
ક્ષારાની ભાગ્યેજ જરૂર પડે છે. % 
, જ્તે-લ--મગજના તળીઆમાં ન સહન થાય એવી પીડા થતી હોય, મગજને 
છુંદી નાખે એવુ' દુ:ખ થતુ' હેય. (જા-જ્. અને જે-વ્તે. ) નો પણુ સાથે 
ઉપચીગ કરવો, ડો-કેન્ટ કહે છે કે “સ્પાધનલ મેતીનજયટીસમાં મે ધણી 
દૃવોએનેો ઉપયોગ કર્યો છે. પણુ સે-લ. તે સવમાં સર્વોપરી છે. તે 
હુમલાતે શાંત ફરે છે. અને જ'દગી બચાવે છે. ધણા દદીઓમાં આવે। અવુભવ 
થયો છે, તે આ રોગને ચમત્કારિક રીતે દૂર કરે છે. તેથી આ રોગમાં આ એક 
સાચી દવા છે. તે ધણો દુઃખદાયક લોહીનો મગજ તરક જતો ઘસારો જે આ 
' શેગમાં નનેવામાં આવે છે તેમાં ધણી ઝડપથી સુધારો કરે છે. 


.. જે-પ્તે--માથામાં જલશેોથ થયે હોય એટલે મગજતુ જલેદર્‌ થયું 
હોય, વાંસાપર ભાઠાં પડયા હોય, દર્દીનાહિ'મત થઇ ગયો હોય. આ રેગમાં 
પહેલાથી આપવાંમાં આવૈ તો મગજમાં પાણીનો વધારે। થઈ શકતો નથી. 

 ને-કુ-દદીં સુસ્ત, હોટ સાથે હોઠ ભીડે, માં અને જીભ અતિ શુષ્ક, રોગી 
દુઃખતા નિસાસા નાખે. 


૨૨૭ 


ર _જા-જો--માતસિક લક્ષણે, ગાંખો ખુલ્લી રહેવી, શ્દી ચિકાઈ જાય : 
અને ખીસે. 
આ રાગમાં કે એનિમાં આપવે।, માથા ઉપર, કાષમ બર રાખવો, 
શરૂઆતમાં ને-લ. અને જે-વ્તે. અને પછી જા-છુ. અને મે-લ. આપવા. 
અથવા શરૂઆતથીજ એ ત્રણે દવાઓના ઉપયોગ વારાફરતી ચાલુ રાખવો. 


મગજમાં રક્તશ્રાવ-સંનયાસ રોગ, 
( &0001€%3૪. » 


કાર્ણે!--દારૂ વગેરે ગરમ પદાર્થોનુ' સેવન, મળમૂત્ર વિસર્જન ન કરતાં ખુબ 
કરાંઝવું', વાર'વાર તડકામાં કરવુ, હદ ઉપરાંત વિષયભોગ, મનનું ખુબ ઉશ્કેરાઇ 
જવુ વગેરે કારણાથી આ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, તાપમાં ફરવુ, બહુ ગરમ નીય 
નહાવુ', સખત ઉલટીઓ અ પણુ કારણુ છે. 


લક્ષણા--મગજમાં રક્તશ્રાવ થઇ એકાએક બેશુદ્ધિ આવે છે, હાલચાલ 
બ'ધ થાય છે. મડદા જેવી હાલત થાય છે, ફક્ત શ્વાસ અને હૅદયની ક્રિયા ચાલુ 
રહે છે, શ્વાસોચ્છવાસ ઘુટાત્તો ચાલે છે, રોગી ધોરતેો હોય એવી ભર ઉંધમાં 
પડયો! હેય એમ દેખાય છે, માથુ' સખત દુ:ખે, દાત ચૉંરી જાય, વગેરે 
લક્ષણે। જણાય છેઃ જને ર્ક્તનળી તૂટી ગઇ હોય અને મગજમાં રક્તશ્રાવ વધુ 
થાય તો દર્દી ઠ'ડો પડી ઝાડા [પેશાબ છુટી જઇ મરી ન્નય છે. આ ભયભરેલે 
રેગ છે તરત હોશિયાર ડોકટરને ખોલાવી સારવાર શરૂ કરી દેવી. 


ચિકિત્સા--વે;-જો. આ રોગની મુખ્ય દવા. આ  ક્ષાર્ના સેવનથી 
રક્તસ ચય થતો અટકે છે અતે થયો! હોય તો મટી જય છે. ધપ્નની તૂટી જઇ 
રક્તશ્રાવ-ત્યારે પણુ એ ધમનીનુ' સ'ધાન કરે છે અને લોહી બધ કરે છે. રઝ્તજ 
મૂર્ચ્છાની આ અટઢકાવનારી દવા છે. જેએને આ રેગ વારવાર સતાવે ઠે તેઓએ 
લાભો વખત આ ક્ષારતૃ' સેવન કરવુ. 
 જ-વછો. ફેરમફ્ેસ સાથે આ આપવી. રક્તવાહિનીઓનુ સ“કાચન 
કરવાનુ' સામર્થ્ય આ ક્ષારમાં છે. યૂર્ચ્છા આવવા અગાઉ આઃજ્ઞાર આપવાથી 
ભાવી, નુકક્ઞાન અટકી જાય છે. મૂર્છા આવે ત્યારે આ આ ક્ષાર જે-જે. 
સાથે આપવે. 
મે-પતે. દાંતખીલી ખેસવી, આંકડી આવવી વગેરે ગેશચાટનાં લક્ષણે હોય 
તો જે-જે. સાથે. ઉપર પ્રમાણુના લક્ષણો ન હોય તો આ ક્ષાર આપવો નહિ. 


.. ક 3 ગથી. સતવાલિઝીએ, ૨ તુ પ પામી, લોહીનો વધુ જાવ થાય મજ 
ફક્ત બહુ ખે'ચાટથી મગજતે પૂરતુ' લોહી મળી શકતું નથી ત્યારેજ ઉપરનાં 


ક લક્ષણે થાય છે. મારે આ ક્ષાર એ લક્ષણે માં આપવો નનેઇએ. શા-જો. ની . ક 


જરા લક્ષણો હોય તે તો આ પણું સાથે આપવો. 
શ-લ. માથા ઉપર લોહીનો બહુ ધસારો આ રોગમાં થવાથીજ” નસે તૂટી 

' રક્તશ્રાવ થાય છે તે આથી એકદમ ઓછે થાય છે. પિત્તનાં લક્ષણુ। જનેઈ આપવી, 
 સૂચના--દવાશ પાંચ પાંચ દશ દશ મિનિટે આપ્યા કરવી-જે દાંત- 

ખીલી બૈસી દવા મૉંમાં દાખલ કરાઈ શકાતી ન હોય તો બોચી અને વાંસા પર 
અને ગળા ઉપર દવાનો મલમ બનાવી લગાડયા કરવો. દદી'તુ' ડોકુ ઊ'ચું' રાખી 
છાથ પગ લાંબા કરી ખુલ્લી હવામાં સુવાડવેો. આ રેગ જેતે થતો હોય તેણે 
માનસિક મહેનત, તાપ, દારૂ, ખીડી પીવી, ક્રેધ વગેરે ત્યજવાં. સિ., સે-સુ., 
જે-જે. એ દવાએ પણુ લક્ષણાનુસાર જરૂર પડે આપવાની હોય છે. આ રોગ 
 અપસ્માર-વાઇ રોગને મળતો દેખાય છે. પણુ દર્દી ચીસો પાડી બેભાન થાય તો 
_અપસ્માર સંમજવે। આ રોગમાં દદી એકદમ બેભાન થાય છે. 


ઉન્માદ, ચિત્તભ્રમ, ઘેલછા, 
$પ લાતા 2૦05૦10૦ ) 
વિશેષ લક્ષણો માટે જુઓ મજ્જાત-ત્રનાં લક્ષણો અને માનસિક લક્ષણો. 
શરીરમાં ખાસ કરી મગજમાં અમુક ક્ષારોની ત|ગીથી માનસિક અવ્ય- 
વસ્થાઓ થાવ છે તેને ઉપર પ્રમાણે જુદા જુદા નામ આપવામાં આવે છે, 
પ્યુ ખરી રીતે મજ્કાતત્ર અને મગજની તબળાઇજ હોય છે. 

. આરોગો ઉપર જા-જે., મેમ-વેં., ને-સ., જે-જો. જે-જે. અને 
મે-છુ. સુખ્ય દવાએ છે. બીન્ન ક્ષારો પણુ લક્ષણાનુસાર આપવાના હોય છે. એ 
બધા રોગની-માનસિક અવ્યવસ્થાઓની મુખ્ય ખાસ દવા તો જાજે. અને 
મર-પઝે. ખેજ છે. 

'ચિકિત્સા--જે;.-શે. કોઇપણુ કારણુથી મગજ ઉપર લોહી ચી જવાથી 
ઉન્માદ થયે હોય, મગજમાં લોહીનો જમાવ. થવાથી ઉન્માદ થયો હેય. 

_જા-પત. અતિ વિષમોપભોગ, ચિતા, ચીડીઓ સ્વભાવ, કેશ 
4 સ્ત્રીઓની વધુ પડતી વિષયઇચ્છો. 

_મે-ણ. દદીને આપધાત કરતાં બહ જી અટકાવી શકાતે હેય, 
જજે નાં લક્ષણે હોય. 


કી ર ૨૨૯ ર 
પા રાત ત દિવસ દિલગીરી રહેતી હોય, દદી. રડતો હેમ. દારૂ પીવાષધી 
કક મેલા થઈ હોય, દરીઆની સુસાફરીથી મગજ બગડી ગયું હોય, હિસ્ટીરીઆ હેય. 
 :.  સેર-જો. માનસિક શ્રમ ગમતો ન હોય, વિચારમાં ગોટાળા થયા કરતો 
_ . હોય, કાલી ફ્રેસનાં લક્ષણુ! હોય. ૨1-૨૩. સાથે. 
જે-વછો. પૈસા સબધી ચિ'તાથી ઉન્માદ થયો હોય. 
આર્સેસિશમ. દદી માને છે કે હુ મરી જઇરા. સાથે વાઇ, જારીઆ, ' 
દિસ્ટીરીઆના વ્યાધિ હાય. અધી રાતે ગાંડપણુતું' વધવું, પુષ્કળ ચિ'તા નિરાશા. 
ટ્રી. મગજ ખાલી પડી ગયુ' હેય, દદી સતત શોક અને ચિ'તા કરતો 
હોય, ધણા લાંબા વખતથી માથાનો દુખાવો હોય, લકવાનૉં ચિન્હો 
હોય, નીમ્ફ્ેમેતીઆ. 
વ્ઝસ્‍્યસ. કાલી ફેસ, મેગ-ફેસ. આપતાં હતાં મગજનાં સાનહેહગો 
બરાબર રચાતાં નહિ હોય ત્યારે. ઝાડાની સખત ફબજીઆત કે બકરાંની લી'ડી 
પ્રમાણે ઝાડે થતો હોય ત્યારે. યાદશક્તિનો. નાશ, ખોટા શખ્દો બોલવા, સદા 
ઉદાસ, સ્ત્રીઓની અતિરાય કામભત્તિ, (નીમ્ફ્રેસેતીઆ ). 
મવાન્માદ. 
( ઇિટા1ધા0, 1101106108. ) 
દારૂ પીનારાઓને દાર્‌ પીવાનું ચાલુ હોય ત્યારે અને દાર્‌ પીવાનું છેડે ત્યારે 
આ જતતનુ ગાંડપણુ થાય છે. 
લક્ષણ્‌।--મિત્રોને દૂસ્મન દેખે, જ્નત જાતના વહેમ આવે, મિગના હાથ- 
માંથી છુટી નાસી જવા માગે, શરીર કુજે, માં ગધાય, સુવા બેસવાની સ્થિતિમાં 
વાર'વાર ફેરફાર કરે, એકલે રહી શકતો નથી. વગેરે લક્ષણા થાય છે. % 
 ચિકિત્સા--સે-છુ. મુખ્ય દ્વા છે. આ રોગનાં બધાં લક્ષણોમાં જાજે. 
સાથે વારાફરતી આપવી. 
પરેરજ્રસ. ૩૦-લાંબી મુદ્દત દારૂ પીવાથી મગજ અને સાનત'તુ 
બગડી ગયાં હેય, દદી બહુ બકંતો હોય. 
મ-જે; કૌજ્મ જોલ.-દદી છજતો હોય, અવયવો તા હોય. 
વાઇ-અપસ્માર-કફેફર -મૃગી. 
પો : (૬ 15011050. » 
. ખરાખ ટેવોને લીધે શરીરના ઉપયોગી જીવનરસેો અને ક્ષાશેચ ખાસ કરી 
ફ્ેર્ફેટસ ગ્ાનત તુઝ અને માંસપેશીઓમાંથી કમી થાય છે તેથી આ રેગ ઉત્પન્ન 
થાય છે. કૃમિતે લીધે પણુ વાઇ આવે છે. હ રસ, 


રી 


 . “લક્ષણા--દદી| ચીસ પાડી બેશુદ્ધ થાય છે, હાથપગ ખેંચાય છે અને 
' શરીરે કૃજે'છે તથા મૉંમાંથી'રીણુ નીકળે છે એ મુખ્ય લક્ષણે છે. દાંત સન્જડ _ 
થઇ નય છે,' હાથની મુડીએ બંધ થઇ જાય છે, કઠતળી બીડાઇ જવાથી 
શ્વાસમાં અડચણુ પડે છે, *વાસ છુંટાય છે. હુદય જેરથી ધબકે છે વગેરે લક્ષણે! 
પણુ થાય છે. 
ચિકિત્સા-જા-ુ. વાધ્રની ખાસ દવા છે. ખરજવા જેવા ત્વચારોગો 
બાલોપચારથી દબાઇ જવાથી વાઈ થઈ હોય, જીભ ઉપર સફેદ અથવા 
રાખોડીઆ રગની છારી હોય. 
જે-જે. હસ્તમેથુનથી અશક્તિ થઈ હોય, પાંડુરોગીતે વાઈ આવતી 
હોય, જાન્યુ સાથે. 
“ . જે-પે. માથા તરફ લોહીનું જોસ વધારે થવાથી વાઈ થઈ હોય, ચહેરો 
લાલચોળ થઈ ગયો હોય, જ1-થુ. સાથે; 
સે-પ્તે.--આંતરડાંમાં ફામિ થયાં હોય તેને લીધે વાઈ આવતી હોય. 
જા-સશુ. તી સાથે. ' 
જા-પ્તે.-હાથ પગ સજજડ થઈ જતા કા આંકડી આવતી છાય, જડખાં 
ચાંટી જતા હોય, હસ્તમૈથુનથી મગજશકિત નબળી પડી હોય. 
સેમ-જ્તે.-કાલીફેસનાં લક્ષણા ઉપરાંત દાંતખીલી ખેસી ગઈ હોય, આખુ' 
શરીર ખેચાતું હોય, હસ્તમુટેવથી વાઇ આવતી _ હોય વાવે. અને 
ને:-જો. સાથે. 
'1સે.-રાત્રે વાઈ આવતી હાય, પૂનમ જ અમાસ ઉપર વાઇવુ' જેર વધું 
હોય, અગ ઠંડુ' રહેતુ હોય. 
. જીપ્રમ-ન્ાલે,-શરીર પર ઠંડો, ચીકણો પરસેવો ખાસ કરી કપાળ ઉપર 
આવતો હોય, ત્વચા આસમાની થતી હોય, સ્પશથી દદ વધતું હોય. 
જાતી દ્રોમ--જા-પતે. કે સેગ-પતે. થી કાંઈ ફાયદો ન થતો હોય, વાઇ 
સાથે આંચકી વગેરે જા-જ્ઞે. નાં લક્ષણે હોય. 
વ્ઝર્ય-૨૦-સખત બ'ધકોશ, વાપ્ના દરદીનુ' શરીર સુકાતુ જવું' હોય, 
ત્વંચાના વ્યાધિ હોય. 
જેરજરલ-ઇન્દ્રિયની નબળાઈ હોય, વધારે તિયમેપભેગથી વાધનો 
રાગ થયે હેય, ક 


ટક 


મગજની નખળાઇ 

'  (પં૦પળતકરદલળાંક, ૩ 

મગજની આંતિરાય મહેનત, અભ્યાસ, ' હસ્તકુટેવ, ટિ કં 
સત્તવહીન ખોરાક, ઉજગરા વગેરેથી મજ્ન્‍્નત'તુઓતોં ક્ષય ( નાથ ) થાય છે 
અને નવા' ત'તુઓ જલદી બની શકતા નથી એથી મમજની નબળાઇ વધી પડે 
કે, હાલની કેળવણી અને આથિક સ્થિતિ પણુ કારણુરૂપ છે. મગજના અને 
આખા શરીરના સાનત તુએ થાકી જવાથી આખા શરીરપર એની ખરાબ અસર 
થાયછે. ક 

લક્ષણિ।-કામ કરવાને ઉત્સાહ. મદ પડે છે, તબીયત ઠીક નથી અને 
પોતાને ક'ઇ રોગ થયે છે એમ દર્દીને લાગે, પડી ર્હેવાતુ' મન થાય, વાંચવુ, 
લખવું ગમતું નથી, જુવાન છતાં ધડપણુ જેવુ” લાગે છે, અજીણું રહે છે.. 
વીય શ્રાવ થાય છે, સ્ત્રીને ત્રડતુશ્રાવ નિયમસર્‌ આવતો નથી અને વાતચીત 
કરવી ગમતી નથી વગેરે. ' 


વિશેષ માટે જુએ મજ્જાત'તુઓનાં લક્ષણો. અને હિ લક્ષણેો-આ 
નીચે થોડાં લહ્ષણે અને ર્ચાકેત્સા લખી છે. ' 

જા-પ્ઝૅ.-મજ્જત તુઓનો નાશ થયો હેય, નવા તતુ ઉત્પન્ન થતાં ન 
હોય. સુખ્ય દવા-માનસિક અને શારીરિક શ્રક્તિનો નાશ. 

જેન-જ્ો.-મજ્ન્‍્નત'તુઓ સુસ્ત થઈ ન્નય તેથી આખુ શરીર સુસ્ત રહે, 
કામ કરવું ગમે નહિ, પ્રુસ્ષત્વ કમી થઇ “નય, ભૂખ મરી જાય, હાથ પગ ઠંડા 
થઈ નય યારે જા-જ્તે. સાથે. 

[સૅ. મન ચિ'તાતુર રહે, વાંચવું લખવું ગમે નહિ; વિચારશક્તિનો નાશ 
થાય, ફામ કરવા માંડે પણુ થાકી જાય આરામ લેવે। પડે. જા-પ્તે. સાથે. 


ને-છુ. વાતચિત કરતાં થાક લાગે, મન મુઝાતું હોય, ભવિષ્યમાં અનિષ્ટ 
થવાના વિચાર આવે, ઉ'ધ ન ઓવે, આંતરડાંના શ્લેષ્મપડ શુષ્ક થઇ! જવાથી 
બ'ધકોશ થયો હોય, શરીરના તતુઓને પુરતું પાણી ન મળતુ હોય જળ1-પે. 
સાથે, 
 નૈ-સ. પિત્તનાં લક્ષણા હાય. આ ક્ષાર પિત્તતે ફાખુમાં રાખે છે. 
છ1-પ્ે. સાથે. 

કીંજ્મ વ્ોલ.--આરામ લેતાં કરોડમાં દુખાવો અને બળતરા, અવ 
યવોમાં ખાલી ચઢવી, ચેન ર્નાહે પડવુ. આખા શરીરની નંબળાઇ. 


પ ક ક જ ડરે. મ 4 
અ - શજ્ઞાનતતુએના ફકુખામો; ચસકા, શુળ ક ન 
ક દુખાવો સાતેત'તુની નબળાઇથી થાય છે. જે સાનત'તુ સફેદ * 
તે'તુઓના બનેલા છે તે ત તુઓમાં મેગતીસીઆ ફ્રસ્ફેટ મુખ્ય છે. આલ્બ્યુમીન _ 
અને ઓક્સીજન વેડે એ ક્ષાર સફેદ જ્તાનત'તુએ। બનાવે છે આ ક્ષારની ખામીને 
લીધે આદખ્યુમીન, ફાર્ણષ્રન રસો! લચકાતા રૂપમાં જમી જુ લોહીના પ્રવાહને 





અટકાવે છે તેથી ચસ્કા આવે છે. મીઠાતો ક્ષાર સે-જુ. પણુ પછીથી કમી થાય 


| જી તેથી પણુ ચસકા આવે છે તેના લક્ષણા મેગનીસીઆ ફ્રેસથી યતાં લક્ષણે 
જેવાજ હોય છે ફેર એટલોજ છે કે સે-છુ. ધટવાથી જે સખત ચસકા 'આવે છે 
તેથી આંખમાંથી પાણી નીકળે છે અને માંમાંથી લાળ પણુ વખતે નીકળે છે. 
ચસ્કામાં દુ:ખ અનેક પ્રકારનાં થાય છે. વીજળીના ધક્કા જેવી, ખાણુ માર્યા 
જેવી, ભાલો ખેઃસ્યા જેવી, કાપવા જેવી વગેરે પ્રકારની પીડાએ યાય છે. 
સ'ધિવાના દુઃખાવામાં અને આ દુખાવામાં ફેર એટલોજ છે કે સાન- 

ત'તુતા દુખાવા કે ચસકા દાખવાથી ઓછા થાય છે. સધિવાનો દુખાવો 
દાખવાથી ઉલરો વધે છે. આ દુખાવા એકાએક બ'ધ પડે છે અને થાય છે. 
પણુ શ'ધિવાનો દુખાવે રોગ મટે ત્યાં સુધી ચાલુજ રહે છે. 

ઉન્નગરા, અતિશ્રમ, અન્નમા્ગ અને મૂત્રમાગના રોગ, મેલેરીઆ, 

 હિસ્ટિરીઆ, કોઇ અવયવને! સડો, રકતશ્રાવ, કેન્સર, હાડકાંના સડે વગેરે 
અનેક કારણો છે. આ ચસ્કો દાંતમાં, ચહેસ ઉપર, હાથમાં, પગમાં અને 
પાંસળામાં ચાય છે. ક ફિ 
. “ સિકિસાનનજે-વ્તે. દડા ઉપચારથી આરામ લાગે, આંખ અને ચેહે- 
રાત સસ્કો, જપ્ણી બાજુનો પાંશળા, પગ વગેરેને ચસ્કો, અને સવારમાં 
ચસકા વધારે થવા, ચહેરામાં બળતરા, લાલાશ અને કોઇ વખતે તાવ. 
 -ને-શે. ભાલા ભોકાતાં હોય તેવી વૈદના, દાંત અને છાતીનું શળ, ખુલ્લી 
હવા અને દંડા ઉપચારથી ચસ્કામાં વધારે ઉની હવા અને ઉષ્ણુ ઉપચારથી 
આરામ લાગવે।. ક 

' ધ-ઘૂે, નિદ્રાનાશ, અજવાળુ' અને અવાજ સહમ થાય નહિ, દડા ઉપ- * 
ચારથ સારૂ લાગે, દાંતથી કાન સુધીનો ચસ્કો, ઉઠતાં અને શ્રમ લેતાં વેદના વધે. “ 
જે-જે, વીજળીના ધક્કા જેવી વેદના, ગુદાતો ચસ્કો, ઝાડે જતા ચરકે 
વધવો, ખાલી ચઢવી. જે-પે.ની સાથે. ]. અ "હ: ફૂ 
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 લે-સુ. એકાંતપ્રિયતા, ઉદાસિનતા, બાણુ માર્યા જેવી વેદના, થોડી થોડી 
મુદતે થાય અને મંટે એવી વેદના, મે-જ્ને. થી થતી વૈદનાઓ જેવી વેદના પરે'તુ 
આની “વેદનામાં લાળ અને આંસુ' ખાસ વધારાનાં લક્ષણે! હાય. 


થાદ-સુ- કમરથી પગ સુધી ભાલે! માર્યા જેવી વેદના. વેદના ખાસ કરીને 
રાત્રે. જે-જે. સાથે. 

છા-શ. સાંજે અને બંધ ઓરડામાં વેદના વધે. ખુલ્લી અને ઠંડી હવાથી 
આરામ લાગે. વેદના શરીરતા એક ભાગમાંથી ખીન્ન ભાગમાં જાય એવા 
દરતી વેદના. 


તે-સત. ઠંડી અતે ભેજવાળી જગામાં રહેનારાઓને થતો ચસ્કો, અને ઠંડી 
તથા ભેજથી વધે, જીભ ઉપર પીળી છારી, કડવે। સ્વાદ. 

[લિ. દાંત અને કમરમાં થતો ચસ્કો, ગરમ લુગડાં પહેરવાથી વેદના ધટે, 
સાનત'તુઓની લાંબા વખતની નબળાઈ. 


ગાસાનિજા-ચરકાની આ સર્વોત્તમ દવા છે. સાંજે અને રાવે વેદના વધે, 
અતિશય બેચેની, ઠેંડા પાણીથી અને આરામથી વેદના વધે, હરવા ફરવાથી 
આરામ લાગે, અતિશ્ય અશક્તિ, બળતરા, ફાટ, વેદના થોડી થોડી વારે થાય, 
જઠૅરનુ' શળ-ઉલટી, તરસ, બળતરા અને સોય ધોંચ્યા જેવી વેદના. થ;1-શો. 
આપ્યા! પછી. 

વ્હસ્ઘત્ત. આંતરડાનું શળ મેમ-પ્તે. આપ્યા પછી. 

મેશ-સ્ુર.-માથાનો અને આંખનો ચરકે, જાણે માથું ફાટી જશે એમ 
લાગે, ચાલવાથી અને ખુલ્લી હવાથી દદ વધે, હિસ્ટિરીઆ તી બિમારી હોય. 


ભૂતોન્માદ. 
( 10$51૦ત » 


આ મનેવિકારથી ઉત્પન્ન થતો રગ છે. જુવાન ઉંમરમાં જ્યારે મતના 
વિકારે! અને લાગણીઓ જલદી થ આવે છે અને નેની મનોશૃત્તિ વધારે ચ-ચળ 
હોય છે એવી સ્ત્રીઓ અને પુરૂષોને આ રોગ થાય છે, હસ્તકુટેવવાળા અને કે 
પ્રિય વસ્તુ મેળવવામાં નાસિપાસ થનારાઓને આ રેગ થાયે છે.' સ્રીઓમાં ત્રતુ- 
શ્રાવની અનિયમિતતા હોય, સ્વભાવ બીફણુ હોય, ગભસ્થાન પર ચાંદી હોય, 
કજીઆ ક'કાણ, અતિવિષય, અને ન્યૂનવિષયવાળી સ્રીઓને આ રગં થાય છે, 

જૌ ર ર .. 
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કશે હસે છે, રડે છે, ગાય છે, દાથ પગ જયાં ત્યાં અથડાય છે, ટ 
જાને પકડે છે તો તાણુ બધ પડૅ ત્યાં. સુધી છોડે નહિ, કમાન વળે છે, દાંત _ 
સજ્જડ ખેસી જય છે. ને આવ્યુ તે પકડીને તોડી નાખે છે એ લક્ષણાએ આ 
રાગ એળખાય છે. લેકે એને તાણુ આવી કહે છે. 

' ચિકિત્સા--જા-જો. આ મતોવિકારજન્ય રોગ હોવાથી તેની મુખ્ય 
દવા ગણાય છે. મન ઉપર્‌ અતિશય ત્રાસ અને ચિ'તાની લાગણી, મગજ ઘણુ 
પોચુ' હોય, દર્દ હસતો હોય, રડતો હોય, ફાવે તેમ ખોલતો હોય, બગાસાં 
આવેતાં હેય, 'પેટમાંથી ગળા તરફ ગેળોા જતો હોય એવી લાગણી, સ્વભાવ 

ધણો કેોધી અને ચીડીઓ હાય. 

_સે-સુ.--દર્દી ક્રોધી, ઉદાસિન અને વિચારમમ્ન હોય, વાર'વાર સ્વભાવ 
બદલાયા ફરતો હેય, પરસેવો થવાથી સાર્‌' લાગતુ હોય, રજેદશન અનિયમિત 
' હિય, પાંડુરોગ હોય ત્યારે. જા-જો. અતે ચે-જો. સાથે. 

ર મેમ-જો. -હાથ પગ ખે'ચાય, તરકેડીઆં મારે, દાંતખીલી ખ'ધાય 
થા-જો. સાથે. દાંત એકેક સાથે સજજડ ચૉંટી જાય ત્યારે આ ક્ષાર ૩% નો 
વાર'વાર દાંતના પેઢાં ઉપર ધ્રસીને પચાવવેો।. મેં સકુ હોય, લાળ રસ નહિ હોય 
તો જરા પાણી સાથે જાડા મલમ બનાવી વાર'વાર ધસવો એથી દાંતખીલી 
છૂટશે. એટલે લાગુ પડતી દવાઓનું પાણી ચમચી ચમચી વારવાર પાવું. 
સિ.-પૂનમ અમાસ ઉપર દદ ઉપડી આવે ત્યારે મુખ્ય દવાએ જા-જ્ે. 
અને સે-જુ. સાથે. 

 જે-જો.--પાંડરોગીને હિસ્ટિરીઆ થતું હોય જા-જો. અને સે-જુ. સાથે. 

જમ પોલ.- જઠરમાંથી ગળઃ તરફ ગેળે ઉપડે, અવયવો. પછડાય, 
મૂત્રનો અવરોધ ( અટકાવ ) થાય. જરા-જ્ઞો અને મેશ-જ્ઞૅ. નિષ્ફળ નય ત્યારે, 
 છુછસ આર્થ.-બોલવાની અશક્તિ, હાથ પગ ઠૅડા, આખુ શરીર ઠંડુ, 
ખેશુદ્ધિ. પાંચ પાંચ મિનિટે બખ્ખે ત્રણુ ત્રણુ ટીપાં દશ પદર ટીપાં પાણી સાથે 
દાંતખીલી હોય તોપણુ દાંત ઉપર સાચવીને મૂકવા એટલે દાંતોની પોલ વચ્ચેથી 
દવા મોમાં જઈ શોષાઈ જશે અને દર્દ અર્ધા કલાકમાં મટી જશે. દાંતખીલી 
હાય ત્યારે કોઇયણુ દવા આવી રીતે આપવી. 

કપવાત-( ઇચ્છા સિવાય અગ ધ્રજવું 

( ૫|10:૯૦.» 

આ પમ સાનત 'તુઓના અસ્તવ્યસ્ત થઇ જવાથી ચાય છે એથી આંચકી 
આવે છે અને દર્દીના અવયવો દરદીની ઈચ્છા વગર હાલ્યા કરે છે કે ખે'ચાયા 


ર૩૫ 


કરે છે. એ વ્યાધિ ખોસ કરીને બાળકોને અને તેમાંએ ખાસ કશી ઝાકરીઓને 
વિષેશ થાય છે. ” 


સાનત'તુના સફેદ રેસાએમાં નેમ-જ્ઞ. ક્ષાર એણે થઇ જાય છે તેથી 
મગજનો કાખુ માંસપેશીઓ અને સાનત'તુના સફેદ રેશાએ ઉપરથી જતો રહે છે 
તેથી આ રગ ઉત્પન્ન થાય છે એમ આ શાસ્ર જણાવે છે અને એની ખાસ દવા 


મેચ-જ્ને. બતાવે છે. 


હસ્તકુટેવ, ધણી બીક, આતિ અભ્યાસ, કૃમિ, લોહીમાં ખટાશનો વધારે, 
અજીણું કરે એવા ખોરાક્રે વગેરે કારણોથી જાનત'તુનુ' પોષણુ થતું નથી ને 
માંસપેશીએ પણ નિબળ થઇ! જાય છે. 


હિસ્ટિરીઆવાળી માતાના છોકરાંઓને આ રોગ થાય છે હુંદયના અને 
સ'ધિવાના વ્યાધિથી, મસ્તકને ઇજન થવાથી, ફબજીઆતથી,, મૂજ્ઞાવયવોના 
વ્યાધિઓથી પણુ આ રોગને ઉત્તેજન મળે છે. 


ઘણ કરીને ડાબા હાથથી શરૂ થાય છે પછી ડાબો પગ અને પછી 
ખભાના, મોનાં, ડોકના સ્નાયુઓ હાલે છે. જીભ બહાર કાઢી શકાતી નથી પછી 
અગ ખે'ચાયા કરે છે ૮ થી ૧૦ વષની ઉમરનાં છોકરાંઓને.આ રોગ થાય છે 
મોટાંએઓને આવો શેગ થાય છે પણુ તે બીજ્ને રોગ છે. ર 

ચિકિત્સા--મેમ-વ્તે. આ રોગની મુખ્ય દવા છે. હાથ પગ - આપોઓપ 
હાલ્યા કરે, શરીરને કોઇપણ ભાગ ખે'ચાયા કરે, દર્દીનો મુંગા અને ચાળા પાડે 
એવો દેખાવ, 

જે-જે. મેગ ફ્રેસથી આરામ ન થાય ત્યારે, ક'માળને .યાધિ સાથે ર 
(યારે. આવચોજમ સાથે વારાફરતી. 

સે-વ્ે. ખટાશનાં લક્ષણે હેય અને કૃમિ રોગથી કપવા થયે! હોય ત્યારે 
મુખ્ય દવા સાથે.. 

સિ. શરીર વાર'વાર ખે'ચાયા કરતું હોય, કૃમિરોગ હોય, ઉંધમાં બિટામણાં 
સ્વપ્નાં આવતાં હોય ને-જો. અને મેર--જો. સાથે વારફેરતી. 

જ્ઞા-જોૉ. મગજ ખાલી પડી ગયુ હોય, વેળાસર મૃખ્ય દવા અપાઈ ન 
હોય અને દદ લાંબા વખતતુ' થયુ' હેય ત્યારે મુખ્ય દવા સૅશ-જૂો. સાથે. 

આર્સેનિજ--દર્ડી અરાકત હોય અને સાથે હ દયને રોગ હોય ત્યારે. શરીરે 
બહુ ઠડુ' રહેતું હોય તો છુપ્રત આતે. 


૨૩ દુ 


_કવથ વેલ--દદી અમળાય અને કુજે. નેમ-વો.  ો જાય ત્યારે. 


શ્ર સાઉ--મૂર્ચ્છા, બેહોશી, અને તાણુ હોય. શરી૧ની ગરમી ૯૬ થી 
પૂણુ ૨ ઓછી હોય, ત્યારે. 


ચઠકર-અધારા-ટ્રેર આવવાં, 
( ૪૦૩1૦૦ ) 


શો, હદયનો, અને મૂ્્ઞાપિડને કોઇક રોગ હોય છે ત્યારે સખત ચક્કર 
ગાંવે છે. હિચકે બેસવાથી, વહાણુમાં બેસવાથી પણુ કેટલાકને ચકકર આવે છે, 
તમાઝુ અને દારૂના કૈર્થી ખેઠંક ફરતી લાગે છે. તાવમાં પિત્તનો વધારે થવાથી, 
સગજ ઉપર લોહીનું જસ વધારે કે કમી હોવાથી ચકકર આવે છે, અજીણું 
વિકારથી પણુ ચક્ેકર આવે છે. 


ચિકિત્સા-જ્જે-્જ્ન. બેસીને ઉઠેતાં, વાંકાં વળતાં અતે વહેતું પાણી 
જોવાથી ચકકર આવતા હોય, ખાધા પછી અને ઉલટી થયા પછી ચકકર આવતા 
હોય, મસ્તફ ઉપર લોહીનું જસ હોય તેથી નસો ધબકતી હોય, અને ચહેરે લાલ 
થઇ જતો હોય. 

છા-પ્તે. અશક્તિથી, માર્નાસિક ચિ'તાઓથી, ઉઠતાં, ઊ'ચુ' જેતાં, ચકકર 
આવતા હોય, માથા પર લોહી ચઢી જવાથી જ્તાનત'તુઓને હરકત થઇ હોય 
તેથી ચકકર આવતા હોય, બગાસાં આવતાં હેય, લાંબા વખતથી ચકરીનો 
રેગ્ર હોય. થાકથી અને પાંડુરેગીને ચકકર આવતા હોય, છે-પણ. અને 
સે-શુ. સાથે. 


તે-સં. પિત્તજન્ય કડવી ઉલટી, કડવું માં, પીળી જીભ વગેરે પિત્તની 
અધિકતઃનાં લક્ષણા હોય, ચકકર આવતાં જમણી બાજુએ પડી જવાતું હોય, 
સવારમાં ચકકર અને બગાસાં આવે. 


સે-પતે. ક ભૂખ મરી ગઈ હોય, જીભને રગ સોનેરી પીળો હોય, 


"કૃ ૬ 


જેદ-શો. અપચો અને એકદમ રેર હાય, ત્યારે. અપચામાં 
૧ 2૮ વાપરવું. 


સિ. ચકકર આવતાં પાછળ પડી જવાતું હોય, ખેશુદ્ઠ થઇ જવાતું હોય, 
નીચા વળવાથી ચકકર આવતા હોય, ૨ માણસોને ચકકર આવતા હોય તો. 
સિ. થી આરામ ન થાય તો આચેડમ. 


૨૩૭ 


ને-જુ. પથારીમાં બેઠા થવાથી અને પથારીમાંક્ષી ઉભા થવાથી સવારમાં 
ચક્કર આવતા હોય, ખેભાન થઇ જવાય, માથામાં હથોડે માર્યા જેવી વેદના. 
ઉલટી કે ઉલટીની લાગણી વગેરે લક્ષણે હોય. 4 


પષક્ષાધાત-લકવો. 
(૪ઠ#વય19558 ) 

જ્યારે આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે ચાલનારા જાનત તુએ। અને માંસના સ્નાયુ" 
એની ગતિશક્તિમાં ધણે ધટાડો થાય છે ત્યારે લકવો થયો કહેવાય છે. એવી 
હાલતને ધણાં નામો આપવામાં આવેલાં છે. જેવાં કે ખરે લકવો ( દટાતા- 
0૦%), સ્થાનિક લકવો (1.0૦ 120159. ), અડદીઓ વા અને જીભના વાને 
આમાં સમાવેશ થાય છે. કોઇપણુ એક અગમાં થાય છે. કપવા ( 3॥॥%101૪ 
ઇદ્રાંડ ). બાલવાયુ. ( 10411112 15%. ), ડીપ્થેરીઆના રંગથી થતો લકવે. 
લહીઆઓને થતો લકવો વગેરે જાતના ખીન્ન લકવા પણુ થાય છે આ શાસ્ત્રમાં 
તે ખધા નામોની જરૂર નથી. 

આ શાસ્ત્ર પ્રમાણે તેનું નિદાન નીચે પ્રમાણે છે. 

ગતિત તુઓ અતે સ્નાયુઓને પોષણુ માટે જે રસો મળવા જેંઇએ તે રસોને 
ઉપયોગમાં લેનારા નિરિ'દ્રિય ક્ષારો શરીરમાં એષા થયા હોય છે તેથી તે રસે 
નકામા થઇ તેમને મળતા નથી તેથી લકવો થાય છે. 

કોઇ વખત સેન્દ્રિય પદાર્થો જેવા કે શરીરમાં ભેગો થએલે નકામો કચરો, 
આલ્ખ્યુમીન અને ફૂાઇબિન વગેરે મજ્જાત'તુઓ અને સ્નાયુ ત'તુઓની આસ- 
પાસના સ'યોજક ત'તુઓમાં એકઠા થઇ જમાં જય છે તેથી મજ્જાત'તુના પોષક ” 
રસોનો પ્રવાહ બરાબર ચાલી શકતો નથી કે બધ થઇ જ્ય છે તેથી લકવામાં 
વધારો થાય છે અને ભય ભરેલી દશા થાય છે. 

લક્ષણેિ।--લકવે। યતા પહેલા દદી ખેભાન થઈ જય છે તેમાંથી જ્નગ્રત 
ચાય ત્યારે એકાદ અગ જીડું' પડી જાય છે, કેટલીક વાર બેભાન થયા વગર્‌ લકવે। 
થાય છે, કોઇ વાર એક હાથ રહી જય છે, કોઇના પગ રહી જય છે, કોઇને 
ચહેરાપર અસર થાય છે. હોઠ લબડી પડે છે તેથી માંના ખુણો ઉધાડો થઈ 
તેમાંથી લાળ વહે છે, જીભ પણુ વાંકી વળી “ય છે અતે ચોકખુ' બોલાતું નથી. 
કોઇવાર આંખો બ'ધ થઈ જય છે અને કોઇવાર આંખો કૂાટેલી રહે છે. મગજના 
જમણા ભાગમાં બગાડ થાય તો ડામુ અગ રહી શય છે અને ડાબા ભાગમાં 
બગાડ થાય તો જમણું અગ રરી જાય છે, રહી ગએલા ભાગનું સ્પશેન્ઞાન કમી 
થાય છે કે નાશ પામે છે. 


 ચિક્તસા--જા-જે. સધળી જતના પક્ષાધાતતો આ મુખ્ય ઈલૅ।જ છે, 
ધીમે ધીમે થનારો કે એકદમ થનારો પક્ષાધાત, માં મરડાઇ જવુ, સ્વરભ'ગ, 
ચેપી બિમારીઓને લીધે થતો લકવો, -નાનાં બચ્ચાંએનો લકવો, જીવનશક્તિનું' 
એછું થઈ જવુ' અને ગધાતા ઝાડા, ચહેરાનો પક્ષાધાત, ખરો પક્ષાધાત, એકાદ 
અંગને લકવો, દરદી પોતાને! પગ ધાર્યા પ્રમાણે મૂકી શકતો ન હોય. 

મેગ-જો.--સદ્દેદ સાનતત'તુમાં બમાડ થવાથી થતો લકવો, હાથ અને 
ગરદન પચ્છા સિવાય હાલવા ( કોરીઆ ), અપૂણું પોષણુથી થતો પક્ષાઘાત. 
સ્તાયુએની જ્ઞિથિલતા. રોગી ખેસી શકે નહિ. ઠંડા પાણીમાં લાંબો વખત રહેવાથી 
થતો લફવે।. ગતિત'તુના દોષથી થતો લકવે।. જાજો. સાથે વારાફરતી, 


જે-જો.--હાથ અને ગરદન ઇચ્છા સિવાય હાલવાં, સેમ-જ્ઞે. સાથે. 
પગમાં ખાલી ચઢવી, ચામડી બહેર મારી જવી. પગ દડા રહેવા. ધીમે ધીમે 
થતો લકવે. ઝેરી દવાઓથી થતો લકવો, નીચલા અવયવોના લકવો. 
જી[-જો(. સાથે. ક 
સિ.-ગતિત'તુઓનેો લકવે. દર્દી પોતાતો પગ ધાર્યા | પ્રમાણે મૂકી શ્રકતો 
ન હોય થત-જો. અને સેમ-જોૉ. સાથે. સાંધાઓમાં લકવાના : જેવી નબળાઇ 
જૈ-જો. સાથે પગનો પરસેવો બધ થવાથી લકવો થયો હોય. ૬ માણુસનેો 
લકવો. વેરીથન જોલ. ખાસ, 

જ-જ્ઞોૉ.-મગજ ઉપર લોહી ચટી જવાથી થતો લકવો, જા-જોૉ. અને 
સે-લ. સાથે. 

જોસવરલ-મગજ અને મજ્જાત'તુના કોઇપણુ રોગથી અને અતિવિષય- 
ભોગથી કરોડરજ્જુ અને મગજમાં બગાડ થયે! હોય, તેથી લકવો થયો હોય, 
શરીરનું ચરખીમય રૂપાંતર થયું હેય તેથી. કરોડરજ્જુમાં વર્મ થવાથી, 
વરસાદમાં બહુ ફરવાથી લકવે। થયો હેય. ગુદાનો લકવે।, 

લત્છમ્યમ.-સર્નાયુઓ સુકાધને પાતળા થઇ ગયા હોય, ભારે કબજછઆત 
હોય, હાથ પગ ધ્રુજતા હોય, માથુ દુખતું હોય, આખુ' શરીર ઝલાઇ ગયુ હોય, 
કનો, જીભનો, કરોડરજ્જીનો અને સ્નાયુઓનો લકવો થયો હોય તેથી તે 
અવયવો પોતાનાં કાર્યો કરી શકે નહિ. જેમકે કતો લકવો થાય તો ખોરાક 
પાણી ગળે ઉતરી શકે નહિ. જીભનો થયો હોય તો બોલી શકે નહિ. કરેડ- 
રજ્જુના અને સ્નાયુઓને હોય તો ગતિ કરી શકે નહિ. દરેક પ્રકારના લકવા 
ઉપર જા-જ્ઞો. ના જેવી આ મહાન દવા છે. ડાબા અ ગનો લકવો, દબાવવાથી 
સાર્‌ લાગે. 


૨૩૯ 


સોંજમ જોલ.-યૂગાશય અતે ગતિત'તુનો લકવો. 
આ ઉપરથી જણાશે કે પક્ષાધાતની મુખ્ય દવાઓ વર-જો,, મેમ-વે., 
વ્ઝસ્યમ., છૉજમ જોત અને જોસ્સ્રસ. છે. 


ધનુર્વાત. 
( 1 618105 ) 
છુ'દાએલા અને ગદ્ય જખમ, માર, ર્ધાયેઆર વાગવું, રસ્્ક્રિયા, દાંત ખેચી 
કઢાવવા, અ”ગુઠામાં વાગવું' વગેરેથી ધતુર્વા થાય છે. 
લક્ષણે।--શરીર ધનુષના આકારે એટલે કમાનના આકાર પ્રમાણે વળી 
“ય છે તેથી એને ઘનુર્વા કહે છે. ગરદન અને જડબાના સ્તાયુએ ખે'ચાય છે 
દાંત બધાઈ નય છે. પછી છાતીના, પેટના, વાંસાના અને હાથ પગના સ્નાયુઓ 
ખે'ચાઇ કમાન વળી નય છે, 5'& નળી બધ થઇ ન્નય છે તેથી ગળે કાંઇ ઉતરી 
રાફતુ' નથી. શ્વાસે।૨# દાસના સ્નાયુઓ પણુ ધીમે ધીમે ખે'ચાઈ શ્વાસ નહિ 
લેવાવાયી મૃતયુ થાય છે. બહુ જલદી શરીરનો નાશ કરે છે. ખે ચાટ થોડી વાર્‌ 
નરમ પડે છે અને પાછે આવે છે. 
તરત ડોકટરને ખોલાવી ધનુર્વાની રસી મૂકાવવી એજ બચવને। રાજમાગ 
છે. એ રોગ જખમ વગેરેમાં જ'તુ થવાથી થાય છે. 
ચિકિત્સા-મેમ-જો. આ રોગની મુખ્ય દવા છે. એની સાથે જે-તે. 
મિશ્ર કરીને આપવી. ૬ર મિનિટે થોડી થોડી દવાઓ મૉંમાં મૂકવી. હિસ્ટિરી- 
આના રોગમાં આપેલી સચના ગ્રમાણે દવાનો ઉપયોગ કરવો. 


જછા1-જો. પણુ એ બન્ને દવાઓ સાથે મિશ્ર કરીતે આપવાથી વધારે સારૂ 
પરિણામ આવવા સ'ભવ છે. મજ્જાતત્રના ધણા રોગમાં આ ત્રણુ દવા અતિ 
અગત્યની છે. એનાથી ફાયદો ન થાય તો જા-લ. અને જુ આરે વારાફરતી 
રોગના જેરના પ્રમાણુમાં વારવાર આપવી. 

હોમીએપથીમાં તીવજશુટા ચિરોણા ૬. અને દાદજાસિચ નિવ ઘસિજ 
૩ સુ'દર દવાએ છે. 

તરતના જન્મેલા નાના બચ્ચાંતી નાભી ( ડુંટી ) ના ઉપર ખરાબ કપડુ 
બાંધવાથી, સુયાણીના ગદા હાથોથી આ રોગના જ તુઓ તેના શરીરમાં દાખલ 
થઇ આ રગ ઉત્પન્ન કરે છે. માટે નાળ કાપ્યા પછી સ્વચ્છ કપડાથી કે દોરીથી 
નાળ બાંધવે।. ર 

હાલની શે।ધ પ્રમાણે ઘોડાની થામા આજ મરો ઉત્પત્તિ દો થાય છે 
તે ષ્યાનમાં રાખવા જેવી બાબત છે. 


૨૪૦ 


કોડરન્જુનો સોજે-વરમ. 
ર 13૯11૭, »ે 
કરોડ ઉપર કાંધ વાગ્યુ' હોય, શ'થી થઇ હોય, કોઇ મણુંકે સહી ગયે! હોય. 
રતવા અને ભય'કર રકતવિકાર થયે। હોય; ત્યારે આ સોજે થાય છે. 


લક્ષણો--શરીર સજજડ થઇ નતય છે. હાથ પગની ચલનશકિતનો નાશ 
થયો હોય, મૂત્રાશય, આંતરડા, હાથ પગ વગેરે 'કોાઇપણુ સ્થાને લકવે। થાય છે. 
ક ઠેનો લકવે। થાય ત્યારે ખોલાતું નથી. તાવ આવે છે. વગેરે. 

ચિકિત્સા--નેટ્રમ સલ્ફે, કાલી ફોસ અને કેલ્કર ફેસ આ રોગની મુખ્ય 
દવાઓ છે ખીજ દવાઓ માટે જીઓ લકવે।. 


કરોડના પડનો વરમ. 
( 90 16011181. » 
લક્ષણા--તાવ સખત આવે છે, આખો કરેડ દુઃખે છે. આખુ" શરીર 
દુ:ખે છે. હાથ, પગ, ડોક અને વાંસાના સ્નાયુઓ ખે ચાય છે. ખોરાક ગળે ઉત- 
રતો નથી, બેશુદ્ધિ થાય છે. મળમૂત્ર ઉપરને કાબુ જતો રહે છે. આનું પરિણામ 
ધણુ' ખરાબ-મૃત્યુ આવે છે. 
મુખ્ય દવાઓ જે-જેૉ., સે-ત., જા-ણ. અને છુપ્રમ આસ. છે વધુ 
ચિકિત્સા માટે જીઓ. મગજના પડને વરમ. ( મેનીનજાઇટીસ, ) 


આંખના વ્યાધિઓ. 


, (£395 4િ15૦ઢ૬૦૩) 
આંખના અનેક રોગો છે તે બધાની માહિતી આપવા માટે આ નાના 
પુસ્તકમાં સ્થાન નથી. ગમે તે રોગ થયે! હોય આ શ્ઞાસ્ત્ર પ્રમાણ જેણતા ક્ષારોના 


લક્ષણા રોગને મળતાં આવતાં હોય તે ક્ષાર દવા સમજવી.. આંખના ખાસ 


_- ડૉકટરો પાસે નિદાન અને ચિકિત્સા કરાવવાનું કેટલાક રોગોમાં યોગ્ય થઇ પડે છે. 


ચિકિત્સા માટે જુએ આંખના લક્ષણે. 

ખાંખના. કેટ્લાક રોગો અને દવાએ. 
આંખના પોપચાંનેો વરમ-લે-પત , યા-થ., જે-જો. 
આંખના પોપચાંનોા'ખે ચાટ--સેમ-જો. 
આંખના પોપચાં ખીડાઇ રહેવાં--જ-વસે.' અને આાશમિજ. 


ટ્ે૪ 


આંખના પોપચાંની મ્ર'થી--જ્-વરઝે., જે?-જે. 

આંખતુ નાસૂર--સિ.: ૬૦૦૦. લે-શુ. ૨૦૦૦. 

આંખ આવવી--જે-જો., જા-સુ., જા-સ. વરમની ત્રણે અવસ્થામાં, 
ને-જો. સિ. મે-લ. લહ્દાણાનુસાર. 

આંખમાંથી પાણી ઝરવું--સે-સ. 

નેત્રદપણુનો વરમ--જે-જો. જા-ણુ. જા-લ. ત્રણે અવસ્થામાં ઉપદ- 
શજન્ય હોય તો જાજી આયો. 

દણિમ'દતા ( અધાપો )--જા-જો. જોાસ્વરલ. આનસિવ, 

માોતીઆ--જે-જે. (સે. મુખ્ય દવા. થતો અટકાવવા જે-વસે. અને 
સે-છુ. બધા ૩૦ ઝ૮ વાપરવા. 

આંખનો થાક--જા-જો. ૬ 2 ૩૦ 2૮ સે-છુ. ૨૦૦ 2%. 

આંખને લકવો--મમ-વતેલ. 

ડુઝી નજર--મેમ-જઞોલ. ૩% 

ત્રાંસી નજર--જા-જો. સે-જોૉ. મેચ-વોે.- 

લક્ષણે માટે જુએ આંખના લક્ષણા. 
કાનના વ્યાધિ. 
( 1581 19156505. ) 

આંખની પેઠે કાંતના પણુ ધણુ વ્યાધિએઓ છે. લહ્ણાનુસાર ક્ષાર, શોધી 
કાઢવાની કોઇપણુ રોગમાં જરૂર છે. તે પ્રમાણે દવા આપવાથી કાનનાં કેઇઇપણુ 
રોગો મટે છે. 

ચિકિત્સા--લક્ષણાનુસાર. જીઓ કાનનાં લહ્માણો. ક્ષારોનું પાણી બનાવી 
કાનમાં વારવાર નાખવુ અને ખાવામાં પણુ ઉપયોગ કરવો. આંખના રોગે ઉપર 
પણુ એજ પ્રમાણે જે ક્ષારનું સચન થાય તેનુ પાણી બનાવી આંખ ઉપર્‌ પોતાં 
મૂકવાં અથવા આઇગ્લાસમાં દવાનું પાણી ભરી તે વડે આંખ ધોવી. 

પાચનક્િયાના અવયવોના રોગે! માટે સુચના* 

માં, જીભ, દાંત, અન્નનળ, જઠર, પેન્કિયાસ ( અઝ્યાશય. ), આંતરડા, 

યકૃત અને બરોળ પાચનક્રિયા ચલાવનાર અવયવો છે. પાચનની સધળી 
ક્રિયાઓ આ અવયવે અને તેમાંથી નીકળતા રસો। ઉપર આધાર રાખે છે. એ 
અગગો નિરોગી હોય પોતપાતના રસે બરાબર ઉત્પન્ન કરતાં હોય તો શરીર પુછ 
અને નિરોગી રહે છે. એમાંના કેટલાક ર્સાપિ'ડો અને કેટલાક ર્સગ્રથીઓ છે. 

૩૧ 


ર૪રં 


શરીરની તન્દુરસ્તીના સવ આધાર પાચનક્રિયા ચલાવનાર અવયવોની 
નિરોગી હાલત અને કાય ૩રનારી શક્તિ ઉપર રહેલા છે. રોગી થઈ દવાઓ 
ખાવી એના કરતાં ઓહાર્‌ વિહારમાં નિયમિત રહી નિરોગી રહેવું સૌથી ઉત્તમ 
છે. પ્રશુએ આપેલું આ શરીર રોગી થાય છે તે સુખ્યત્વે આપણાજ દોષોનું 
પરિણામ છે. વાર'વાંર ખાવુ; ટાઢું ખાવું; ચા, કોઠી, ગાંજે, ભાંગ, પાન, 
તમાકુ, અરીણુ વગેરેનું સેવન, અતિ ખાટાં, અતિ તીખાં, અતિ મીઠા ખોરાકોનું 
સેવન; સોડા, લેમાનેડ, બરફ, આઇસક્િમ, વગેરે ચીજેનું નિરેગી હોવા છતાં 
શૈખ તરીકે સેવન; ઉશજ્ાગરા; અતિ માનસિક શ્રમ; અતિ વિષયભોગ; વારાંગના 
ગમન; અતિ શારીરિક શ્રમ વગેરે દોષો આપણે કરીએ છીએ. પછી રેગી 
થઇએ એમાં શું નવાઇ! એવા દોષો તજીએ, એજ સુખી અને તન્દુરસ્ત થવાતે। 
કે રહેવાનો રાજમાગ છે. સમજએ છીએ પણુ તે પ્રમાણે વતન થતુ નથી, 
એટલા બધા આપણે મનના નિબળ થઇ ગયા છીએ મન વશ રહી શકે તોજ 
એ સવ છોડાય, અને સુખી તથા નિર્‌।ાગી થવાય. સૌમ્ય મિતાહાર, યોગ્ય 1વહાર, 
નેતિક આન'દી જીવન, મનેોવિકારની અસરથી બચવું, ઝેરી દવાઓને ત્યાગ, 
ખહ્મચર્ય વગેરે શારીરિક તન્દુરસ્તીના રખેવાળો છે. પાચનક્રિયાના અવયવોનાં 
તમામ રે્‌ગોનાં કારણ ઉપર કહેલાં કારણો છે, તેથી રંગોની ચાકત્સા લખતાં 
પહેલાં રેગોનાં કારણે લખવાની જરૂર હોવા છતાં કેટલાક રાગોમાં તે 
લખ્યાં નથી. 


ગોદ/ટર-ગાલસુણીઆ, 
( 3 4011101123. ) 

ખ'ને જડખબાના કાનના મૂળ આગળના થુક ઉત્પન્ન કરનારા પિ'ડા-પેર્‌- 
ટીડ ગ્લેન્ડસ્‌ હોય છે તે સૂઝી આવે તેને ગાલસણીઆ કહે છે એક અગર બને 
ખાજુની ગ્ર'થથીએ સૂઝી આવે છે. તેનું કારણુ મુખ્યત્વે ફાઇખ્રિનનો જમાવ 
હાય છે અને તેને ઉપયોગમાં લેનાર જ1-જ. ની ખોટ પડી હેય છે. 

એમાં ચેપી જ'તુઓ પણ્‌ હોય છે તેનું કારણ તો ફાઇખ્રિન તકામુ' 
પડવાથી તેમાં જ તુઓની ઉત્પત્તિ થાય છે એમ આ શાસ્ત્ર માતે છે. તેને ચેપ 
ખોન' છોકરાઓને પણુ લાગે છે પાંચ વષથી ઉંપરનાં બાળકોને થાય છે. એની 
અસર થાઇરેઈડ અને અ ડો નામની રસત્રથીએ ઉપર પણુ થાય છે. ચો.મા- 
સાની ભીની હવા અને શિઆળામાં એ રગ થાય છે. લાલ તાવ, ઓરી વગેરે 
રોગમાં પણુ એ થાય છે, 


ટે૪૩ 


લક્ષણે।--જડખાં સજ્જડ થઈ જય છે તેથી અનાજ ચાવી શકાતું નથી 
તાવ ક્રેઇને સખત આવે છે. તાવ સાધાર્‌ણુ આવે છે. ત્રણુ ચાર દિવસમાં 
પૂરો સોજો આવી આદે દશ દિવસમાં મટી જય છે. જે સોજો શ્વાસનળી 
સુધી પહોંચે તો ધાસ્તી રાખવી. કેમ કે શ્વાસ લેવાનું મુશ્કેલ થઇ પડે છે. 

ચિકિત્સા-ચા-જુ. આ રોગની મુખ્ય દવા છે. જામી ગએલા ફાઇસિ- 
તને છુટુ કરી તેનો શરીરમાં ઉપયોગ કરી લે છે અને સાજે મટી જય છે. 
સોન્ને હોય, દદ જરી સફેદ પરૂ નીકળતુ હોય, જ્-પ્્તે. સાથે શરૂઆતથીજ 
વારાફેરતી આપવાથી ઘણા દદીએ સારાજ થઈ જાય છે. બીજી દવાઓની 
જરૂર પડતી નથી. બહારથી ચોપડવામાં અને ખાવામાં ઉપયોગ કરવે।. 

જૂ-જો. તાવ, લાલ સોજે, બળતરા અતે ભારે દુખાવે। હોય. 

સતે-૪. માંમાંથી લાળ ગળતી હોય, સાથે અ ડમાં પણુ સોજ્ને થયો! હોય. 
જા-૪. અતે જે-પ્તે. સાથે. 

જ-પઃછો. સોજ્ને બહ કઠણુ હેય. ચોપડવામાં ઉપયોગ કરવે।. 

સિ. વેળાસર દવા ન થઈ હોય અતે પરૂ થવાની તેયારી હોય. પકવવા 
માટે ૩ : અને પછીથી ૩૦ 2%. 

સૂચના--આ ભયભરેલો રોગ છે. તત્કાળ દવાએ શર કરવી. ઠંડીથી 
રહ્ષણુ કરવું, ખારી વસ્તુ અતે ઘી, તેલ બ'ધ કરવા. પચે તેવે પ્રવાહી 
ખોરાક આપવે. 


ફ ફક નિજ 
મોમાંથી દુગંધ આવવી. 
(.7₹૦૦13ત ૩% » 

તમાષ્ઠ ખાવા પીવાથી, દાંત સાર તહિ રાખવાથી, દાંતમાં પાયોરીઆ 
વગેરે રાગો થવાથી, ફેક્સાંમાં સડો હોવાથી, ડિપ્થેરીઆ ( ક'ઠરેહિણી ), 
ન્યમોનિઆ, ટાઇફ્રેઈડ વગેરે ચેપી વરમજન્ય જ્વરે।માં માં વાસ મારે છે. 

[ચકિત્સા--૪%#રી નીકળતા, ચેપી વરમજન્ય જ્વર, ચોરીઆ વગેરે 
ઉપર કહેલા રેગેોથી માં વાસ મારતું હેય તો તે રોગની દવા કરવી મોં અને 
ગળામાંથી નીફળતા શ્રાવ, જીભના રંગ વગેરે જઇ તે પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. 
માંમાંથી દુગધ છુટે ત્યારે તે રોગો ભયકર દશાએ પહોંચયા હોય છે. મોંમાં 
ચાંદાં, સડે વગેરે હોય તો તેની ચિકિત્સા કરવી. 

જા-'ો, સડેલાં મડદાં જેવી વાસ કેઇઇપણ રોગમાં મારતી હોય, તો 
સ-જો, અને જે-સ, સાથે, સડાની આ મુખ્ય દવાવે। છે. 


ને૪૪ 


માં આવી જવું.--થુલીએ।. 
ઈ 537૫8). ) 

ચિકિત્સા--જે-જો. અને જા-જુ, ઝુખ્ય દવા. વારાફરતી અથવા સાથે 
મિશ્ર કરી દર્‌ કલાકે દશ ગ્રેન માંમાં ચૂસવા આપવી. દવા ધીમે ધીમે ઓગળવા 
દેવી, જર્‌૨ પડે કોગળા એજ દવાના પાણીના કરાવવા. 

નસે-પ્જો. તાળવા ઉપર સોનેરી પીળું પડ હોય. 

જા-જ. માંમાં બળતરા અને સડે હોય સે-છુ, સાથે. 

સે-મુ.-માંમાં પાણી 'ટતું હોય, લાળ વહેતી હોય. 

સેટમ આર્તે-બળતરાવાળે। ચામડી ખવાઇ જાય એવે સડો, જા-જોૉ.સાથે. 


મોનો સડો. 


( (110૪૫૧11 00215. » 

આ ધણુ ભયકર દર્દ છે. ઓરી વગેરે ચેપી રોગ થઈ ગયા પછીથી એ 
રગ થાય છે. પ્રથમ દાંતના પારાની ધાર ઉપર ચાંદાં પડે છે પછી હોઠ અને 
ગાલની અ'દરના પડ ઉપર્‌ ચાંદાં પડે છે અને તે પડ સડવા માંડે છે અને ગાલની 

અ'દરનુ' પડ સડી માંસ છુટું પડવા માંડે છે. ગાલ દાંત સાથે ચોંટી ન્નય છે, 
દાંતની આસપાસની ત્વચાઓ ખવાઇ દાંત પડી જવા માંડે છે અ દરથી પરૂ 
નીઝળે છે. માં ખુબ વાસ મારે છે સખત તાવ આવે છે મૉંતી અદરનાં પદે 
ખવાઈ જય છે. પરિણામ ધણીવાર મૃત્યુમાંજ આવે છે. આ દવાએ એ રેાગ 
ઉપર્‌ અકાસિર છે, 


ચિકેત્સા-જે-પે., છા-ુ., ચાંદાં પડવાની શરૂઆતમાંજ મિથ ઝરી 
કલાકે કલાકે આપવા. શરૂઆતથીજ ઉપયોગ થાય તો બીજી દવાની જર્‌ર પડતી 
નથી. પાક શરૂ થાય ત્યારે જા-જો., ને-પંતે. વે-સ. ૩૦૩% અતે સિ. 2૩૦૪ 
મિશ્ર કરી કલાકે કલાકે આપવા. બશેર પાણીમાં ચારે દવાએ દશ દશ ગ્રેન 
નાખી તે પાણીથી આખો દિવસ સાત આઠ વખત 'કોગળા કરવા. જેટલું પાણી 
માંમાં લેવામાં આવે તેટલુ પાંચ મિનિટ મૉંમાં જ રહેવા દેવું. પછી ખદાર 
કાઢી નાખવુ, ખાવામાં પણુ ઉપયોગ કરવે।. 
જીભનો વરમ અને ચાદાં--જુઓ તવ્રણુ 
( ઇ1૮૦:.. » 
ચિકિત્સા.-જૈ- પને. વરમની પહેલી અવસ્થા. જા-છુ. વરમનતી ખીજ 
અવસ્થા. હે? ., સિ. ૨૦૦૩ વરમતી ત્રીજ અવસ્થા. જે:-જતો. જીભ ઉપર 


ર્૪પ 


ચાંદાં હોય તો જે-વણૅ. અતે જા-સુ. સાથે. પર્‌ તીકળતું હોય તો જે-સ. અને 
1સિ. ૨૦૦૩ સાથે. 

જીબનું કેન્સર-જુએ ( €ત1૮૦% ) કૅન્સર, 

પડજીભને વરમ-જે-જો. પડછભ રતાશ પડતી હોય સે-સુ. સાથે. 
જ-્ો. પડજભ લાંબી વધી ગઇ હોય તો, 

ગરમી-ઉપદ'શના રોગની અસર પડજીભને થાવાથી સોજે હડીલે બને છે 
અને પડજીભ ખરી ન્નય છે તેથી ગુ'ગણુ' ખોલાય છે. ત્યારે પડજીભ ખરી જ્નય 
તે પહેલા સીજીજીનન ૨૦૦. અદવાડીઆમાં એકવાર આપવું. એ એ રેગની 
હોમીઓપથીની સીરમ છે. 

જીભનો લકવે-વ્ઝસ્‍્યમ. જુઓ લકવે।. 


દાતના રોગો (1૦૦11) 


દાંત પાચનક્રિયામાં મુખ્ય ભાગ લે છે. ખોરાકને બારીક કરી જ&ર, અને 
આંતરડાંનુ' એ કાય ઘણું ઓછુ કરે છે તેનાં કાયમાં મુખ્ય મદદ કરે છે. જેની 
હોજરી અને આંતરડાં રોગી હોય તેણે તો ખાસ ખોરાક બહુજ ચાવીને ખાવે 
જેમ જેમ વધુ ચોવીએ તેમ તેમ પેરે।રીડ ગ્રન્થીનો પાચક રસ લાળ તેમાં વધુ 
પ્રમાણુમાં મળે છે તેથી હોજરીમાં જઇ એ તરત પચી જય છે. દાંતની આ 
સેવા મનુષ્યની તન્દુરસ્તી સાચવી રાખવા આંતિ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે એ 
દાંતનું રહ્ષણુ કરવાતી ઓછી જરૂર નથી. દિવસમાં ચાર પાંચ વખત દાંત સાફ 
કરવા. સો કામોમાં આ કામને મુખ્ય ગણવું. દાંતની સ્વચ્છતા નહે રાખવાથી 
જગતમાં આજે દાંતના રેગો વધી પડ્યા છે તે દાંતના ડાકટરનો અતિ મોરા 
વધારા સાખીત ડરે છે. દાંતના રોગોથી મનુષ્યોને અનેક પ્રટારના રોગો થાય છે 
જેવા કે-અગ્નિમાંઘ, સ'ધિવા, શરીરમાં ન્નતજનતના દુખાવા, ચકકર આવવા, 
માથુ' દુખવું, પાંદુરોગ, ઝીણ્‌। તાવ વગેરે અગણિત રગે! ઉત્પન્ન થાય છે. 

ચા, કોરી, તમાકુ ખાવી અને પીવી, પાત ખાવાં, ખાટી મીડી વસ્તુઓ, 
ઉપદ'શ અને પરમીઓ, બરફ, અધસક્રિમ વગેરે દાંત બગાડનારાં છે. એ સવને 
ત્યાગ કરવ અને ઉપદશ પર્મીઆથી નીતિમય જીવન રાખી બચવુ', અજણુ 
અને બ ધકેોશ થવા દેવા નહિ. 


દાંત સાફ રાખવા માટે કાર્ખાલિક એસિડતુ મજન વાપરવું તે આંગળીથી 
લસવુ, સશ વાપરવાં નહિ, બાવળનુ' દાતણુ, વનસ્પતિની રાખ અ સવોત્તમ છે. 
દાંત છેલાવવા નહિ, દાંત છોલાવવાથી દાંતતી ઉપરનું પડ (પ્નેમલ ) નાશ 
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પામે છે જે પાછુ' આવવુ નથી તેથી દાંત વહેલા પડી ન્નય છે. દાંત સ્વચ્છ . 
રાખવા માટેતી એ રીત દાંતનો નાશ કરવામાં પરિણામ પામે છે, માટે એ ખોટી 
રીતના ત્યાગ કરવો, 

દાંતના પેઢા ઉપર અવાળુ થવાં, દાંતમાં કળતર્‌ થવી, દાંતમાંથી પરૂ 
નીકળવું, લોહી નીકળવું, દાંત હાલવા, દાંતનું ઉપલું પડ ઉખડી જવું, દાંતમાં 
કીડા કે જ તું થવાં વગેરે દાંતના લક્ષણુ કે રોગે! છે. 

ચિકિત્સા માટે જીઓ દાંતનાં લક્ષણુ।. 

ફેકી ચિકિત્સા નીચે પ્રમાણે છે. 

જર વતે.--દાંતના પેઢાંતો “વર્મ, દુખાવો, તાવ, સાનત'તુનતો દુખાવે।. 
અવાળુ. ઠૅડા પાણીથી આરામ લાગવો, 

થ1-છુ.-અવાળને સોન્ને, સફેદ રસી નીકળવી. &'ડકથી આરામ લાગે. 

જા-સ.-સાંજે અને ગરમ હવામાં, ગરમ ઓરડામાં દુખાવે। વધતો હોય. 

મેમ-પ્તે--દાંતતો દુખાવો કે અસલ કળતર. ગરમ પાણીથી અને 
દાબવાથી સારૂ લાગે. દૅ'ડી હવાથી વધે. ચસકા જેવો દુખાવો. સાથે સોન્ન ન 
હોય. સોજાવાળા દ'તશળ ઉપર જે-તે, દાંત હલાવવાથી દુખાવે। વધે. 

જ. જો.--દાંતમાથી લોહી તીકળે. પર્‌ નીકળે. ગંધ આવે, પાયોરીઆ 
સતિ. સાથે. દાંતમાં જ તુ. 

જે-જો. દાંત સડતા હોય. પડી જતા હોયે. હાલતા હોય. 

તે-કુ.--દાંતના દુખાવા સાથે આંખમાંથી પાણી પડવુ, લાળ ગળવી, 
ઉ'ધમાં દાંત કચકચાવવા જે-પત્તે અને સે-જો. સાથે. 

સે-જો.--ઉંધમાં દાંત કચકચાવવા. દાંતમાં સડો. સદ્મજ તુ, 1તિ. અને 
જ1-જો. સાથે. 

જે-લ--હીલા દાંત. અડકવાથી દુ:ખે. 

સિ.-દાંતનો સડો, પેઢાના અવાળતો સડો, પાયોરીઆ, ૬& માણુસોના 
દાંત હાલી ઉ£્વા. કળતર. ગરમી કે દડી કશાથી કળતર નરમ પડે નહિ. દાંત 
પકડીને ખે'ચવાથી સાર્‌' લાગે. 

નાનાં છોકરાઓના દ તરગ વિષે જાએ બાળરે્‌ાગ. 


અન્ષનળીનો સ કેચ. 


(ક9ાઇ1ત0?₹૦ ૦1 £૦૬૦01 વઇંપક. » 
મગજ અને કરેાડરજ્જુના કાઇ! રગ જેવા કે ધતુર્વા, હિસ્ટિરીઆ વગેરે 
અગર સજ્જાત'તુની નબળાઇ કે કોઇ અતિ દાહક વસ્તુ ખવાઇ ગઇ હોય ત્યારે 
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અન્નનળી, *્વાસંનળી વગેરે ખીડાઇ નનય છે ત્યારે ખોરાક ગળવાની અને શ્વાસ 
લેવાની મુંશકેલી થાય છે. 


ચિકિત્સા-મેન-જોે., જા-વતે., છુપ્રસ ગાર્સ., વ્ઝસ્વમ. છેલ્લો 
સમય હોય તો બધી મિશ્ર કરી મૉંમાં થોડી આપવી, ભય ભરેલી હાલત નછિ 
હોય તો પહેલા સે-જોૉ. અને થળ-જો. તેનાથી ફાયદો ન થાય તો છુ:પ્રમ આ, 
અને વ્ઝરવમ. વારાફરતી. 


જડૅરેના રોગો. 
(3107013 43)150૧598 » 
જઠેરના રેગો ઉત્પન્ન થવાનાં કારણો માટે જીઓ પાચનક્રિયાનાં અવય- 
વેના ર્‌ગો। માટે સચના. 
આ શાસ્ત્ર પ્રમાણે હોજરી, આંતરડા, લાળ વગેરે પાચક રસોમાં જનેતા 
ક્ષારોની ત|ગીથી જઠરના રોગે અને પાચનક્રિયાના ખીન્ન અવયવેના રેગે। 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે તંગી દવારૂપે ભરપાઇ કરવાથી રે।ગે। મટે છે. 


જઠરના રોગાની સામાન્ય ચિકિત્સા. 

વો-જ્તસૉ. હાજરીના વરમની પ્રથમ અવસ્થા. તાવ, સોજ્ે, વેદના. 
સ્પશ સહન ન થવો વગેરે. ખાધેલા અનાજની ઉલટી અને ઓડકાર્‌ પણુ 
ખાધેલા અનાજ-ખોર્‌ાકનાજ આવે, હોજરી પર્‌ સેક કરવાથી આરામ લાગે. 
દ'ડુ' પાણી પીવાથી કે લગાડવાથી દદ વધે. અજણુ વિકાર, ખાટી ઉલટી 
(તે-જો. ખાસ પ્લાજ), હોજરીમાં ચાંદાં હોય તેથી કોષના રગ જેવી કે 
લોહીની ઉલટી થતી હે।ય. જીભ ગુલાખીને બદલે લાલ અને સુઝેલી. હે।જરીના 
સ્નાયુએ। ઢીલા પડ્યા હેય. શરદી લાગવાથી હોજરીવાળા ભાગ પર દુખતું 
હાય, દાબવાથી દુખતું હોય, પાતળા ઝાડા થતા હોય, 


1-છુ. હેોજરીના વરમની બીજી અવસ્થા. ખાસ કરી સવારમાં જીભ 
ઉપર્‌ સફેદ કે રાખોડીઓઆ રગની છારી હોય. યકૃતના ભાગ પર દુખતું હોય, 
તે સાથે અજીણુ અને બ'ધક્રોેશ હોય. કડવા કે ખાટા પિત્તનાં લક્ષણે હોય. 
તેલ, થી જેવા ભારે પદાર્થો પચતાં ન હોય. જે ખોરાક ખાધે હોય તે ખોરાકના 
એડકાર આવતા હોય (સે-પ્તે. અને વે-પો, સાથે ). હોજરીમાં વરમ થયે 
હોય કે હાજરીની અ'દરનુ શ્લેષ્મપડ દાઝી ગયું હાય (એકદમ ગરમ પદાથ 
ખવાવાથી કે પીવાવાથી ) ત્યારે એકદમ ખખ્બે મિનિટે પાણી સાથે આ ક્ષાર 
જે-વસૉ. સાથે આપવે।. 


૨૪૮ 


સે-પો. અજણુ, અમ્લપિત્ત, ખાટા ઓડકાર અતે ઉલટી. જીભના 
પાછલા ભાગ અને ચોરીઆપર અને તાળવા પર્‌ ભીની, પીળી સોનેરી છારી 
હોય. હોજરીમાં ચાંદાં પડ્યાં હોય (જે-જે. અને જા-પ્તે. સાથે.) ખાધા 
પછી પેટમાં દુખતું હોય. હોજરીથી ગળા સુધી દાઝરે। બળતો હોય. હોજ- 
રીમાં એટલુ બધું ખાટુ પિત્ત વધી ગયું હોય કે તેથી માં અતે દાંત પણુ ખાટાં 
થઈ જતાં હોય. બાળકોને લીલા ઝાડા ( જે-જ. સાથે ). અમ્લપિત્તથી કે કમી 
થવાથી પેટને દુ'ાવે। હોય તે ઉપર ખાસ ઇલાજ. હોજરીમાં હ્વત કે ચાંદુ 
હાવાયી કીના રગ જેવી કાળાશ પડતી કે લોહીની ઉલટી થતી હોય જ-પણે. 
અને જા-જ્ૉ. સાથે. ખાટા અને ગળ્યા પદાર્થો ખાવાની તિત્ર ઈચ્છા થવી. 


જ-પતે. હાજરીના અને અજીણના બધા રૉગોમાં ખાધા પછી આ ક્નાર 
આપવો ન્નેઇએ. આ ક્ષાર ખોરાકના રજકણેાને છુટા કરી જલહઠી પચાવે છે 
માટે અજીણુ વિકાર ઉપર આ ક્ષાર ૧% વાપરવો જોઇએ. જરા પણુ ડું પાણી 
કુ થોડામાં થોડે ખોરાક ખાવાથી પણુ પેટમાં દુખાવો થતો હોય તો, પણુ 
હોજરીમાં ખટાશ ન હોવી ન્નેઇએ. ખટાશના લક્ષણો સાથેના દુખાવા માને 
સે-જો. ગે. ફ્રેસ્ટર કહે છે કે હોજરીમાં ખૂબ પવન ભરાયો હોય તો આ 
કિ'મતી દવા છે. ચિરકિત્સક્રોના અભિપ્રાય પણુ તેવોજ છે. પણુ સાથે મેસ- જો. 
આપવો બ્નેઇએ, અજીણું'થી તાવ આવતો હોય જે-તે. અને જા-છૂ. સાથે. 

સે-સુ.--અજછણું અને તે સાથે મૉંમાં પાણી આવ્યા કરતું હોય. 
હોજરીમાં દુખાવે। હોય તે સાથે પણુ મૉંમાં પાણી આવતું હોય. અને ખાડું 
નહિ એવા ચોકખા પાણીની ઉલટી થતી હોય. ખાટી પાણી જેવી ઉલટી થતી 
હોય તો સે-પ્તો. સાથે સે-લ. 

જ-જૌ.-મજ્જત'તુની નબળાપતે લીધે અજીણું થયું હોય. વારવાર 
ખાવાતુ જેઇતું હોય અને ખૂબ ખવાતું હોય છતાં શરીરની પુષ્ટિ ન થતી હોય 
(ભસ્મક રેગઝે. ટાઇફોઇડ તાવ અને ખીજ શરીર નબળુ કરનારા વ્યાધિએ 
થયા પછી કકડીને જૃખ લાગતી હોય. પેટ »ુલી ગયું હોય. પેટના ડાબા 
ભાગમાં હદયની આસપાસ પવન ભેગે થતો હોય. તેથી હૃદયમાં પણુ પીડા 
થતી હોય અને તે નબળું પડયું હોય. હોજરીમાં હ્ષત પડયાં હેય. હેોજરીનું 
કેન્સર (મૅશ-પ્તે. સાથે. ) હોજરીનેો વર્‌મ જે-પે. સાથે. 

થરા-લ.-ખાધેલા ખોરાકના સ્વાદ જેવા ઓડકાર. ખાધા પછી દુખાવો. 
અજીણુથી થતો દુખવો અતે મોંમાં પાણી આવવું. એ લક્ષણા ને-સ્ુ. અને 
થ1-ણુ. નો ઉપયોગ કર્યા ૭તાં તેવું અછણું ન મટયું હોય તો. જુનું અજીણું, 


ર૪૯ 


પેટમાં ધથરે્‌।. પડયે હોયઃ જેવી લાગણી. હોજરીમાં ચુ'ક આવવી, સેમ-જો. 
સાથે. જમણા આંતરડામાં ડુ'ટીની આજુબાજુ બહુ દુ:ખતુ હોય. મેર-જો. 
નો. ઉંપયોગ કર્યા હતાં દુઃખાવો મટતો ન હાય તો. 

સશ-જો. હોજરીમાં આંકડી અને સખત જુ ચાટ, ચુક. તે સાથે જીભ 
ચોકખી હોય. હેજરીનો અજણુથી થતો દુખાવો એડકાર્‌ આવતા છતાં નરમ 
પડતો ન હોય. શૈક કરવાથી કે ખૂબ દખાણુથી આરામ થવો એ આ દવાનું 
ખાસ લક્ષણ છે. દબાણુયા દુ:ખે તો જે-જ્ો. પેટમાં કાંઇ કરડતું હોય એવું 
દદ, હોજરીનું કળતર. કેન્સર. અને હેડકી. 

તે-સ. ખાધા પછી દુખાવે। થતો હોય, કડવે। સ્વાદ, કાળા પીળા ઝાડા. 
જભ ઉપર રાખોડીએ લીલો થર. પિત્તની કડવી કે લીલી ઉલટી, સાથુ' દુખવુ', 
ચક્કર આવવા. કાળજામાં દર્દ. પેહુમાં દુખાવો, પગ પેટ ઉપર્‌ રાખવાથી સારૂ 
લાગવું, ખાધા ૭તાં શરીર પુષ્ટ ન થવું જા-જો. સાથે. 

[. બાળક ધાવે કે તરત ઉલર્ટી કરી નાખે. ખાટા ઓડકાર કે ઉલટી 
( સે-ઘણે. સાથે ), ખાતાં ૭તાં પોષણુ ન મળતું હાય. જા-જોૉ. ને-સ. 
સાથે, કાચા ઝાડે થતો હોય છા1-છુ. સાથે. જુનું અજણ હોય જા-સ. 
સાથે. ગરમ રસોઈ ખાવાનો કાળા, માંસાહારતો કટાળોે. ખાધા પછી 
એડકાર આવે. 

જે૪-સ. ફળ, ખાટી ભાજછ, લીલોતરી ખાવાની અને ચા પીવાની ઇચ્છા 
ભૂખ અને તરસ ખહુ લાગવી. ખાય કે પેટમાં બળે- 

જે;-૧સ્કો. પેટમાં બહુ વાયુ થવે!. હોજરીનું વધી જવું. ખોરાક પચ્યા 
વિના ઉલટીમાં નીકળી જવો. યકૃતના ભાગમાં દુખવે ને-વ્ઞે. અને સે-સુ. થી 
નહિ મટતી હેડકી. 

હોજરીના કોઇપણ રોગમાં ઉપર્‌ ખતાવેલા લક્ષણે। જેઇ લાગું પડતા ક્ષાર 
દવા તરીકે આપવા. 

હોજજર્‌ના કેટલાક રોગો અને હુ'કી ચિક્િ તસા. 

લક્ષણે! માટે સામાન્ય ચિકિત્સા જુઓ. 

હાજરીના વરમ. ( ઉ૦ડાળા. -જે-જો., જા-શુ.. શા-સ., યા-પો., 

હોજરીનુ ચાંદુ ( ઇાત્ટા, ।-છા-જો., તે-જૌ., વા-વો. 

૩ર્‌ 
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હેજ રીતુ જન્સર. ( €દ્રા1૦'. ) હેમ! જાજો. વુ માટે જુએ 
'ુન્‍્સર એન્ડ ટયુમર, 

અજીણું ( 12050205. )-જો-જે., જા-સુ., ને-જો , ને-., યે ક 
૧%, જા-જો., જા-સ., મેશ-જો , ને-સ., સિ., જે-પો. 

પેટમાં વાયુ થવો ( £1 4101121006. -જ-શોે., મેરમ-જોૉ ., જે-પૉ., ને-સ મે 
થા-જો., જે-પો. 

ઉલટી થવી. ( 1700ાદળ- )-જે-ષ્ોે., જે- છો., ને-પે., સે-સ., જા-સુ,, 
જા-સ., તે-મ., જા-જૉ., 1સ. 

ગોળા ચઢવો. ( ઉદ્રતા૦-5045૫1 વ્રત 210₹050051. )»--મમ-શજો., 
જે-જો., જા-જો., ને-જો. 4 

અમ્લપિત્ત (/તતા૪.)- ને-જો., જા-શ., જે-જો., સે-સ., સિ. 

પ્રમિ. ( 33/0113. »”” તે-જો., જા1-જ૪., તે-સ... શિ. વિશેષ માંરે જુઓ 
આંતરડાના ર્‌।ગમાં ફેમિ._ 

આંકડી, ચૃ "કં, ખે'ચાટ. (૯ ૦૪07૫131010, €બ્રાંજ, 5043111. 3--મેગ-છોૉ. 
૧૦૯૨ ૩૯. થા-અ., જા(-જે., ને-જો., જા-સુ., સે-સ., સિ. 

હોજરીનું વિસ્તૃત્વ. (1211414001 ૦ 1110 ડબકલો.)-થેચ-જો., ૧1-પને., 
ષ્‌-જો. એથી નહિ મરે તો જે-જ્સ્ઝો અને વે-વે. 

હેજરીને દુખાવે।, ( €2511'ઘાછાંદ્ર » વ-ે., જા-મુ.. સ-જે., જે-જોૉ., 
સે-છુ.. જા-જો., જા-સ., મેર-પોો. ૧૭૮ સે-ત. એથી નહિ મટે તો 
જુમ આસ. , 

આંતરડાં અને તેનુ કાર્ય. 

આંતરડા બે નનતનાં છે નાનું અને મોઢું. જઠર ( હોજરી ) ના નીચલા 
માં સાથેથી આંતરડાંની શરૂઆત થાય છે. એતુ મુખ્ય કાય ખોર્‌ાકના ઘી તેલ 
જેવા ભારે ખોરાકેો! પચાવવાનું અને નહિ પચેલા ખોરાકના ભાગતું અને 
મળતુ વિસજ ન કરવાનું છે. 

નાનું આંતરડું લગભગ ૨૦ ફીટ લાંખષ્ું છે તેનો વ્યાસ ૧ ઇચને। છે. 
તેના આડાઅવળા ગુ'ચળા વળેલા છે તેથી થોડી જગામાં એનો સમાસ થએલે 
છે. એના ત્રણુ ભાગ છે. (૧) ડયુઓડીનમ. (૨) જેજ્યુનમ. (૩) ઇલીઅમ. 

હાજરીના નીચેના છેડા ( પાઇલેરિક ઔરીફીસ. ) સાથેથી નાના 
આંતરડાની શરૂઆત થાય છે ત્યાં આગળ એક પડદો છે. જદઠરતેો તે પડદો 
ઉધડી જદેરમાંને ્નાહે પચેલે ખેરરાક નાના આંતરડામાં દાખલ થાય છે. એ 
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છેડામાં ખે'ચાટ થઈ તે બ'ધ થાય છે તેને ગાળે ચઢવાને વ્યાધિ કહેવામાં 
આવે છે તેની ચિકિત્સા પાછળ હેજરીના રે।ામમાં લખાઇ ગધ છે. આંતરડાના 
એ ભાગળે ડયુઓડીનમ કહેવામાં આવે છે. તેની લ'બાઇ આસરે પાણે ૪%ુટ છે. 
ત્યાર પછીના લગભગ ૧૧ ૪ીટ જેટલા લાખા ભાગને જેજ્યુનમ કહેવામાં 
આવે છે. નાના આંતરડાનો બાકીનો ભાગ આસરે ૮ ફીટ ઇલીયમ કહેવાય છે. 
તેના છેવટના ભાગ સાથે મોઢું આંતર જ્નેડાએલુ' છે ત્યાં આગળ બે પડદા છે. 
તેમાંથી નાના આંતરડામાં તદ્િ પચેલા ખોરાકના પદાર્થો મોટા આંતરડામાં 
“ય છે. પણુ મોટા આંતરડાના પદાર્થો નાના આંતરડામાં જઇ શકતા નથી. 

મોટું આંતરડું આચરે પફ્ડીટ લાંખુ' છે. તેના પણુ ત્રણુ ભાગ છે. જે 
ભાગ ઇલીઅમ સાથે ન્નેડાય છે તે સીકમ કહેવાય છે. સીકમથી એ આંતરડું 
લિવર્‌ (યકત) ના તળીઆ સુધી ઉભું જઇ ત્યાંથી હેજરીના નીચેના ભાગની 
સમાનન્‍્તરે આઇ જઇ ડાબે પડખેથી છેક નીચે બરોળ પાસેથી નીચે ઉતરે છે 
તેને કોલન કહે છે. પછી ત્યાંથી ગુદા સુધી નય છે તેને રૅકટમ કહે છે. ઉપર 
જે સીકમ નામને! મોટા આંતરડાનો પ્રથમ ભાગ જણાવી ગયા તે સીકમ યકૃત 
તરક જવા ઉભુ થાય છે ત્યાં એક બકરીના આંચળ જેવે। આંતરડાનો સ્વત-ત્ર 
ભાગ નીકળે છે તેને એપેન્ડીકસ કહે છે, 

આંતરડાનું મુખ્ય કાય ખોરાક પચાવવાનું છે. જેવી રીતે જઠેરતી ઉપરની 
ર્સમ્રથીઓ ગેસ્ટરીક જ્યુસ-ખાટારસ ઉત્પન્ન કરી જટરમાં ખોરાક સાથે 
મેળવી પચાવવાનું કાર્ય કરે છે. તેવીજ રીતે આંતરડા ઉપર રહેલી રસગ્ર'થીઓ 
સીકીટીન નામનો રસ આંતરડાંમાં દાખલ કરે છે વળી ષેન્ક્રિયાસમાંથી 
પેન્ક્રિયાટીક રસ અને યકૃતમાંથી પિત્તરસ આંતરડામાં આવે છે એ બધા રસે 
નાઇટ્રાજનવાળા કઠોળ વગેરે અને ચરખીવાળા ઘી તેલ વગેરે અને સાકરવાળા 
પદાર્થોને પચાવવાનું કાય કરે છે. જે એ પેન્ક્રિયાટીક રસ અને પિત્તરસ 
પેન્ક્રિયાસ અને યકૃતતી રે।ગી હાલતને લીધે આંતરડાંને નહિ મળે તો પાચન- 
ક્રિયામાં ભારે ગરબડ થાય છે, પાચનક્રિયાનો નાશ થાય છે. અને અનેક પ્રકારના 
રમ ઉત્પન્ન થાય છે. * 

ફર ફર 
આંતરડાનો વરમ. 
( 111119. » 

કારણુ --ટાઇફ્ેેધડ વગેરે તાવ, આંતરડાંમાં મળનો ભરાવો, શરદી, 
કૅઠેણુ બીવાળાં કાચાં ફળો, કૃમિરેોગ વગેરેથી આંતરડામાં વર્મ થાય છે. એ 
આંતરડાંના કોધઇપણુ ભાગમાં થયે! હેય. 


જ્‌ પને 


ચિકિત્સા.--જુએ। વર્‌મ. (111101101411011:) 
આંતરડામાં લોહી પડવું. 
(1ંવલ૦ાળ ૦૪1 તલ ['૦11 ૩30%/૯ાંડ.)» 
કારણ.--યકૃતતો સ કોચ થવાથી, નાના કે મોઢા આંતરડાના કેોઇઇપણુ 
ભાગમાં ક્ષત (ચાંદી) પડવાથી, ટાઇફ્રેધ્રડ તાવથી, મરડા થવાથી, આંતરડાના હ્ય 
(ટેબીસ મેસેન્ટરીકા.) થી વગેરે કારણે કે રોગોથી લોહી પડે છે. 
ચિકિત્સા.--જુએ (11ત0€11001111686.) 
આંતરડાનું કેન્સર. 
( 1141૯0511૦ €11૦€૦1'.) 
લક્ષણો --આંતરડાના કોઈ એક ભાગમાં દુખાવો હોય છે. ત્યાં સ્પર્શ 
કેરેતાં ધણું દુ:ખ થાય છે. પેટ ફૂલી જાય છે. દસ્ત કબજ રહે છે. મળમાં 
પાછળથી કફ અને લોહી પડે છે, દિવસે દિવસે નબળાર્ણ થતી ન્નય છે અને 
શરીર સુકાતુ ન્નય છે. પહેલાં કેન્સર છે કે નહિ તેની ખબર્‌ પડતી નથી પણુ 
પાછળથી મ્ર'થી સ્પશ કરતાં જણાય છે. રક્તશ્રાવ, આંતરડાનો વસ્મ અને 
આંતરડાને ક્ષય થઇ દર્દી મૃત્યુ પામે છે. 
ચિકિત્સા માટે જાઓ કેન્સર એન્ડ ટયુમર. 
આંતરડામાં ચાંદા. 
( ઈ|તટા'વ1૦10 ૦ ૩3િબ્ગલાંક.) 
ચ્કિત્સા માટે જીઓ--ત્રણુ--( ઈાત્ટા- ) 


પેટનો-આતરડાનો દુખાવો, 
( £111૦27101ઢ. » 


જે દુખાવામાં વર્મ અને તાવ હોતો તથી પણુ આંતરડાંના સ્નાયુઓમાં 
ખે'ચાટ થવાથી દુખાવો થાવ છે તેને ચુંક અથવા પેટનો દુખાવો કહેવામાં 
આવે છે મરડાના દુખાવો જુદો છે કેમકે તેમાં વરમનાં લક્ષણા તાવ, દાહ 
વગેરે અને રક્તશ્રાવ હોય છે 

કારણે--રગતું કામ કરનારાઓને આવે દુખાવો થાય છે, કમકે રંગો 
સીસાના બનેલા હોય છે. ધાસ્તીથી પણુ દુખાવો થાય છે. અજીણુ. પેટમાં 
વાયુનો વધારે।, દસ્તતી કબજઆત કૂમિ વગેરે કારણો છે 


ર૫૩ 


ચિકિત્સા--મે-જ્ઞો. આંતરડાંના સ્નાયુઓના ખે'ચાટથી. પેટમાં પવન 
ભરાવાથી. આંતરડાંમાં ગ્યાસે! ઉત્પજ્ન થવાથી. નાભીની આસપાસ થતો ભારે 
દુખાવો (જા-સ. સાથે. ) મુખ્ય દવા. પેટ ૪લ્યું હોય. 

સે-જો, અજીણું વિકાર વે:-જણો. સાથે. કૃમિ હોય, જા-સુ, સાથે. 

થેઇ-જો. અજીણુ વિકારથી જ્તે-જોૉ. સાથે. પવન ભરાવાથી દુખાવે। થતો 
હોય સેમ-ઘ્તે. સાથે. 

તે-લ. સીસાની ધાતુના રજકણો પેટમાં જવાથી, શળ મારતી હોય 
૨૩. પેટમાં વાયુસ ચય થવે।. યમૃતનેો દોષ હોય. જમણીબાજીુથી શર્‌ થઇ 
આખા આંતરડામાં પ્રસરતા દુખાવો. એ ખાસ લક્ષણુ છે. કડવી ઉલટી. 
બ ધંક્દાશ. 

જા-પણે. કબજીઆત ઝાડે જવાની ૪ચ્છા થાય પણુ ઝાડે થાય નહિ. 
વાયુથી પેટ »%ુલ્યું હોય સે-લ., મ-જો., ષનો. નિષ્ફળ થાય ત્યારે. 

જા-સ. વાયુ છુટે તેમાં ગંધકની વાસ હોય. પેટ &ડ હાય. જેમાં 
મેર-જો. નિષ્ફળ જય તેવા પેટના દુખાવા. નાભીની આસપાસ થતો દુખાવે।, 
પેટ ખુલ્યું હોય. 

સૂચના- કેટલીક વખત દુખાવો બહ સખત હોય ત્યારે ૪૦ થી ૫૦ ગ્રેન 
મે-જો. 2» અર્ધા શેર્‌ ગરમ પાણીમાં નાખી પાંચ પાંચ મિનિટે ચમચો ચમચો 
પાવુ', ૩% થીં નહિ મટે તો ૩૦% નો ઉપયોગ કરવે. તેથી નહિ મટે તો 
જા-જ. તો ઉપયોગ કરવો. ગરમ પાણીની પિચકારી અથવા એનિમા આપવે 
તે પાણીમાં મ-જે., વેઇ-જો. અને જા-લ. દશ ૬રા ગ્રેત નાખવા. સવ દવા 
નિષ્કૂળ ન્નય તો જુધ્રત આજે દર પાંચ પાંચ મિનિટે પાંચ પાંચ ટીપાં અથવા 
ગ્રેન આપવા. . 

બધકેશ-કબજઓઆત. 
( ૦1151110ત11010. » 

ઝાડો સાફ ન આવે. આવેજ નહિ, થોડો આવે. કટણુ મળ મુશ્કેલીથી 
નીકળે. મળના ગટ્ટા નીકળે યારે બધકેશ થયે! હોય છે. 

કાર્ણ--અષીણુનું સેવત, વારવાર જુલાબ લેવાની ટેવ, ભારે દુજરે 
પદાર્થો ખાવા. ઝાડે જવાને ઈચ્છાને દબાવી રાખવાની ટેવ, ખેસી રહેવાની ટેવ, 
ઉન્ગરા. અતિ વિષય વગેરે કારણોથી આંતરડાંની કુદરતી શક્તિ કમી 
થ૪ જય છે. 


ર્પ૪ 


આ શાસ્ત્ર પ્રમાણે તૅ-લ. અને તતે-પ્ે. ક્ષાર કમી થવાથી યકતનું કાય' 
મ'દ પડે છે અને નેપતું પિત્ત ઉત્પન્ન થતું નથી. અને થતુ હેય તે ધટ્ટ બની 
જતુ હય છે. જ્તે-ણુ. ની ખે!ટથી આંતરડાંમાં જેઇતું જલ આવતું નથી તેથી 
મળના ગઠ્ઠા બ'ધરાય અને ફટણુ બની જય છે અને જૂ-જ્રજો, કમી થવાથી 
આંતરડાંતી સકોચ વિકાશ શક્તિ કમી થવાથી બધકોશ કે કબજઆત 
થાય છે, 

ચિકિત્સા-જે-હ્તે. મળ ધણા સુકા અને કરાંજવું પડે તેથી આમળ 
અથવા આંરડાંનો રેકટમ નામનો ભાગ ગુદા બદાર નીકળે. હરસ, પાંડુરે।ગ, 
ણાથપગ શરીરના ખીન્ન ભાગ કરતાં ડા જુ-પ્્તે. સાથે. હદ્યતેો ધખકારે 
વગેરે, હોય ત્યારે. 

જા-ુ. [પત્ત વગરતા સફેદ ચળકતા ઝાડા. જીભ ધોળી યા રાખોડીઆ 
રંગની. તેલ ઘી વગેરે પદાર્થો પાચન ન થવા. ખેસી રહેવાથી થતો બ'ધકેશ. 


સે-છુ. આંતરડાંમાં જેઈતા પાણીનો અભાવ તેથી સખત, સૂકો, કાળે 
ઝાડે અને ઝાડે ફરતાં પુષ્કળ ત્રાસ પડતો હોય. વાર્‌'વાર જુલાબ લેવાથી 
થતો બ'ધકશ. 

સે-સ. કઠણુ ગાંઠાવાળા મળ. ઝાડા પ્રવાહી હોવા છતાં પણુ તીકળી 
શકતો ન હોય. ઝાડામાં કોઇ વખત લોહી પડે. ગધાતો પવન છૂટે. જા-જો. 
સાથે. આ કહ્ઞારનેો ઉપયોગ બધકેાશ માટે સારે ઇલાજ છે, 

જ-પતો. રેકટમતી મળ કાઢવાની રાકિતતો થયેલો નાશ. પ્રેસુતાનો 
ખ'ધકોશ. આંતરડાંમાં મળ ચૉંટી ગયા હોય. આમળ નીકળતી હોય, જા-પ્ે. 
અને તે-સ. સાથે બ'ધકાોશને ખાસ પલિાજ. 

સે-પખ્ૉ. કોઇ વખત અતિસાર. કોઇ વખત બ'ધકોશ. વારાફરતી થતા 
હોય. નાનાં બાળકોનો બ ધકોશ, આ કહ્લાર સાર્ક હોવાથી નાનાં બાળક્રે માટે 
બહુ સારે! ઇલાજ છે. પાંચ પાંચ ગ્રેન દિવસમાં ચાર વખત આપવો. 


[તિ. આંતરડાંના રેકટમનતી મળ કાઢવાની શક્તિનો થયેલો નાશ. મળ 
ખહાર્‌ નીકળે પણુ પાછે અદર ખે'ાય જય. ભૂખે મરતા નબળા ખાળકોને 
ખ'ધકોશ, ગભવતી અને પ્રસુતોના બ ધટોશ. ગભવતીને આ ક્ષાર ૩૧% થી 
એષા પાવરના આપવો નહિ. પ્રસુતાને ૬ ઝ» . 


જે-પ્તે. અશકત, 0 અને પાંડુરોગીનો બ'ધકોશ. ઉદાસિનતા, ચક્કર, 
માથું દુઃખવું એ લક્ષણે હોય. જ- જતો. અને સ-જુ. સાથે, 


રપપ 


જા-'ો. મળ કાળા, પીળા, ચોખાના ધોવણુ જેવા, યા લીલાશ પડતા 
હોય. ઉન્નગરાથી, ખેસી રહેવાની ટેવથી, જુલાબ લેવાની ટેવથી, અતિશય 
વિષયથી અને માનસિક શ્રમ વધારે લેતા હોય તેનો બ ધકોશ, રેકંટમ અને 
કાલનના સ્નાયુઓ અને મજ્જનત'તુની કમન્નેરી. સે-સ. સાથે. 

સૂચના--લીલાં શાક અને ફળે વધારે ખાવાં, ખુખ ચાવીતે ખાવુ. 
માસાણારીએ માંસને ત્યાગ કરવે।. ઇચ્છા નહિ હોય છતાં નિયમિત પાયખાને 
જવું, વારવાર જુલાબ લેવા નહિ, જે કારણોથી બ'ધક્રોશ થતો હોય તેને 
ત્યાગ કર્‌વે।. પ્રાત:કાળે ગરમ પાણી પીવું. મીઠાના પાણીની બસ્તી આપવી. 
( જુના બ'ધકોશ ઉપર્‌ ઊંચા પાવરની દવાઓ વાપરવી ડૉ. વોન્ડર ગોલ્ટઝ.) 


અતિસાર. 


( 52180771106. ) 

અતિસાર એટલે પાતળા ઝાડા થવા. આમ થવાતું કારણુ ખોરાક પાચન 
થવામાં અને તેને જે રસ બને છે તેની શેપષણુ ક્રિયામાં ખામી હોવાથી આ 
રગ થાય છે. જહેર અને આંતરડાંમાં તથા અગ્ન્યાશય અને યકૃતમાંથી જે 
પાચક રસે। ઉત્પન્ન થાય છે તેમાં આ નિરિન્દ્રિય હ્વારોનું' કમીપણુ' હોય છે 
તેથી ખોરાક પાચન થતો નથી અને તે શેષા!ઇ લોહીમાં મળી જતે તથી, 

ટાઈફોઈડ જેવા ચેપી રેગોમાં અતિસાર થાય છે તેનું કારણુ સડેલા 
સેન્દ્રિય પદાર્થો અને નાશ પામેલા ત તુએા છે અને કૃદર્ત તેને બહાર કાઢી 
નાખે છે. 

રેચક શાકભાજ કે ખોરાક ખાવાં નહિ, જુલાબની દવાઓ લેવી નહિ. 


ચિકિત્સા-ે-શ્જો. આંતરડાની દિવાલો ઢીલી પડી ગઈ હોય. આંતરડાં 
ઉપંર્‌ની ર્સચુસણી રસવાહિનીએ નખેળી પડી ગઇ! હોય. તાહિ પચેલા અના- 
જના ઝાડા થતા હોય જે? જતો. સાથે પાણી જેવા પુષ્કળ ઝાડા થતા હોય 
નસે-છૂ. સાથે. તેની સાથે તરસ અતે તાવનાં લક્ષણો હોય. નાનાં જ્ઠોકરાંને લીલા 
કફેયુક્ત ઝાડા થતા હોય. 

ચર1-જુ. વિષમજ્વર્‌માં થતા ઝાડા. થી તેલ વગેરે ચરખીવાળા પદાર્થે 
ખાવાથી થતો અતિસાર, લોહીમિશ્રિત ચીકણા પાતળા મળ. 

સે-જો. ખાટી વાસવાળા ફ્‌।દા જેવા, લીલા ઝાડા છોકરાંઓને દાંત આવતી 
વખતે થતા ઝાડા. જે-ઘ્જ્ે. સાથે. ત્રિષ્મત્રડકતુતા અને કાચા ફળ ખાવાથી થતા 
ઝાડા, કૃમિરોગથી થતા ઝાડા કે અતિસાર. પરૂવાળા ઝાડા. સતિ. સાથે. 
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જ%1-જો. ગ ધાતા, લીલાશ પડતા, ચોખાના ધોવણુ જેવા ઝાડા, અશકિત 

લાવનારા ગ ધાતા ઝાડા. દુખાવા વગરના પાણી જેવા ઝાડા. 

છે.-જો(. દાંત આવતી વખતે થતા ઝાડાની મુખ્ય દવા, ને-પે. સાથે, 
સુકતાનવાળા છોકરાંએને થતા ઝાડા. અનાજ સાથે થતા ઝાડ. આમાતિસાર, 
છે।[કરાંઓને થતા લીલા ઝાડા. પણુ તે ખારી વાસવાળાં ન હોમ સફેદ 
પાણીવાળા ઝાડા. 

ને-લ. અતિસારનો જુનો રોગ. સવારમાં થતા પીળા, લીલા, કાળા 
ઝાડા ચો'ખાના ધોણુ જેવા ઝાડા, જહ લોકોનો અતિસાર, સવારમાં ઉઠંતાંની 
સાથેજ ઝાડે જવું પડેજ એવી ટેવ. જીને અતિસાર સિ. અને જે-સ. સાથે. 
ચોમાસામાં થતા ઝાડા, કોલેરાના ઝાડા. ટાઇફ્રેઈડ તાવમાં થતા ઝાડા. 

સે-છુ. મીડું વધારે ખાનારને થતા ઝાડા, કોઇ! વખત અતિસાર અને 
કોઇ વખત બધકેાશ. ચીકણા પાણી જેવા ઝાડા પછી ગુદામાં બળતરા થવી. 
ખાળકાના જુના અતિસારમાં ગરદન પાતળી થઇ! નયં ત્યારે. જે-જે. સાથે. 
વાયુશ્રાવ થતો હોય સે-સ. સાથે. દિવસે થતો અતિસાર. 

જા-સ. પીળા પાણી જેવા પાતળા ઝાડા. કોઈ વખત પેટમાં દુ:ખાને 
થતા ઝાડા. રાત્રે થતા ઝાડા. પેટ દ હોય 

નતેર-પ્તે. પાતળા મળ એકદમ જેરથી છુરે. જ-૫ઝે. સાથે. મરડા સાથે 
થતો અતિસાર. પગમાં આંકડી આવે ( ગોટલા ધાલે. ) પેટ %લેલું હોય અને 
સેક કરવાથી સાર્‌ લાગે. અતિસારમાં શ્રાવ સાથે લાચુ પડતી દવાએ સાથે 
ઉપરના લક્ષણોમાં આ દવા આપવી. 

સતિ. બાળકોને અતિસાર, શીતળા કઢાવ્યા પછીને અતિસાર તે સાથે 
માથા ઉપર ખાટો, ગ'ધાતો પરસેવો થતો હોય. પેટ કટણુ, »લેલું અને ગરમ 
હોય. જાનો અતિસાર. 

છેઃ-સત. ઝાડામાં પર્‌ લોહી પડતાં હોય. જુને અતિસાર, 

ઝાલે આચોજ, વતેસર આચોજ.--ક્ષયમાં થતા ઝાડા. 

છુપ્રમ આર્ત, આવાનિજ, કાળા અતે લોહીવાળા, ગ'ધાતા, ચીકણા ઝાડા 
જીને આતિસાર ( સ'મ્રહણી. ) કે!ઇ દવાથી સારે। નહિ થતો અતિસાર્‌. 

નાંધ--કબજીઆત અન અઆંતિસારમાં એકજ પ્રેકાર્તી દવાએ આવે છે 
હતાં તેઆ એ બન્ને રોગો મટાડે છે. કેમકે એ દવાઓ કુદરતી કાય કરે છે. 
આંતરડાને સુધારી શક્તિ આપે છે અને પાચક રસેો। સુધારે છે તેથી એ બન્ને 
રાગો મટાડે છે 
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આત્રપૃચ્છ વિદ્રધી. 
( 80૩૦॥તાતાા1ક. ) 

આ રેાગ આંતરડા અને યકૃતના ધણા રંગા સાથે મળતો છે તેથી તેનુ 
નિદાન ( પરીક્ષા ) હોશિયાર ડોકટર પાસે કરાવવું ઉચિત છે, રોગનું તામ નડ્કી 
થાય પછી આ બાયેકેસિક ક્ષારો આપવાથી એ રોગ સ'પૂણ સારે ચાય છે, 
લક્ષણો! ન્નેધ્તે પણુ દવા આપી શકાય છે રોગના નામ અને નિદાન નણુવાની 
જરેર્‌ નથી તેમ ઓપરેશર કરવાની પણુ જરૂર નથી. આંતરડાના એપેન્ડીકસ. 
નામના આંચળ નેવા ભાગને એ વર્‌મ છે. 

આ ર્‌।ાગ ધણેખરે। જુવાન પુરૂષોનેજ થાય છે. ડુ'ટીની જમણે પડખે 
પેહુમાં વરમ થાય છે. કે!ઇ વખત સ્પશ કરતાં ગ્ર'થી જેવું લાગે છે. કાન મૂકી 
સાંભળવાથી પરપોટા »ુટતા હોય એવું સ'ભળાય છે. તાવ, ઉલટી, ઝાડા, 
પરસેવે! વગેરે થાય છે. 

' ચિકિત્સા--આ રોગની મુખ્ય દવા જે-જે, ૧1-૪., મે-જો., અને 
સિ. છે. વરમતી પહેલી અવસ્થાના તાવ, સોજે વગેરે લક્ષણોમાં આ દવા ઊના 
પાણી સાથે વારવાર આપ્યા કરવી. જ્યારે વરમની બીજી અવસ્થા શરૂ થાય 
ત્યારે પેડુના જમણા ભાગમાં યગેતની નીચે કઠણુ ગાંઠ જેવો સોજ્ેે થાય છે 
ત્યારે જે-જે. સાથે જા1.-સુ. અને ષે-વત્ો. તો ઉપયોગ કરવો. અને એજ 
ત્રણુ ક્ષારો ભેગા કરી પાણીમાં નાખી તે પાણીની પિચકારી યા એનીમા 
આપવે. એ ત્રણુ દવાથીજ રાગ મટી ન્નય છે. ગાંઠ નરમ હોય ત્યારે જે-જસ્કો. 
ની જરૂર નથી. એ આપ્યા છતાં વર્‌મની ત્રીજ અવસ્થા શર્‌ થાય અને પર 
અને ગ'ધાતુ પરૂ ઝાડામાં નીકળતું જણાય ત્યારે સિ. ૩૦% અતે જે-સ. ૩૦% 
દર્‌ કલાકે વારાફરતી આપવા. ને પેટમાં ધણી વેદના અને વાયુથી પેટ ૪%લે તો 
મે-પ્્તે. ૧% અથવા ૩ઝ ઊના પાણીમાં ઓગળી દર પાંચ મિનિટે નાની 
ચમચી આપ્યા ડરવે।. તેથી ન મટે અને સાંન્ટ્ના દદ માં વધારે। થાય તો જા-સ. 
આપવા માંડવો બ'ધકોશ હોય તો ને-તલ. આપવે.. આ રોગ ધણું ખરૂ 
બ'ધક્રોશથી થાય છે. માટે એ રોગને અટકાવવા માટે અને થયો હોય તો 
મટાડવા માટે જ-શો. અને જા-સુ. સાથે આ ક્ષાર વારાફરતી આપવો, રાગી 
બહુ અશક્ત થયો હોય તો જે-તે. અને જે-જશ્ો. આપવા. ઝાડામાં પર્‌ કે 
લોહી પડતું' હોય તે ગં ધાતુ હોય અને શરીરની ગરમી વધી જતી હોય અને 
જીવનશક્તિનો નાશ થવા માંડયો હોય તો જા-જોૉ. આપવે।, સડો થયે! હોય 

૩૩ 


ર્‌પં૮ 


અતે ર્‌।ગ છેલ્લી કક્ષાએ પહોંચ્યો હેય તે શિ, સે-જો. અને જા-શે. વાર'વાર 
આપવા. જુના રોગમાં તાવનાં લક્ષણા રહેતાં નથી તેમાં થ1-સુ. ૨૦% અને 
સિ. ૩૦ઝ ને। ઉપયોગ કરવે।. 
મરડો અને સ-ગ્રહણી. 
( 00ક5બા11૦1'%. )» 

આંતિસાર અને મરડો થવાનાં કારણો એક સરખાં છે. લહ્ષણેમાં મરડાના 
લક્ષણોમાં તિત્ર-સખત વૈદના થાય છે. અતિસારમાં કવચિતજ થેડો દુખાવો 
થાય છે. બીજું આમાં વરમ થાય છેં. અતિસારમાં વરમ હોતો તથી. આ રોગ 
નાનાં આંતરડાંમાં અને મોટા આંતરડાંતા રેકટમ નામના ભાગમાં થાય છે તેના 
અ'તર્‌ાવરણામાં વર્મ થાય છે. અને તાવનતાં લક્ષણ જણાય છે. તે જે-જે. 
તત્ત્તતી ખામીને લીધે છે. તેમાં આક્ષેપ કે ખે'ચાટ થઇ અસલ દુ'ખાવે। થાય 
છે તે મે-પણે. તી ખામી સૂચવે છે. નને એ બે ખામાં તત્કાળ પુરી કરી દેવામાં 
તથી આવતી તો વર્‌મની બીજી અવસ્થા થાય છે તે જા-ણુ. તી ખેોટનું સૂચન 
કરે છે. માટે આ રોગની મુખ્ય દવાએ જે-ે. સે-વેસ. અને વા-૪. છે. તે 
નીચેના લક્ષણોમાં આપવી. 

ચિકિત્સા--શે-જ્ે. આંતરડામાં અને પેહુમાં દુખાવો. અને ખે'ચાટ 
અસલ્મ કાપી નાખવા જેવી વેદના ખખ દબાવવાથી દુખાવામાં આરામ લાગે. 

જે-પતૅ. રોગની શરૂઆતમાં વરમ અને તેતાં લહ્ષણે તાવ વગેરે. 
ઝાડા ગરમ અને પાણીજેવા. જા-જુ. ની સાથે વારાફેરતી, દડ પોતાં 
પેટ ઉપર મૂકવાથી સાર્‌ લાગૅ એ ખાસ લકહ્દટણુ છે. ઝાડામાં લોહી 
પડતુ હોય. 

થત-સુ. ફેરમ ફ્રેસ સાથે વારાફરતી, રોગની શરૂઆતમાં આપવી. નને 
એ ખે દવાને ઉપયોગ તત્કાળ ફરવામાં આવે તો બીજી દવાની ભાગ્યેજ જરૂર 
પડે છે. પ્રબળ, કાપી નાખવા જેવું દદ ચાલુજ રહેતુ' હોય. વચમાં વચમાં 
દુખાવો બ'ધ થયા ફરે તા ને-જોૉ. વારવાર ઝાડે જવું પડતુ હોય ત્યારે 
દુખાવો અને ઝાડો બને થતા હોય. ઝાડા ઝાંખા પીળા અને ચીકણા હોય. 
જભ ઉપર્‌ સફેદ પડ હોય, 

જા1-પત્તે. ગ ધાતા પરૂના ઝાડા થતા હોવ. ઝાડામાં પુખ્કળ ગ'ધાતુ 
ચોકખુ' લોહી પડતું હોય, સન્િપાતનાં લક્ષણા હોય. ઝાડા, પિશાબ, પરસેવે 
વાસ મારતા હોય, 


૨૫૯ 


લે:-પરો. કાલી મુરનો ઉપયોગ કર્યા પછી. જયારે ઝાડા પરવાળા આવતા 
હોય અને પર્‌ સાથે લોહીમિબ્રિત હોય ત્યારે. 

સડે થયે. હોય ત્યારે. દદ અસાપ્ય રૂપ દેખાડતું હોય ત્યારે સસ. ૩૦ » 
જે-સ. ૩૦ 2 જા-પ્તે. ૬ 2. 

જષ-પરો, જા-સુ. જા-જો. અને મે-છો. આપ્યા છતાં ફાયદો ન થતે 
હોય તો જીસ ગાલે. 

ઝાડા કેરીના મુર? ખા જેવા રગનો થતા હોય તો જાતી આચોફુ. 

જ્યારે મરડો જુને થાય ત્યારે તે સંગ્રહણી કહેવાય છે તેની ચિકિત્સા 
અતિસારના રગમાં લખ્યા પ્રમાણે કરવી. 

સૃચના--પ્રથમ દદીને એર'ડીઆતે જુંલાખ આપવે તેથી આંતરડામાં 
રહેલા મળા સહેલાપ/થી નીકળી ન્નય છે, વળી મરડાના જ તુઓ દિવેલથી મરી 
જાય છે, એથી રગ સહેલાઇથી ખે ત્રણુ દિવસમાંજ સારે થાય છે. દવાઓ 
તો ચાલુજ રાખવી. રોજ એર ડીઆનોા જુલાબ આપવો. ખીન કોઇ જતના 
જુલાબ આપવા નંહિ. દદીને તદન આરામ આપવે, શ્રમ કરવા દેવે! નહિ. 
ખોરાક મરડા મઢે ત્યાં સુધી બિલક્લ આપવે નહિ. કૂક્ત દૂધ અગર તો 
હનુ જમાવેલું બારથી ચોવીસ કલાકનું દહીજ આપવું. મરડો મટયા પછી 
દુધ અતે ભાત, દૂધ અને મોળઈ' દહીં' આપવું બે ચાર દિવસ એ ખોરાક આપ્યા 
પછી હલકા ખોરાકો આપવા, એટલે રોગ ફરી ઉથલે। મારશે નહિ. રોગનું જેર 
બહ હોય તો જૂ-જેો. જા-ણુ. અતે મે-વ્ો. એ ત્રણ ક્ષારો ઉતા પાણીમાં 
નાખી પીચકારી ( ગુદામાં ) મારવી. અને ખાવામાં પણુ આપવી એટલે રગ 
કાખુમાં આવી જલદી મટશે. 


આમળ નીકળવી. 


(701૧125035 7૩0૦૮01110. ) 


કી 


ઝાડે જતાં બહ કરાંજવાથી, કમિરોગથી સને આંતરડાના છેલ્લા ભાગ 
રેકટમનું શ્લે'મપડ ઢીલું થઈ જવાથી તે ગદાની બણાર તીકળે છે તેતે 
આમળ-ખુ. નીકળવી ફહે છે. 

ચિકિત્સા--આંગળીને તેલ લગાડી ગુદાઠ્દારમાં દાખલ કરવી, અને 
આમણને અ'દર્‌ બેસાડી દેવી. એ તેલમાં આ રેગની મુખ્ય દવા વજો-પરો. 
ની થોડી બુ તાખવી, આમળ બેસાડયા પછી તે તેલ દર દશ મિનિટે ગુદાની 
અદર અને બહાર લગાડ્યા કરવું. ખાવા માટે પણુ એજ દવા દર્‌ પદર 


૨૬૦ 


મિનિટે આપવી, એથી રૅકટમ અ'દર સ'ોાચાઇ જશે. જે-પતે. જ-પતને. અને 

પ ક. ૧, 
₹1-જો. તી પણુ જર્‌ર પડે છે. લક્ષણાનુસાર જેની જરૂર દેખાતી હોય તે 
આપવી. મગજની તબળાધનાં લક્ષણો હેય તો ઘછા-જો. શરીર બદ નખળુ 
હોય તો જે-જે., જે-પતે. વગેરે, ઘણું કરી જે-પતે. અને જે.-વરો. એ 
બેજ બસ થાય છે. સ્ત્રીઓનું ગર્ભાશય બદાર નીકળે તેની પણુ એજ 
ચિફિત્સા છે, 


ભગ દર્‌. 
( [5101ત 11 તા10. » 


ગુદાના સકરામાં ગડ થાય છે તે અ દર ફેલાયા કરે છે. તેથી તેને ભગ દર 
કહૈ છે. કેટલાંક ભગ દરને એક મોં હેય છે પછી તે બહાર હોય કે અદર હૈય. 
ફ્રેટલાંક ભગ'દરને એક માં બહાર અને એક છિદ્ર અદર રૈઝ્ટમમાં હોય છે, 
મ્ેટલાંક ભગ'દરતે ઘણાં માં હોય છે. ભગદર અ'દર્‌ લાંબા રસ્તાઓ ફેલાપને 
કરે છે કાઇવાર તે જાગ સુધી પણુ ગએલું હોય છે. પ્રથમ સફરા પાસે એક 
ગાંઠ જેવું' નીકળે છે તેમાં ધણી પીડા થાય છે અને તાવ પણુ આવે છે. તે 
જલદી પાકે છે અને પરૂ નીકળે છે ત્યારે શાન્તિ લાગે છે. ભગ'દરને રૂઝાતાં 
લાંખી મુદ્ત લાગે છે. અતે ઓપરેશન કરાવવાની જરૂર પડે છે. જે ભગ દરતું 
માં આંતરડાના રૈડટમ ભાગમાં ગએલું હોય તે ભગ દર્‌ સાર્‌ થતું નથી. તે 
ઓપરેશનજ માગે છે કેમકે તેથી ભગ દરના છિદ્રમાંથી ઝાડો આવવા માંડે છે 
તેથી તે સાર્‌ થતું નથી. ક્ષયના દદી એને ધણીવાર ભગદર થાય છે તેમાં 
ટયુબકલ જતુ તેનું કારણ હોય છે, સીફીલીઝ ( ગરમી ) કે પરમીઆના 
રોગીને ભગદર થવાનો વધુ સ લવ છે. જેથી લોહીમાં કયા જ તુઓ છે તેની 
પરીક્ષા કરાવવાની આ રોગમા ખાસ જરર છે તે સિવાય તેની ખરી 
[ચકિત્સામાં વાંધો આવે છે. તે રેગો નિમૂળ થયા સિવાય ભગદર સારૂ થતુ 
નથી, મધુપ્રમેહના દદીને ભગ'દર થયું હોય તો મધૅંપ્રમેહની દવા કરવાની 
જર્‌ર હોય છે. 


ચાડે(સા--જે-જો. ભગ દરતું ઓપરેશન ડરાવ્યા પછી તેની ખરાબ 
અસર થઇ હોય. છેતીનાં લક્ષણે હોય. દરેક £ડીમાં અને તોફાની ત્રાતુમાં 
સાંધાએ દુખતા હોય, દદી પાતળા, દુબળ અને ઉંચે! હોય. ગુદાર્મા આગ 
ખળતી હોય અને નસો ધબકતી હેય. સવારે ઉઠે ત્યારે ગુદા આળી થઇ 
જતી છોય, 


૨૬૧ 


સિ. છહાતીનાં લક્ષણા હોય. જ્યારે ચાલે ત્યારે પેહુમાં ( રેકટમમાં ) તિત્ર 
શળ મારતું દદ થતુ હોય. તેમાં ગરમીથી ( સેકથી ) આરામ લાગતો ફેોય. 
ગુમડાંમાંથી પરૂ આવતું હોય. 

ભગ'દરની મુખ્ય દવા જે-જે. ૧ 2» અતે સિ. ૩ % છે. પહેલા ભગદર 
ને પકવવા ઉપર્‌ લક્ષ આપવું જેથી અ'દરતેો વિકાર-કચરે ખહાર નીકળી 
તય, જયારે પરૂ નીકળવું આછું થાય અથવા નિકળ્યાજ કરે ત્યારે તેને રૂઝવવા 
મારે સિ. ૩૦% અતે જે-શલ. 2૦ ઝ નો ઉપયોગ ખાવામાં કરવો. પકવવા 
માટે સસ. ૩ ઝ નો બહારથી અને અ'દરથી ઉપયોગ કરવો, પારાનાં રસાયણોનો 
ઉપયેગ કર્યો હોય તો 1સે. ૩ ઝ ખાવામાં આપવો ર્નાહે. ત્યારે ખાવામાં ૨૦૦ ઝ 
નો ઉપયોગ ફરવો. તાવ અને બળતરા હોય તો જે-જો. આપવો. દદને લીધે 
ઊ'ધ આવતી નહિ હોય અને પર્‌ વાસ મારતુ' હોય તો જ1-વ્્તે. પણુ આપવે।. 
દદી મધુપ્રમેદથી પીડાતો હોય તો તેથી વ્રણુ રૂઝાતાં નથી અદર રસ્તા થયાં હેય 
છે. ત્યારે સે-સ. યાદ કરવા જેવી દ્વા છે. ક્ષયરોગીને ભગ દર હોય અગર ભગ દર 
થી ક્ષય થયો હોય તો જે-જો. મે-જો. ને-જો. અને સિ. નતો ઉપયોગ કરવો 
( જુએ હ્ઞયરોગ. ) પાથી જેવો અગન બળતો શ્રાવ. ઉપદ શને વ્યાધિ સાથે 
હોય તો સે-છુ. ૧૦૦૦. અદ્વાડીઆમાં એકવાર, તે ઉપરાંત ઉપદશ અતે પર- 
મીઆની ર્ચથાકત્સામાં બતાવેલી દવાઓને। ઉપયોગ કરવો. 

આવીજ રીતે આંખના નાક આગળના ખુણામાં ભગદર થાય છે તેને 
અશ્રપેશીનુ' ભગદર થયું હોય તો સિ., તે-સ., જે-વજો. અને જે-જો. તો 
ઉપયોગ લક્ષણાનુસાર કરવો, 


કૃમિ. 
(19૦115.) 

આ રગ નાનાં મોટાં દરેકને થાય છે, નાનાં છેકરાંએને વારવાર થાય છે. 
કૃમિ ઘણી જાતનાં છે. પણુ આંતરડાંમાં મુખ્ય ત્રણુ જાતના ફૂમિ થાય છે. કેટલાક 
સુતર જેવા પાતળા અને સફેદ, કેટલાક ગોળ અળસીઆ જેવા, અને કેટલાક 
લાંબા ચપટા. 

સુતર જેવા સફેદ પાતળા ફૂમિ થાય ત્યારે ગુદામાં બહુ ચળ આવે છે. ઘણી 
વખત એ જ'તુ સ્રીઓ કે બાલિકાઓઆના યોનિમાગ માં દાખલ થઇ! જય છે ત્યારે 
સ્રીઓમાં સંભોગ ઇચ્છા વધી નનય છે અને છોકરીઓ યોની ખજવાળે છે. એ 
જ'તુઓ આંતરડાનો સીકમ નામના ભાગમાં રહે છે. ] 


૨૬૩ 


જ્યારે ગોળ અળસીઆ જેવા કૃમી થાય છે ત્યારે બાળકે નાક, મોં અને 
કાન ખજવાળે છે. ચુદા અને ષોની ઉપર પણ ચળ આવે છે. ઊધમાં દાંત 
કચકચાવે છે, અને ચમકે છે. આંચકી આવે છે. ઉલટી અતે ઝાડા થાય છે. 
ભૂખ કમી થઇ નય છે. પગ ફાટે છે. જને એ ફમ ઉલટી મારદ્તે અન્નનળીમાં 
થઇ કહૅમાં આવે છે અને *વાસનળીમાં ઉતરે છે તો *વાસ ર્‌ ધાઇ તરત મૃત્યુ 
થાય છે. આ કૃમિ નાનાં આંતરડાંમાં થાય છે. જ્યારે તાવ સાથે સાન્નપાત થાય 
ત્યારે વધુ સાવધાની રાખવી જઇએ. 

ચપટા કૃમિ મોટા માણુસના પેટમાં થાય છે. ખાધા પછી પેટમાં દુખે છે. 
ક્રોઈવખત અતિસાર અતે કાઇ વખત બધકોશ થાય છે. આંખે અધારાં આવે 
' છે. માથું દુખે છે. કાનમાં અવાજ થાય છે ફેફ્રાના રોગ જેવાં લક્ષણા થાય છે. 
ડુ'રીનો આજુખાજુનો ભાગ ખુલેલે લાગે છે. કોઇ વખત ધણી ભુખ લાગે છે. 
હાથ પગમાં ગોટલાં ધાલે છે વગેરે. લક્ષણુ। થાય છે. 

આ શાસ્ત્ર પ્રમાણે લોહીમાં, જટર્માં અને આંતરડાંમાં લેક્ટિડ એસિડ વધી 
પડે છે. જ'તુઓ એ એસિડ ઉપર જીવે છે અને વધે છે જ્ઞ-પ્તે. એ અંસિડતુ 
પૃથકકર્‌ણુ કરી પાણી અને કાર્બોલિક એસિડ જુદા પાડે છે. તેથી જ'તુનો ખોરાક 
લેકિટડ અસિડનો નાશ થવાથી જ'તુએ જવી શકતાં નથી. તેથી દરેક પ્રકારના 
કમરેોગની આ અવ્યથ' રામખાણુ દવા છે. 

ચિકિત્સા-સે-જો. ર% અથવા ૩% દરેક પ્રકારના કૃમિની રામબાણ 
દવા કેટલાક દિવસ સુધી ચાલુ રાખવી. 

થૂ1-સુ. દોરા જેવા કરમીઆં-ગુદામાં ચળ આવતી હોય, સફેદ જીભ હોય 
મુખ્ય દવા તે-જ્. સાથે. 

નસે-8. ગોળ કરમ હોય, તરસ અને ધેન બહુ હોય સે-જ્નો. સાથે. 

વે:-'ોૉ. ખોરાક પાચન થઇ શકતો હોય, તાવ હોય સે-જો. સાથે. 

સે-જોૉ. ર% અથવા ૩ઝ આ રગની કદી નિષ્કૂળ ન થાય એવી દવા છે 
પેટમાં એ દવા લગભગ ૩૭૦ ગ્રેન પાશેર ઊના પાણીમાં નાખી એગાળી ચમચો 
ચમચો દર અર્ધા કલાકે પાવી. કર્મનું જેર બહુ હોય તો ૧ ડામ મીડુ' આઠ 
એસ ગરમ પાણીમાં નાખી ઓગાળી તેની ગુદામાં પીચકારી આપવી મોટા 
માણુસને વધારે પ્રમાણમાં મીઠુ અને પાણી લઈ એનિમા આપવો એટલે સધળા 
ટમિનતો નાશ થશે અને બહાર આવશે. ખટાશ, મેવા, મિઠાઇ આપવાં નહિ. 
ગુદદામાગ ઉપર તેલ લગાડવું તેથી કર્મના ઇંડાંનો નાશ થશે અને યોનીમાગ માં 
કરમ દાખલ થઇ શકશે નહિ. 


રદ્ડ 


પેટના અ તરાવરણુનો વરમ. 
( 2૦811031115. ) 

પેટના અવયવો જહેર, યકૃત, આંતરડાં, મૂત્રપિંડ, ગર્ભાશય વગેરે અવયવે 
ઉપર સળગ રસપડ આવેલુ છે તે તે અવયવોના ધસારો અટકાવૈ છે. તેને 
ઉદર્‌ાવરણુ કે પેટનુ' અ'તરાવરણુ કહે છે, તેમાં વરમ થાય છે તે આ રોગતુ 
નામ જે. 

આ વરમ બે પ્રકારથી થાય છે પેટ ઉપર્‌ ₹”ા થવાથી અને પેટના 
અવયવોના ર્‌ગાથી. પેટ ઉપર જર્‌ાપણુ સ્પશ સહન થઇ શકતો નથી, પગ 
વાળેલાજ રાખે, લાંબા કરે તો પેટમાં અતિશય દૂ:ખે. ઉભા થવું પડે તો ટટાર 
ઊભું રહેવાય નહિ. ઉઘર્સ ખાતાં અતિ દુ:ખ થાય. તાવ ૧૦૪-૧૦૫ સુધી 
રહે એ મૃખ્ય લક્ટણે છે. 

આ શાસ્ત્ર પ્રમાણે પેટતા ઉપર કહેલાં અવયવે।ના રસપડમાં જા-જ. 
અતે જ-જો. ક્ષારનતી ત:ગી ખાસ કારણુ છે. એ ખબ'ને ક્ષારોનો સાથે ઉપયોગ 
પદર પ'દર્‌ મિનિટે કરવો. લક્ષણો નર્‌મ પડતાં જાય તેમ અ'તર્‌ વધારવો. 
સશક્ત નનળવી રાખવો માટે જે-જ્સે. દિવસમાં ચાર વખત પાંચ પાંચ ગ્રેન 
આપવે શરીર ટ ડું પડી જાય, ઉલટી થયાજ કરે. પરસેવો ખુબ થાય તો 
જુ આસ. દશ દશ મિનિટે પાંચ ટીપાં પ્રમાણે આપવે।. દદીને સન્નિપાત 
થાય તો જા-જો. ગ% અને આર્તેસિજ્ુ 2% વારાફેરેતી જલદી જલદી આપવા. 
બાળકને પ્રસવ થયા પછી પ્રસૃતાને આ રોગ થાય તો જે-પત્ે. થા-સુ., 
જા-સ., અતે જા-જો. વારાફરતી અથવા ભેગા કરી વારંવાર આપવા. 
આર્લેન્િવ તી જર્‌ર પડે તે પણુ આપવે. 

સૂચના--કેટલીક વાર આ રેગનું કારણુ ટયુબકલ, ન્યુર્મોકોકસ, 
સ્ટ્રેપ્ટાકોક્સ જ તુએ હોય છે. પ્રસુતા સ્રીના આ રોગમાં સ્ટ્રેપ્ટાકાોક્સ જતુ હોય 
છે તે માટે હોમીઓપથીની સ્ટ્રેપ્ટિકોક્સીન ૩૦ દર્‌ ચાર કલાકે પાંચ પાંચ ટીપાં 
'ૃ ગોળી આપવી. બાળકના અતે નબળા માણસોને થતા આ રોગમાં ટયુબકલ 
કારણુ હેય છે તેમાં ટયુખરકયુલીનમ ૧૦૦૦, અઠવાડીએ પાંચ ટીપાં અથવા 
ગોળી આપવી, આ રે્‌ાગ સાથે ન્યમેો।1નિઆ હોય તો ન્યમેકોકસીન ૩૦, દર ચાર 
કલાકે પાંચ ટીપાં અથવા ગોળી આપવી. સાથે ઉપરની ખાયેકેમિક દવાઓ તો 
ચાલુજ રાખવી. 

આખા પેટ ઉપર્‌ ગરમ પોટીસ રાખવી & ડી થાય ત્યારે બદલી નાખવી, 
બરફની કોથળી સોજ્ને ઓછે કરવા માટે મૃક્યા કરવી. જ-જો. અને જા-સુ. 


૨૬% 


વીસ વીસ ગ્રેન લઇ અર્ધો શેર ગરમ પાણીમાં નાખી પીચકારી આપવી, એથી 
રેકટમ સાફ થશે. જુલાબ કદીપણુ આપવો નહિ. પેટ વાયુથી ફૂલી નય તો 
ટરપેન્ટાઈન અને ગ્લીસરીન સરખે ભાગે મેળવી પેટ ઉપસ ચોપડવુ'. સૌ કરતાં 
ઉત્તમ જે-જૂો. અતે જા-ણ. ગ્લીસરીન સાથે મેળવી આખા પેટ ઉંપર 
ચોપડવા. એથી ચમત્કારિક રીતે સોન્ન ઉતરશે. તાવ કમી થશે. એ ખે ક્ષારેને 
જરા પાણી નાખી ઓગાળવા પછી ગ્લીસરીન મેળવવું. 

આ રોગ આઠે દશ દિવસમાં સારો થાય છે અગર મૃત્યુ ચાય છે એ ધણુ 
ભયભરેલે રોગ છે. હોશિયાર બાયેકેમિક અને હોમીઓપથીક ડીકટરની સલાહ 
લેવી અને ચિકિત્સા કરાવવી. , 

સાર્‌ેણુ ગાર્ડ, (પિટડપાત ) 

આંતરડાને થોડો ભાગ પેટના અ'તરાવરણુના છિદ્દોમાંથી નીચે ઉતરે અને 
ઉતરીને સૂઝ્ડી જાય ત્યારે સારણુ થઈ કહેવાય છે. 

(૧) બચ્ચાંને ડુ'ટીની સાર્‌ણુ થાય છે. (૨) અડમાં આંતરડું ઉતરે તે 
અડકેોશની સારણુ. (૩) જા'ગ અને ઇદ્રિયની વચ્ચે. (૪) પેટ અને “ગની 
સધીમાં થાય છે. 

'ચડેત્સા--જે-વસો. સાર્ણની મૃખ્ય દવા. આંતરડાની દેવાલે ટીલી 
પડી ગઇ હોય તેને મજબુત કરે છે તેથી આંતરડું મજખુત થઇ ઉપર ચઢી 
નય છે. જે-જો. સાથે. * 

જો-જો., અ ડકોશની સારણ વો-પો. સાથે. 

જ-શ્તે. ધણ દુખાવો, સે।જે, તાવ હોય જે-ઘત્કો. સાથે. આ ક્ષાર પણ 
અવયવોને મજબુત ફરે છે.. 

ત્છસ્લમ. “નગ અને પેટની સધીમાં થએલી સારણુ. 

આ દવાઓને બહારથી ચોપડવામાં અને ખાવામાં ઉપયોગ કરવે. 
સારણુ નો પરો કરાવી પહેરવો. ન્યારે સારણુનો કંસો આવે ત્યારે દદી બહુ 
રિખાય છે અને જલદી ઇલાજ લેવામાં નહિ આવે તો મૃત્યુ પણુ થાય છે. એમ 
ચવાતું કારણુ આંતરડું પેટના અ'તરાવરણના છિદ્રમાંથી બહાર આવ્યા પછી 
સૃઝી જય છે અને છિદ્ર સ કોચાઇ જય છે તેથી આંતરડું ઉપર ચઢી શકતુ 
નથી. તે વખતે મે-જો. નો ખાવા અને ચોપડવામાં ઉપયોગ કરવે! તે સાથે 
સોન્ને માટે જૂ-જ્તે. પણુ ખાવા અને ચોપડવાના ઉપયોગમાં લેવો. જરૂર જેવું 
હોય તો ઓપરેશન કરાવવું. પછી આ દવાઓનું સેવન કરવું તેથી સારણુ ફરી 
થરો નહિ. થતી સારણની નને ઉપર્‌ સુજબ ચિકિત્સા કરવામાં આવે તો વિના 
ઓપરેફ્ઞને રોગ સારે! થાય છે. 


૨૬૫ 


પેટનુ' જલોદર, 
ટ (ક4કતા1૦5) % 
ચિકિત્સા માટે જીએ જલે!દર ( 1270126૪ ) 
દદીને એક ખુરસીપર્‌ બેસાડવો! તેની નીચે ગરમ, વરાળ રા પાણી 
ભરેલુ' વાસણુ મૂકવું અને દરદીના માથાથી ભાંયસુધી ગરમ ધાબળા ઓઢાડી 
દેવો કે જેથી વરાળ બહાર જય નહિ. એવી રીતે અટવાડીઆમાં બે ત્રણુ 
વખત વરાળને બાફ આપી પરસેવે કાઢવો. 


પેન્ક્રયાસ ( અગ્ન્યાશય ) નો વરમ. 
( 2૦2૪007૯૦ર1ા111ડ) 

હે।જરીની પાછળ વાંસા તરફના ભાગમાં પેન્ક્રિયાસ ( અગ્ન્યાશય ) હોય છે. 
તેથી એના રોગોની પરીક્ષા કરવી મૃસ્‍્કેલ છે એમાં નત ન્નતના રોગ થાય છે 
એ એક રસપિડછે અને તેમાં પેન્ક્રિયાટિક જ્યુસ ઉત્પન્ન થાય છે તે એક નળી 
સારકતે આંતરડાના શરૂઆતના ભાગ ડ્યુઓડીનમમાં ઉતરે છે અને સાકર જેવા 
પદાથેને પચાવે છે. આ અવયવ રેગી થાય છે તો એ રસ બગડે છે શતિ 
મધુપ્રમેહ થાય છે. 

ચિકિત્સા--વરમ માટે જુઓ વર્‌મની ચિકિત્સા. 

ખીજ રેગે।માં લક્ષણાનુસાર દવાઓ પસદ કરવી. 


બરોળના રેગો. 
(1ઇંકટ્તક૦ક ૦1 11907 9[૩1૦૦॥.) 

ખરેોળ એક રસપિડ છે. તે ડાબે પડખે યકૃતના છેડાની નીચે આઠંમી 
પાંસળીથી શ્રરૂ થઈ દશમી પાંસળી સુધી તેતી નીચે છે. તે મોટો થાય ત્યારે 
સ્પર્શથી જણી શકાય છે, તેતુ' કાય લોહીના લાલ રજકણો અને જીવનરક્ષક 
સફેદ કણોને! વધારે કરવાતું છે. કોઇ) કોઈ વખત તે એટલી બધી વધી ન્નય છે 
કૃ આખા શરીર ઉપર તે ફરી વળે છે તેથી આખું પેટ જલેોદર જેવુ મોટુ 
દેખાય છે પણુ આ પ્લીહેદર કટષુ હાય છે. 

કારણે--મેલેરીઆ ( ટાઢીએ ) તાવ તિદ્દણુ કે જુને. ટાઇફ્રેધડ, ટાઈફેસ, 
ન્યુમાનિઆ, મગજના પડને વરમ, ડિપ્થેરીઆ, રતવા, ક્ષય, પાઈથીઆ, ઉપદશ 
યકૃત સ'કાચ, પાંડુરોગ વગેરેથી બરોળની ૯દ્દ થાય છે. કેટલીક વત એમ દુ 
એમ પણુ બરેળની રહે થાય છે. 
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 ચિકિત્સા-પ્લીહા ( બરોળ માં સોજો થાય અને તાવ આવે તો વરમની 
ચિકિત્સા કરવી, બરોળના રોગોની સુખ્ય દવા જે-જો. જા-છુ. અને સે-અ. છે. 
મેલેરીઆ તાવથી બરોળ વધે તો સ-સુ. સે-સ. અને જા-સુ., વારાફરતી 
આપવા. પાંડરોગીની બરોળ વધે તો જે-જે. ને-જ. જે-જ્ઞો, અને થા-પતે. 
આપવા. ખરેોળમાં વેદના થાય તો જે-જો., જા-છુ. ષા-જો. અને 
સે-સ. આપવા. બરોળની રદ્દ ખીન્ન રેગાથી હોય તો તે રોગની 
ચિકિત્સા કરવી. 


અશ , હરસ, બવાસીર. 
( ઉિંભ00૦૪1301વંક8. ) 


અશ થવાનાં કારણોના ત્રણુ ભાગ છે. (૧) યગૃતના રસોમાં તે તલ. અને 
છજી1-જૂ. કમી થવાથી પિત્ત ઓછુ ઉત્પન્ન થાય છે કૈ નનમી ન્નય છે. (૨) ઉપર 
ખતાવેલા ક્ષારના કમીપણાથી પિત્તતી અવ્યવસ્થા થાય છે તેથી નહિ પચેલે 
ખોરાક અને એકઠો થએલો ખરાબ મળ આંતરડા ( કેોલન ભાગ ) ના છેડા 
( સીગમોપડ ફ્લેકસર ) આગળ ભેગો થાય છે. (૩) આ ભેગા થએલો ખરાબ, 
સતો અને દાહક મળ આંતરડાના સ્થિતિર્થાપક તતુઓઆમાં જ-વજજછો. ની 
ત'ગીથી આંતરડાં શીથીલ થઇ ન્નય છે તેથી આંતરડામાં આગળ ધકેલાતો નથી. 
પરતુ મળના પોતાના વજનથી અને અદર ગ્યાસો ઉત્પન્ન થવાથી તેના 
દબાણુથીજ નાચે ઉતરે છે. અને રેક્ટમમાં ભરાઇ રહે છે. તેથી તે ભાગમાં 
વર્મ થાય છે અને પછીથી ક્ષત થાય છે. સકરાના શ્લેષ્મપડો અને લોહીની 
નળીઓ પણુ શીથીલ થઈ ન્નય છે. તેમાં પુષ્કળ લોહી ભરાય છે અને તે પડો 
અને નસે! ઝાડા સાથે બહાર નીકળે છે તેને હરસ થયા કહીએ છીએ. 


ચિકેત્સા--ઉપરના બાચોકેમિક નિદાનથી સ્પષ્ટ થાય છે કે જે-જતો. 
થા-સશુ. ને-સ. તથા જો-જો. આ રોગની મુખ્ય દવા છે. 

જ-વજછો. આ રોગમાં એ મુખ્ય દવા છે આની સાથે લોહીના અને જીભના 
રગ ઉપરથી જે ક્ષારો દવા તરીકે નડકી કરવામાં આવે તે ક્ષારો .આપવા. અશા- 
માંથી લોહી પડતુ હોય તે સાથે માથા તરફ લોહીનો ધસારો હેય. અ'દરના 
( આંધળા અશ. ) અશ્ઞ થયા હોય તેની સાથે કેડમાં દુખાવો થતો હોય. જીભ 
ઉપર કાતરા પડયા હોય. અશની સાથે જુનો બધકેોશ હોય, દુઃખ દેતા અર્શ 


હા 


હોય. આ ક્ષાર વેસેલાઇનમાં મેળવી ગુદાની અદર અને બહાર તે મલમ લગા- 
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ડવા. અથવા પાણી બનાવી તેનાં પોતાં મૂકવાં વેઝ-ઘ્તે. સાથે મિશ્ર કરી ઉપયોગ 
કરવો. રેકટમનું બહાર નીકળવું, 

જ-વતે. અશ્ચમાંથી ચોકખું લામ લોહી નીકળવું અને તેં તરત જામી 
જવુ જે.-જસ્કો, સાથે. ઉપર મુજબ મલમ અને પોતાનો ઉપયોગ કરવાથી 
વરમ, દુખાવે। અતે લોહી પડવુ' મટે છે. 

થૂ1-સુ, અશ માંથી નીકળતું લોહી કાળુ' અને જડુ' હોય. સ્થિતિસ્થાપક 
ત'તુઓ શીથીલ ( કમળ્નેર ) થયા હોય. જે-જરો. સાથે. 

જા-લ. છભ ઉપર પીળી ચીડણી છારી ( પડ) હોય, જે-ઘહ્કો. સાથે, 
વારાફરતી આપવે।. સાંજથી મધરાત સુધી દુખાવે। વધતો હોય. 


સે-લ. આંતરડાંના છેલ્લા ભાગ રૅકટમમાં ગરમી લાગતી હોય અને પિત્તના 
લક્ષણા બળતરા વગેરે હોય. જીભનો રગ જેવે.. ષે-૧રો. સાથે. ખધકેોશ 
રહેતો હોય, 

જા-ે. રેક્ટમતું બહાર નીકળવું (આમળ નીકળવી). આંતરડાં 
કમજેર હોય. જેન-જો. સાથે. 

જો-પત્ે. પાંડુરાગીને અશ થયા હોય. ત્યારે જે-જ૩ો(, સાથે. આ ક્ષાર 
આંતરડાંતી માંસપેશીઓને મજખૂત બનાવી-શક્િતિ આપી કાર્ય કરાવવા 
સમથ કરે છે, કુ 

સે-8. ઝાડા કઠણુ, સકો અને થોડે આવતો હોય. મોંમાં બહુ યુ'ક આવતું' 
હોય. જુનો બધકોશ હેય. જે-જો. સાથે. 
મે-જૉ. કાપી નાખ્યા જેવું, બરછી ભે।કયા જેવુ, વીજળીના જેવુ' ઘણું 
તિદ્દણુ દદ અશમાં થતું હોય. પણ્‌ સોન્ને નહિ હોય. યકૃત, હોજરી અને આંત- 
રડાંતી પાચનશ્રક્તિ કમી થઈ ગઇ હોય ત્યારે, 

આંધળા હરસ ( અ'દરના ) હોય તો વેઈ-જોૉ. જા-સુ. જે-પતો. સે-છુ. 
અને જા-જે. ને 

#& માણુસોના હરસ--જે-૧ો., વેરીઅત જોલ. 

સૂચના--ખધી જાતના આલ્કોહોલ, દારૂ વગેરે ઉત્તેજક પીણાં ભારે 
ખોરાક, ચા, કોરી, એકદમ બધ કરવા. ધણી મહેનત કરવી નહિ. આંતરડાંને 
સાર્‌ રાખવાં પરતુ કોઇપણુ જતના જુલાખો લેવા નહિ એનીમાથી મળ સાફ 
કરવા-ગરમ અને ઝેરી દવાએ ખાવી પીવી તહિ. ઘણું ઊનુ' ખાવું નહિ. 
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 મળદ્ઢારના સ્નાયુના લકવો. ઝાડો નીકળ્યા કરવો. 
(7૦515 ઢ01. ) ર 


 શભળદ્દારના સ્નાયુઓનો લકવા થાય છે ત્યારે ત્તાતતતુઓને કાખુ તેના 
પરથી જતો રહે છે ત્યારે ઝાડો ઈચ્છા સિવાય વલ્માજ કરે છે. તેથી દર્દી ધણો 
હેરાન થાય છે, કેટલીકવાર માંદગીના છેવટના રૂપમાં એજ કારણથી ઝાડા 
પિશાબ કટી જય છે. ર 

છા-જો. વ્ઝસ્યમ., જુમ માતે, જાજી આચો૪ એની મુખ્ય દવાઓ 
છે. મજ્નળત તુ બનાવનારા ક્ષાર આપવા, લક્ષણે માટે જીઓ લકવે।. 


ચકૃતના રોગો. 
( [ઝક૦ત895 ૦4 ધર 111900. ) 
--યકૃતમાં લોહીનો જમાવ.-- 
(€૦૪૯૩૫0૦1 રબ (10 111૯61.) 
લક્ષણે।--યકૃત ( કલેજું ) ઉપર હાથ મૂકતાં અગર શ્વાસ લેતાં દુખાવો 
થાય છે તેથી શ્વાસ લેતાં ત્રાસ થાય, યકૃતતી %દ્દિ થાય. માથું દુ:ખે, અતિસાર 
થાય. અથવા બધકોશ થાય. પિત્તના અને લોહીના ઝાડા થાય, વગેરે. લોહીને 


જ 


જમાવ થયા પછી વરમ થાય છે, એ રોગ જુતેો થાય ત્યારે યકૃતનું ગડ, 
યકૃતનો સકોચ, યકૃતની કડીનતા વગેરે વિકાર પણુ થાય છે. 
કોરણ--ચરખીવાળા, ખાંડ સાકર્વાળા પદાર્થો વપ્રારે ખાવા, દારૂ પીવે 
રજેદશ ને અથવા અશનુ' લોહી એકાએક બધ થવું વગેરે રોગ ઉત્પન્ન થવાનાં 
કારણે છે, 
આ શાસ્ત્ર પ્રમાણે વરમ થવાનાં જે કારણો છે તે કારણો ક્ષારોની ખોટ. 
હોય છે. 


ચિકિત્સા -- જુએ ય્છુતતે વર્મ. મુઝારાને। રોગ. 
યકુતનો વરમ. મુઝારાનો રોગ, 
( ]17111011310411013 ૦4 11૪૯૩7. શસં૦]ગ્ટા111ડ, » 
કારણે અને લક્ષણે યકૃતમાં લોહીનો જમાવ પ્રમાણે 
ચિકિત્સા-જે-જ્તે, વરમતી પહેલી અવસ્થા તાવ, સેજ શળી. 
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જા1-છુ. કમળો, જીભ ઉપર્‌ સફેદ થર, સટ્ેદ ઝાડા, યકૃતતી મ'દક્રિયા 
મળાવરોધ. વરમની બીજ અવસ્થા. 

તે-લ. યકૃતના વરમતી ( મુઝારાની) મુખ્ય દવા. વર્મતી ખીજ દવાએ 
સાથે વારાફરતી આપવી ફડવી ઉલરી, પીળા પાતળા ઝાડા. ચામડી પીળી. 
આખા યૃતમાં અતિ પીડા (શળ ). જે-જે. અતે જા-જ. સાથે. 

જા-ત, સિ. વરમતી ત્રીજ અવસ્થા. સાંજથી મધરાતસુધી પીડા 
વધતી હેય. પરૂ થવા માંડયું હોય. 

સે.-સુ. માં સુકું અમી વિનાતું થઇ જતું હોય. 'અતિ તરસ. 

મેશ-છુ₹. વરમતી અસર રહી જઇ જુનુ રૂપ ધારણ કરે. પેટ ક્લેલુ' 
રહે. કાળા પીળા ઝાડા થાય. પગ પર સોળ આવે, હૃદય ધખકે. 

ત્ઝરયત. જીતો વરમ. સખત બધકોાશ. યકૃતમાં ખે'ચાટ. 

૧-૫. સન્તિપાતનાં લક્ષણે હોય ત્યારે, 

ખોરાકમાં ફક્ત દૂધજ આપવુ. દર્દીને ઉઠવા, બેસવા દેવે। નહિ. 


કલેન્નનું પાકવું, મુઝારાની ગાંઠ. 
(00૮955 ૦4 110૯0 1.10૪€2. » 

યકૃત વર્‌મનાં ત્રીજ અવસ્થામાં કલેન્નમાં પાક શરૂ થાય છે. વર્‌મ 
એછે થતો નથી તેથી લોહીનું ફરવું બંધ થવાથી તેની ગાંઠ બંધાય છે કે ગુમડું થાય 
છે. લિવરમાં ગડ થવાનાં ખીન્ન પણુ કારણો છે. જેવાં કે-ટાઇફેધ્નડ જેવા કે/- 
પણુ વ્યાધિમાં આંતરડામાં હ્ૃત પડયાં હોય, તે હ્ષતનો ચેપ યકૃતમાં ગયે! હોય. 
મેલેરીઆનો સખત તાવ આવ્યે હોય. યકૃત ઉપર્‌ કાંઇ વાગ્યું હોય, પાઇમી- 
આને! રક્તવિકાર ત્ઞાગ્ુ પડયો હોય. તેથી પણુ ગડ થઇ આવે છે. લેકે તેને 
મુઝર્‌ાની ગાં& કહે છે. 

આ ર્‌।ગથી ઘણે ભાગે દર્દી મરી “તય છે. ગડ ફેફસાંમાં કે પેટમાં ફાટે છે 
જે ફેફસાંમાં ફાટે તો કફ મારફતે પરૂ બહાર નીકળે છે પણુ પેટમાં ફૂટે તો 
પેટના અ'“તરાવરણુમાં વરમ થઇ દર્દી થોડા કલાકમાં મરી «નય છે. 

લક્ષણ્‌।--ટાઢ ભરાઈ તાવ આવે છે. શ્વાસ લેવાની મુશ્કેલી થાય છે. 
યકૃત વધી જય છે. પીપડી ( હોજરીનેો ખાડે ) ના ભાગમાં અને પાંસળીની 
નીચે યકૃત સુઝી જાય છે. ગડ સપાટી ઉપર્‌ સ્પજ દેખી શકાય ત્યારે દુખાવો 
અને તાવ સખત આવે છે. ગડ ઉડ હોય ત્યારે દુખાવો અતે તાવ ઓછા હોય 
છે. ઉલટી, ઝાડે કે મરડો થાય છે વગેરે. 


*૧૭૦ 


ચિકિત્સા--જે-વ્ે. તાવના લક્ષણ્માં જા-૪. અને સે-લ. સાથે. 
જલદી જલદી વારાફરતી ખાવા આપવા. ગડ ઉપર મલમ બનાવી લગાડવે।. 
અથવા પોતાં મૂકવા. 

સ્ે-સ,. યકૃતના દરેક રોગ ઉપર આપવાની દવા. મેલેરીઆ તાવ હોય, 

જા-જો. મજજત'તુતી અવ્યવસ્થા સન્નિપાત, બડખડ, નિદ્રાનાશ વગેરે 
આર્તેિક સાથે. 4 

જે-તે. ૩૦% ક્તિ. ૩૦%-ગડ પાકતું અટકાવવા. વર્‌મતી ત્રીજ અવસ્થા. 
સિ. ૩9૮ પાવર વાપરવો નહિ. કેમકે તેથી ગડ પાકે છે. સિ. જે-સલ. આપતાં 
છતાં ગડ પાકતું ન અટકે તો મૃત્યુ ચોકસ છે. તેવે પ્રસગે જલદી પકવવા માટે 
સિ. ૩% ચોપડવા અને ખાવા આપવો. નને ગડ ફરેક્સાંમાં ફાટે તો દર્દી બચવાની 
આશા છે. કમનસીખે પેટમાં કાઢે તો પરિણામ ખરાષ આવે છે. 


હોશિયાર ડોકટર પાસે આતી ચિકિત્સા કરાવવી. 
યકુતનો સંકોચ-દીર્ધ વર્મ. 


(ઉ]1?11305ાંડ ૦ 110૯ 1.1961.) 

કારણ --દારૂના સેવનથી, હદય ફ્રેફ્સાં અતે ઉપદ'શના રોગથી યકૃત શં 
પામે છે. ૯દ્ધિ થયા પછી સકોચ થાય છે ત્યારે જલેદર્‌ થાય છે. %હિ પામે 
ત્યારે કમળે થાય છે. પુરૂષને આ રેગ વધારે થાય છે. 

લક્ષણે--લેહીતી ઉલટી અને ઝાડા થાય છે. જલેોદર થાય છે. પગ 
ઉપર સે!ન્ન ચઢે છે વગેરે, 

ચિકિત્સા--જલે(દર, "કમળો થાય તો તેની ચિકિત્સા જેવી. તે ઉપરાંત 
લોહીના ઝાડા ઉલટી બ'ધ કરવા માટે જે-ઘજ્તે. અને સે-સ. આપવા. તાવ માટે 
પણુ એ આપવા. 

આયોઇ--યકૃતની ભદ અને સ કોચ મટાડવા. કમળો મટાડવા, જા-શ. 
સાથે. જોરજરતલ ૬ આ રેગતી મહાન દવા છે. તે દર કલાકે પાંચ ટીપાં 
પ્રમાણે આપવી. ગેળી હેય તો તે પણ પાંચ પ્રમાણે આપવી. 


દુષ્ટ કમળો યકુતનું સુકાઇ જવું. 
( ઉ ટઢા1લુળ11 1હપળવાત૦ ૦૩ ટ॥૪૦૪ રવ દઇ 1.૦૪૦?. » 


કારણ--દારૂનું વ્યસન, ઉપદશ, અતિ ચિ'તા ધાસ્તી, ઢાઇફસ અને 
મેલેરીઆ તાવ. પારે સોમલ અને ફ્રેસ્ફ્ર્સના મૂળ રૂપવાળી દવાઆનુ' સેવન વગેરે. 


૨૭૧ 


લક્ષણ્‌।--કમળોા, યકૃત નાતું થાય છે પણુ તેમાં દુખાવો હોતો નથી. 
બરોળની રહિ. બગડેલા લોહીની ઉલટી. માથુ' સખત દુઃખે છે. રસાન્‍્નપાત 
અને ખે'ચાટ થઈ દર્દી એક અઠવાડીઆમાં મૃત્યુ પામે છે, 

આ રેગ સ્ત્રીઓને ઘણે ભાગે થાય છે તેણીની ગર્ભાવસ્થામાં એ રોગ થાય છે. 

ચિકિત્સા--જે રોગોના કારણાથી આ રોગ થયો હોય તે રોગોની દવા 
કરવી, તે માટે તે રોગની ચિંકેત્સા ન્નેવી. પારાનુ બહુ સેવન થયુ' હોય તે 
જાજી આચોજ. ઉપદશ રોગતું કારણુ હોય તે જાણો આચોજ૪. વગેરે ઉપદ રા 
રગની દવા કરવી, સોમમલના ઝેરથી થયો હેય તો આસનિજ ૩૦ઝ અથવા 
૨૦૦૩નું સેવન કરવુ, ફ્રેસ્ક્રસના ઝેરથી થયે હોય તો પરેરજરસ ૩૦ નું સેવન 
કરવું. આ રોગની મુખ્ય દવાઓ જા. સુ., ને. લ., ષે-જો., અને જા-વ્. 
છે. લક્ષણાનુસાર જેની જેની જરૂર હોય તે આપવા. 


કમળો. 
( 1ઢપ૩વે1ત૦, 1તાત૪પ8, ) 
આંખો ચામડી અને નખ પીળાં થાય. પિશાબ પીળો થાય. અને ઝાડો 
તદ્ન સફેદ થાય એ કમળો થયાની ખાસ નિશાનીઓ છે. ઝીણો ઝીણ્‌! તાવ અને 
પુષ્કળ અશક્તિ એ રોગમાં થાય છે. 


કાર્ણુ--અનાજ પચાવનારૂ' પિત્ત કાળજમાં ઉત્નન્ન થાય છે ત્યાંથી 
પિત્તવાહક નળીમાં થધ આંતરડાના ઉપલા ભ્રાગ ડયુઓડીનમમાં જય છે તે 
ખોરાક પચાવવાનું કાર્ય કરે છે. પરતુ ।પત્ત આંતરડામાં પિત્તતળીને હરકત 
થવાથી ન્નય નહિ ત્યારે તે પિત્ત લોહીમાં મળી ન્ય છે અતે તે શરીરમાં બધે 
ફૂરી વળે છે. તેથી આખુ શરીર આંખો નખ વગેરે પીળાં થાય છે લોહીમાં 
ભળેલુ' એ પિત્ત પિશાબ મારક્તે બહાર નીકળે છે તેથી પિશાબ પીળા થાય છે. 
એ [પિત્ત આંતરડામાં જતુ' નથી તેથી ઝાડે સ્રેદ થાય છે. એને કમળો કહેવામાં 
આવે છે. દદીને બધી વસ્તુએ પીળી દેખાય છે. 


ચિકિત્સા--જા-જુ. કમળાની ખાસ દવા. યકૃતનું કાય" ધીમું હોય 
યકૃતમાં અને જમણા ખભામાં વેદના થાય. જીક્‌ સફ્રેદ થરવાળી, કઠણુ સરરેદ 
અથવા ઝાંખા પીળા ઝાડા, આ દવા પિત્તને સુધારે છે. 

તે-ણ. પીળી ચામડી, આંખ, ન'ખ વગેરે. “નમી ગએલા પિત્તને પાતળ 
કરે છે. પિશ્ઞાખ હળદર જેવે। પીળા. ઝીણે મેલેરીઆ તાવ સુખ્ય દવા છ-છ. 
સાથે. કમળાની એ ખે મુખ્ય દવાએ છે. 


રછર 


સે-સ. અને જા-સ. ની પણુ લક્ષણાનુસાર જરૂર પડે છે. 
_ આયચોજ--યકૃતના સ કાચથી કમળો થયે હોય, 
સૂચના--ઇડા, માંસ, ઘી તેલવાલા પદાર્થો, સાકર, ખાંડ, દરેક જાતના 
દારૂ અને ફી પદાથોને ત્યાગ કરવો. 


પથરીનું દર્દ. 
( ઉઢા1-51070. )» 


પિત્તાશય ( ગોલ્ખેડર ) માં ચુનાના ક્ષાર જમા થાય છે અને તે બગડેલા કકે 
જમી ગએલા પિત્ત સાથે મળી પથરી બધાય છે તેનું કારણુ પિત્તને ધટ્ટ થતુ 
અઢકાવનાર સે-સ. તી અતે જઠર રસમાં જો-જો. ક્ષારતી ખામી હોવાથા 
આલ્ખ્યુમીનનો વધારે! થાય તેથી ચુનો, આલ્ખ્યુમીત અને પિત્ત ભેગા મળી 
પથરી બને છે. તેને પિત્તપથરી કહૅવામાં આવે છે. પિત્તાશય, યકૃતવાહિની અને 
પિત્તવાહક નળીમા પથરી બ'ધાય છે. 

ક્રાર્ણા--ચરખીવાળા અને ગળ્યા પદા્થા ખાવાથી, મીક્ષ પરમીઆધી, 
બધકોશ અને ચિ'તાથી, ચુનો ખાવાની ટેવથી પથરીને રોગ થાય છે. 

લક્ષણે।--જમણા પડખામાં યયૃતની ઉપર દુખણાવો થાય તે જમણા ખભા 
સુધી પહોંચે. પેટ ઝુલે, કબજછીઆત થાય. અસલ ચક જેવું દદ થાય. ઉલટી કે 
ઉબકા થાય. શ્વાસની મુસ્કેલી. અ તે મૃત્યુ. 

ચિકિત્સા--સે-સ. પથરી બ'ધાતી અટકાવવા માટે આ દવાતી સૌથી 
વધારે જરૂર છે, લોહીમાં એ હ્ષાર પૂરતા પ્રમાણુમાં હોય તો પિત્ત જામી પથરી 
બધાય નહિ. પેટ ઉપર તાણીને કપકું પહેરી શકાય ર્નાહે, પાદાંગુષ્ટવાત (ગાઉટ) 
થયો હોય જે-જે, સાથે. 

જે-પ૫રે. પથરી બ'ધાતી અટકાવવા માટે આ પણુ સે-સ. નતી પેઠે ઉપ- 
યોગી છે તે-જ. સાથે વારાફરતી. [પિત્તના અને ગાઉટના લક્ષણે।!માં જટેરરસ 
અને પિત્તરસમાં આ બે ક્ષારતી ન્યનતાથીજ પથરી બ'ધાય છે તેથી એ ખે ક્ષાર 
પથરીની મહાન દવા છે. ૩૦ 2૮ અને ૨૦૦ ઝત પાવરમાં એ દવાઓ ને 
ઉપયોગ કરવે।. 

મે-જ૧. અતિશય ચૂ'ક જેવી પીડામાં આને ઉપયોગ વખાણુવા લાયક છે. 
એ પથરી ઓગાળવામાં ઉપયોગી નથી પણુ જે નળીઓમાં પથરી થાય છે અથવા 
અટ#ી રહે છે અને તેથી તેમાં ચુંક જેવુ દદ થાય છે. આ ક્ષાર તે નળીઓનેો 


શક 


સ“કાચ આછો કરી તેનો વિસ્તાર કરે છે તેથી પથરી સહેલાઈથી બહાર આંતર્‌- 


 ડુંમાં આવે છે. ત્યાંથી ઝાડા વાટે પપચરીએ નીકળી જય છે. નાતી 'નાની પથરી 


એ થતી હોય તે તો ઝાડામાં ઝેદરતી નીકળીજ જય છે પણુ પથરી ખહુ મોટી 
થઘ હોમ ત્યારેજ આવી ઝુસ્કેલી આવે છે. આ દવાથી નળીઓ વિસ્તૃત ચાય તે 
કરતાં પથરી મોટી હોય તો એપરેશ્રનની જરૂર છે. 

તે-જો., પણુ પથરી થતી અટકાવવા માટે ઉપયોગી છે. 

સ-સ. ૩૦ ઝ અને સિ. ૩૦ ઝ પથરીના રેગની લાંખો વખત દવા ન 
થઇ હોય તેમાં ઉપયોગી છે. પિત્તવાહક નળી અને પિત્તાશય અને યકૂતનો પાક 
ન થવા દેવા માટે. 

 જૂા-સૂ. શુદ પિત્ત ઉત્પન્ન કરવા માટે અતે યકૃતના કાયતી મ'દતા ઉપર. 


મૂત્રમાર્ગ માં જે પથરીનો ર્‌ેગ થાય છે તે માટે જુએ મૂત્રાવયવોના રોગોમાં 
પથરી. ( બતમ્ટાં). 


યકુતનો કેન્સર. 
((ત૦€૦૮ ૦4 1130 119૦2) 
આ એક અસાધ્ય રેગ છે. તેમાં લિવર એટલું બધું મોટું થાય છે કે ઠેઠ 
કરડતા હાડકા સુધી પહોંચે છે, કમળો અને જલે।દર્‌ થાય છે. બરોળ વધતી નથી. _ 
દુ:ખ એછું કરવા માટે વ્હરલમ, કીક, અને જીપ્રમ આસ્તે. ને ઉપયોગ 
કરવો ખર્‌ફથી આરામ લાગે તો બરફ અને સેકથી આરામ લાગે તો સેક કર્યા 
કરવો. લોહી શુદ્ધ કરવા ઉપર ધ્યાન આપવુ. 


ચિકેત્સા માટે જુવે! કેન્સર એન્ડ ટયુમર. 
મૃત્રાવયવો. 


' મૂત્ર ઉત્પન્ન કરનારા પિ'ડા મૂત્રપિ'ડો કહેવાય છે. મૂ્તપિ'ડ ( 1૮1ત1)/) 
બે છે. જમણી બાજુએ એક અને ડાખી બાજુએ એક. એ અગિઆરમી પાંસ- 
ળીની નીચે ચાર પાંચ ઇચ લ'બાઇમાં છે. પહોળાઇ બે ઇચ છે. દરેક મૂત્રપિ'ડ 
( ચુરદા) ની ઉપર્‌ એક એક ગ્રથથી છે તેને સુપ્રારિનલ ગ્લેન્ડ કહે છે એ ર્સ-_ 
તરથી કહેવાય છે. વળી તે રસવિસજન મ્ર'થી પણુ કહેવાય છે કેમકે લોહીમાંનો 
કચરો-છેર એ પોતે ઉત્પન્ન કરેલા રસની મદદ વડે મૃત્રપિડ મારફેતે કાઢી નાખે 
છે. દરેક મૂત્રપિ'ડમાંથાં એક એક નળ તીકળે છે. તેને યુર્ટિસ કહે છે તે 
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પેડ્ુની નીચે દાડકાની બખોલમાં મૃત્રાશય ( 814તવત') છે તેતે મળે છૈ. મૂત- 
પિ'ડોએ સુપ્રારિનલ ગ્લેન્ડસની મદદ વડે ઉત્પન્ન કરેલું મૂઝ એ નળો મારકેતે 
ખ્લેડર-મૂતાશયમાં એકડું' થાય છે ત્યાંથી પુરૂષ અને સ્રીઓઆની જનનેન્દ્રિય 
મારકેતે પિકશ્ષાબ થઇ બહાર નીકળી જય છે, લેોહીમાંતું' સર્વ ઝેર એ રીતે આ 
મૃત્રાવયવે હમેશાં બહાર કાઢયાજ કરે છે. પિશાબ એ લેહીમાંતું કાતીલ ઝેર 
છે તેનો નિકાલ નહિ થાય તો તે ઝેર જેને પિશાબતું ઝેર કહેવામાં આવે છે તે 
લોહીમાંજ રહેવાથી યૂરેમીઆનેો રોગ થઇ માણુસ એક બે દિવસમાં મૃત્યુ પામે 
છે. ધણાં કારણોથી મૂત્ર પેદા થતું તથી. થાય છે તો બરાખર નીકળવું નથી. 
કોઇ વખત બધ થઇ જાય છે ત્યારે જે જે રોગો થાય છે તેનું વણુન હવે પછી 
કરવામાં આવ્યું છે. 


મૂત્રપિ ડનો સોજે તરતનો. 


( 1૦૩૦1371115. » 


મૂત્રપિડનો સોજે જુનો, 


( 8રાતા11'ડ 415€૮59, » 


પિશાબના અવયવોના રોગોને નિણુય કરવા માટે મૃત્રતી શાસ્ત્રીય પરીક્ઞા 
કરાવવાની ખાસ જર્‌ેર છે. આ શાસ્ત પ્રમાણે રેગેતાં લક્ષણા ઉપરથી અને 
પિશાખના રૂપર્‌ ગ ઉપરથી પિશાબમાં નિકળતા પદાર્થોના રગ ઉપરથી દવાની 
પસદગી કરવાની છે અને રેગતુ' નિદાન કરવાનુ છે. 


ગુર્દા (મૂર્ઝાપે'ડ) ને વરમ થાય છે તે તરતને। હોય છે તો તાવ ૧૦૩-૧૦૪ 
સુધી આવે છે, વર્મ દીધ ( જીને ) થાય છે ત્યારે તાવ ઓછે 
આવે છે. 


શરીર પર સોજા ચઢવા, શરીર પાંડુરેગી જેવુ' દેખાવું, પિશાબમાં 
આઇખ્યુમીન જવું. મૂતતું એછું અગર બિલકુલ ઉત્પન્ન ન થવું એ આ 
વ્યાધિના મુ'ખ્ય લક્ષણા છે. વર્મ દીધ હોય છે તો એ રોગને લેકેમાં 
નાળકેોટને વ્યાધિ કહેથામાં આવે છે. એ ધણું ખરૂ તાનાં ખાળકેને અને 
જુવાંત માણજ્નોને થાય છે. નાળકાટમાં વિશેષ લક્ષણે થાય છે કોઈ વખત 
લોહી પડે છે. પિશાંબ થોડાં ટીપાંજ પડે. હાથ, પગ, પેટ, ચહેરો એ સર્વ 
કાણે સોન્ન ચઢે છે પેટ મોટું ફૂલેલું દેખાય છે. છોકરાંઓને કોઇ વખત 
આંકડી આવે છે. પિક્ષાબનો યૂરીઆ નામને પદાથ લોહીમાં વધી પડે છે ત્યારે 
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દદીનો શાસ, આખુ શરીર અને પરસેવામાં મૂત્રતી વાસ મારે છે. મગજ" 
શક્તિનો નાશ થઇ જય છે. છેવટે બેભાન થઇ દર્દી મૃત્યુ પામે છે. 

ચિકિત્સા-જે-જે, નામનો ક્ષાર કમી થવાથી લોહીમાં આલ્બ્યુમીન 
ભેઝુ' થાય છે તે પિક્ષાબમાં ”્નય છે પણુ પિશાબ કમી થવાથી બધું બહાર 
નીકળતુ નથી. તે નજનમી જઈ વરમ પેદા કરે છે તેથી આ રોગમાં એ મુખ્ય 
દવા છે. ૩૦% અતે ર૦૦૩ પાવર્‌ વાપરવા. તરતના રોગમાં ૬, ૧૨૩૮. 


જે-જો. મૂગપિડના તમામ વ્યાધિઓમાં વર્‌મ, તાવ, દાહ અને પીડા હોયે. 
મૂત્રપિ'ડ તરફ લોહીનો ધસારો હોય મુખ્ય દવા જે"-જો. સાથે કમવાર, 


જ-જો. આ રોગ અને આબબ્યુમિન્યુરીઆતી ખાસ દવા, અશક્તિ શરીર 
પાંદુરોગી જેવુ' દેખાવું જ;-૧્તે. અને યા-જ્ો. સાથે. ફેસ્ફ્ેટ્સ જતા હોય. 

જા-શછ, વરમની ખીજ અવસ્થામાં. 

જા-પતે. મગજ અને મળ્નન્‍્નત'તુતી નબળાઇ, નિદ્રાનાશ, ચીડીઓ સ્વભાવ, 
કેધી સ્વભાવ. 

તે-વતે. પિશાબ બધ થયો હોય. મૂત્રપથરી થઇ હોય. લૈ-સ. સાથે. 

સે-સ. મૂત્ર રચાંતુંજ નહિ હોય તો આ દવાથી મૂત્રપિ'ડતુ' કાર્ય સતેજ 
થઇ મૂત્ર રચાય છે. પથરી થઇ હેય. સે-૧રે. સાથે. 

સે-છુ. આલ્બ્યુમીન વધુ જતુ હેય જે-જ્ઞો. સાથે. પિશાબમાં લોહી 'પડતુ' 
હોય. જે-ઘણો. અને ૧ા-જો. સાથે. શરીરે સોન્ન ચઢયા હેય જે-પ્તે. અને 
તે-સ. સાથે.. 

ઝગાસેત્તિજ--મેલેરીઆ કે કોઈ ખબીન્ન તાવોથી ગુરદાને]। વરમ થયે હોય. 
શરીરે સોજા ચહ્યા હોય. રકતાશય ( હદય ) ને વ્યાધિ થયો હોય અશ્ચક્તિ બહુ 
રહતી હોય. 


મૂત્રાશયના વરમ. 
( €કા॥ંડ. ) 
કાર્ણ-પરમીઆતે રોગ, મૃત્રનું બંધ થવુ, મૃત્રશલાકા તાખવાથી થએલુ 
નુકશાન કે ક્ષત, શરદી, પથરી વગેરેથી આ વર્‌મ થાય છે. 
લક્ષણ્‌।-વાર'વાર પિશાબ કરવાની ઇચ્છા થાય પણુ પિશાબ ટીપે ટીપે 
આવે. પિશાબ ફર્યા પછી દુ:ખ થાય. પેહુમાં દુખાવો, કમરનો દુખાવે।. 
“પિશાખમાં લેહી, પરૂ અને કકેતું તીફળવુ. તાવ આવવે। વગેરે લક્ષણે થાય છે. 
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_ ચિકિત્સા-જે-જે. તાવ, અગન, વેદના વગેરે વરમની પ્રથમ અવસ્થાનાં _ 
લક્ષણો, વાર'વાર પિશ્ચાબ થવો, પિશાખ બ'ધ થવો, લાલ પિશાબ થવો. 
_ જશા-શુ. વરમની ખીજ સ્થિતિ. પિશાબમાં સફેદ, ચીકણો, ગધાતો શ્રાવ 
તીફળવો, શેજે જુતો વરમ, કાળા [પિશાબ. 
 છે-સ. વરમતી ત્રીજ અવસ્થા. પરૂ કે લેહીમિશ્રિત પરૂ થિ 
જા-પે, અતિ અશક્તિ, પિશાખમાં ફ્ડત લોહીજ પડવું” પછી તે ચુરદા- 
માંથી આવતું હોય કે મૂત્ારાયમાંથી આવતું હોય. 
 _સે-જો. દરેક વેદના સેક કરવાથી ઓછી થતી હોય. પિશાખ કરવાની 
ઈચ્છા કાયમ રહેતી હોય પણુ પિશાબ કરતાં ફષ્ટથી થોડાં ટીપાં પિશ્ઞાબ થતો 
હોય. પેહુમાં ખે'ચાટ થતો હોય. 
ને-જી. પિશાખ કર્યા પછી કાપી નાખવા જેવી પીડા થતી હોય. જીભ સૂકી 
તરસ, પીશાખ ફર્યા પછી બળતરા, પીશાખમાં યૂરિઆ જતે હોય. 
થે-પે. જ્યારે મે-૫્ે. નિષ્ફળ જાય ત્યારે આનાથી આરામ થાય છે. 


જા-સ. પિશાબમાં પીળુ ચીકણું પર્‌ નીકળતુ હોય. પિશાબમાં 
આદખ્યુમીન જતુ' હોય મુખ્ય દવા છે. જે-જે. સાથે. 


આેનિજ. જીતો મૂર્તાપેડતો વરમ. પિશાબ થોડે અને ગરમ હોય. 
આખા શરીરપર સેન. જલોદર થયુ' હોય. જઠેર અને આંતરડાની ફૂરિઆદો 
હોય બહુ તરસ લાગે પણુ થોડું પાણી પીવાય, દાહ બળતી પીડા. 


[િ. પિશઞાબમાં પરૂ નીકળતું હોય. પથરીથી વર્મ થનો હોય. તો 
મે-પતે. સાથે. 
મૃત્રપિડની ઉપરની રસગ્ર'થીનો વરમ. 
( ટીતતંક૦1'5 1218૦3૦૪, » 
આ વ્યાધિમાં શરીરનો ર્‌'ગ કાંસાની ધાતુ જેવા રગનો થાય છે. એ પિ'ડો 
લોહીમાંથી મૂત્ર હૂડું પાડી તેતે શુદ્ધ કરવાતુ' છે. 


લક્ષણી.--શરીર ઉપર ચરખી જમે છે પણુ શરીર સુકાએલુ' દેખાતું નથી 
ચાલતાં દાંપર ચઢે છે. શરીરનો રગ બદલાઇ કાંસા જા થતો જય છે. એ 
મુખ્ય લક્ષણે છે, 


ચિકિત્સા-આ રોગની મુખ્ય દવા સે-સ. અને જઝથયઃ ર આશ. છે. 


ર્૭્છ 


_  શે-જુ. કિડની મૂર્તાપિ'ડનો પ્રદેશ (જગા) જકડાંએલી અને ગરમ લાગે. 
ચહેરાતો રંગ રીકે પીળાશ પડતો હોય. હાથ અને પીઠ ઉપર ભુરા ડાધ પડે. 
મગજ અને શરીર વધારે મદ અતે ઢીલુ' પડી જય તે સાથે નીચલા અવયવો 
ધ્રુજતા હોય. ઉલટી, ઉબકા, દબાણુ કરતો દુખાવો જઠરમાં હોય. ભૂખ મ ૬ 
પડી હોય. પ્રાણીજન્ય ખોરાકે અતુફૂળ ન થતા હોય. બ'ધકોશ, પેટમાં દુખાવે।. 
ચાલવુ અને શ્રમ લેવો ઠીક પડતો ન હોય. બગાસાં બહુ આવતા હોય અને પગ 
લાંબા ફર્યા સિવાય ઊંધ ન આવતી હોય. શરીર &'૬' હોય ઉભા થવા ભનય કે 
ચાલવા જાય તો આડા પડી જવાય જાજે. જે-પ્તે. અતે જા-લ. લક્ષણાનુસાર 
આપવાની જરૂર પડે છે. 


મધુ પ્રમેહ. 
( ઉ1ઢ0115 34૦1141089. » 

ખાસ કરી પેન્કરિયાસ અને કાળનના રેગથી મધુપ્રમેઠ એટલે મીઠો 
પરમીઓ થાય છે. ફ્રેદ્સાંના, મગજના, સ'ધિવા અને ગાઉટના વ્યાધિથી પણુ 
મધુપ્રમેઠ યાય છે. સાકર અને ખાંડ તથા દારૂના સેવનથી પણુ આ ર્‌।ગ થાય છે 
અને વધુ બળવાન બને છે. આ રોગમાં પિશાબમાં સાકર જાય છે, એ દદીના 
પિશાબમાં કપડું બોળી રાખીએ તો અકકડ થઇ જય છે. કોઇ વાસણુમાં પિશાબ 
ઝીલી રાખ્યો હોય તો ઉપર્‌ કીડી મ"કોડા ચઢે છે. તે ઉપરથી એ રોગ જલદી 
એળખાય છે. ગેંકટર પાસે પિશ્ચાબ તપાસાવી રોગતો નિણુય કરવો અને આ 
શાસ્ત્રના ક્ષારો દવા તરીકે આપવા. આ ક્ષારોના સેવતથી આ કર્સાપ્ય રોગ પણુ 
સહેલાઇથી મટે છે. 

લક્ષણ્‌--તરસ બહુ લાગે છે. પિશાખ પુષ્કળ થાય છે. દિવસે દિવસે 
શરીર સુકાતુ જતું લાગે છે. ચાલવાની મુશ્કેલી થાય છે. ઝાડો કહેણુ. સકે, 
ઝાંખો પીળો અને ફબજ રહે છે. કમરનો દુખાવો, હાથ પગ &ડા, ગરમી ૯૭ 
થી ઓછી, હાથપગમાં કળતર, પગે સાજ, વગેરે લક્ષણે હોય છે 

રોગ લાંબો વખત ચાલે તો પછી પાદાં, ગુમડાં, હથેલીમાં સાતપડા, સડો, 
સખત ખબધકેશ. દર્દીની આંખ અડધી ઉધાડી રહે છે પણુ ભાન હોય નહિ. 
શ્વાસની ભૂખ લાગી હેય એમ ઉંડા શ્વાસ લે છે છેવટે ખેભાન અવસ્થા પ્રાપ્ત 
થઇ દર્દી મરણુ પામે છે, * 

આ રૉગમાં ક્ષય પણુ થાય છે ૭તાં શરીરની ગરમી ૯૭ થી વધતી તથી, 
ગુરદાનો વરમ, ન્મૂમેરનિઆ, અનેઃમગજમાં રક્તશ્રાવ ( એપોપ્લેકષી ) પણુ થાય 
છે તેમાંથી દર્દી બચતો! નથી. 


આ રેાગવાળાનેો પિશાબ તપાસાવી તેમાં સાકર જાય છે કે નહિ તે નકકી 
કરાવેવુ' અને આં ક્ષારોની ચિકિત્સા ચાલુ કરવાથી પરિણામ ઘણુ સાર્‌ આવે છે 
અને રોગ મટી ગયા વગર્‌ રહેતો નથી. 

_ચિકિત્સા--ને-લ. પેન્ક્રિયાસ, યકૃત અને મૃત્રપિડોના રોગોની મુખ્ય 
દવા. આ રેગ પેન્ક્િયાસ અતે યકૃતતી "ખરાબ હાલત અતે અવ્યવસ્થાથી 
થાય છે. આ રેગમાં સાકર લોહીમાં વધી પડે છે અતે તે પિશાબ મારપૂતે 
ખહાર નીકળે છે, આ ક્ષાર સાકરને એઇછી કરે છે. અતે પાણીના જથાને 
નિયમિત કરે છે. પેન્ક્રયાસ યકૃત વગેરે અવયવોને સુધારે છે. 


થા-વ્ે. આ ક્ષાર કરોડના મૂળ સાથે જેડાએલા મગજના ભાગ મેડયુલા 
એખ્લોન્ગેટા અને તેમાંથી નીકળતા મજ્નનત'તુઓની શક્તિ જાળવી રાખે છે 
અને વધારે છે અને જદર, ફેફસાં વગેરે અવયવોના કાય માં હરકત આવતી હોય 
તેતે દૂર કરે છે તેઓને કાય કરવા શક્તિ આપે છે આ રેગમાં એટલા મારે 
એની પણુ ખાસ જરૂર છે આ રેગના ધણાં લક્ષણા આ ક્ષારને સૂચવે છે 
કડકડતી ખે।ટી ભૂખ, નિદ્રાનારા વગેરે. ડૉ. સુસ્લર આ રોગની જા-લ, અને 
છે-સ. અગત્યની દવા જણાવે છે એ મીઠા પરમીઆની સારી દવા છે તે આ 
રોગમાં આપવી જઇએ. ખરેખર આ રૅગમાં એ ખે ક્ષારો પણુ અગત્યનો ભ્રાગ 
ભજવે છે. ગુમડાં, પાડું, સાતપડા વગેરે ઉપર આ ક્લારે સારૂ ક્રામ કરે છે. 
ડૉ, વૉલ્કર જે-જે. અને સે-જ્ો. ચી સાર્‌ પરિણામ આવે છે માટે મુખ્ય દવા 
સે-સ. સાથે દરેક દર્દીમાં આપવા ભલામણ કરે છે. દવાઓના અતે રેગનાં 
લક્ષણા! સરખાવી ઉપયે।ગ કરવે।. 

વ-જો. મધુપ્રમેહદમાં ઝડપી નાડી, દુખાવો, રકતશ ચય, ગરમી વગેરે 
' લક્ષણો શરીરના કોઇપણ ભાગમાં હેય. તે-લ. સાથે. 

જૂ-જ્ઞો. ધણી તરસ, માં અને જીભ શુષ્ક, પોચુ' ઝુલેલું' પેટ. દર્દી મીદુ' 
અને ડુકકરનું માંસ ખાવા વલખાં મારે એ લક્ષણોમાં ને-નુ, સાથે. 

1-સુ. પિશાબ પુષ્કળ થતો હોય તેમાં સાકર જતી હોય, દર્દીને ધણી 
નબળાઈ થાય અને ઉંધ્યા કરૈ. આ ક્ષારના બીજ લક્ષણે હોય. સે-ભ. સાથે. 

સ-સ્ુ. ન છીપે એવી તરસ, શરીર સુકાતું જવું. ઊંધ અતે ભૂખ 
એઇછી થઈ જવી. પુષ્કળ અશક્ત અને મન ભગ થઇ જવુ, 

થળ-સ. હવાની ભુખ લાગી હોય તેમ ઉતાવળા ઉંડા શ્વાસ, પરસેવામાં 
મીડી વાસ, ગુસડાં, પાદુ', ત્વચારોગે.. વગેરેમાં જે-જે. અને જે-લ. સાથે. 


રહ 


 સૂચના-આ રોગમાં ખોરાક ઉપર બહુજ યાન આપવુ. ખોરાકમાં 
એકલુ' દૂધજ આપવું. ભૂલેચૂકે પણુ સાફર્વાળા અતે ગળ્યા પદાર્થો ખાવા નહિ. » 
માંસ ખાનારાઓતે તેની મનાઇ નથી. કોબીજ, તાંદળન્નની ભાજી. તેલ, ઘી 
અને માખણુ ખાવાની છૂટ છે. ડુ'ગળી, ટામેટાં, બદામ અને ઈંડાં ખાઈ શકાય. 
મગ, અડદ, તુવર્‌ વગેરે કઠોળ પણુ ખવાય. ચોખા બટાટા ધઉં થોડા ખાવા, 
ખોરાકને ગળ્યો! કરવાની જર્‌ર પડે તો સેકેરીનનો ઉપયોગ કરવો. 
ખહુમૂત્રતા. 
(121૧1020198 137511વેૅપક ) 

લક્ષણ્‌।--પિશાખ વારે વારે અને પુષ્કળ થાય તેથી દરદીનું શરીર ધણુ 
નબળુ પડી જાય છે કેમકે તે સાથે શરીરના અવયવોને જ્નેઈતું' પાણી પણુ 
બહાર નિકળી ન્નય છે તેથી તે અવયવોનું કાર્ય મ'દ પડે છે તેના શ્લેષ્મપડો 
અને રસપડેમાં પાણીની ખોટ પડવાથી તે ભીનાં રહેતાં નથી. ત્વચા, મોં વગેરે 
શુષ્ક રહે છે. પિશાબ ચોકખો પાણી જેવે। ઉતરે છે. તેમાં સાકર હોતી નથી. 
પેટ વધી નનય છે. 

ચિકિત્સા--ને-છુ. ઝુખ્ય દવા છે તે સાથે જ-પત્ે. અતે %ા-પે. 
વારાફેર્તી આપવા, 

મૂત્રના અટકાવ. 
(ઊલા૦૩11૦3 ૦ ઈતાપ૦) 

આ રેગમાં પિશાબ બ'ધ થઇ જાય છે. પિશાબ બ્લેડર્‌માં હોય છે ખરે 
પણુ બહાર નીકળી શકતો નથી. સ'કોચન થવાથી ( મૂત્રાશય ) પિશાબ નીકળી 
શકતો નથી, સેમ-જૉ. અને જીશ્રમ આસ. મુખ્ય દવાઓ છે. હિસ્ટિરીઆના 
સકાચથી હોય તો ઉપલા ખે ક્ષારો આપવા પણુ જે તે નિષ્ફળ નય તો 
છ્ીષ'મ જોલ, નો ઉપયોગ કરવો. પેડુ ઉપર સેક કરવે! જે વરમ હોય તો 
જ્-પ્ત્તે. થી તે મટશે અને પિશાખ ઉતરશે. 


મૃત્રનષ્ટતા, 
( 3109307૦0551030 ૦4 1ઈ/૩ઝ]109. » 
આ રેગમાં મૃત્રપિ'ડે પિશાબ ઉત્પન્ન કરી શકતા નથી. મૃત્રપિ'ડના 
કાયની મ દતા અથવા રોગી સ્થિતિ ફારણુ હોય છે. ' 
મુખ્ય દવાઓ ને-સ. અતે સે-પ્તે. છે એ ખેતું લાંબો વખત સેવન 
કર્‌વુ'. પિજ્ઞાબ ઉત્પન્ન કરવામાં એ ક્ષારો સારો ભાગ ભજવે છે. 


_“પિશાબમાં શેરફેટ જ જવા. 
રા  (2પ050ઊઢપડાંઢ ) 
પિશમ કરતાં ઉનવા બળે છે (2૪8011ઠ ) પિશાબ કર્યા પહેલા અને 
પછીથી અગન બળે છે. મુખ્ય દવાઓ જે-પે. ને-સુ. તે-ત. અતે વે જ-જો. 


એ ક્યારો વારાફરતી અથવા મિશ્ર કરી દશ દશ મિનિટે આપવા, 


મૃત્રેપિડનુ' પાકવુ.. 
( ૩૫૩૩૩૦૫૪1૪૯ 1૫૦3115 ) 

મૃત્રપિ'ડનો વર્મ થયા પછી તેની ત્રીજ અવસ્થામાં તે પાક ઉપર્‌ ચડે 
છે, તેમાં પરૂ થાય છે. તે પરૂ પિશાબમાં નીકળે છે. ગુરદામાં પથરી થવાથી, 
લોહીમાં યુરિઆ અને ખીન્ન ઝેરી પદાર્થો ભળવાથી, મૂત્રાશયમાં મૂત્ર ભરાઇ 
રહેવાથી આવું પરિણામ આવે છે. 

ચિકિત્સા--જે-સ. ૩૦ ૪ સે. ૨૦ ઝ જે-જે, ૩૦ 9 વારાફેરતી દર 
કલાકે આપવા. હલકા પાવર્‌ વાપરવા નહિ. જને મૃત્રપિ'ડનું ગડ આંતરડામાં ફાટે 
તો ખરાબ પરિણામ આવે છે. મૂત્રાશયના દરેક રોગમાં સે-લ. વાપરવાનું. 
અગાઉ લખ્યું છે. તે પ્રમાણું આમાં પણુ એને। ઉપયોગ કરવે।. 


મૂત્રાશયના લકવો. 
(૪ &ા9ડાડ ૦ 10૯ ક81ઢવેતંટ?, » 

આ રોગમાં પણુ પિશ્ઞાબ બ'ધ થઇ જાય છે. એ પિશાબ બ'ધ થઈ જવાને! 
રોગ નથી પણુ મૃત્રાશયનો લકવો થવાથી તેની ગતિ અને શક્તિનો નાશ થાય છે 
તેથી પિશ્ઞાબ થતો નથી. ધડપણુ સ ધિવા અતે ગાઉટના વ્યાધિ અને પ્રસુતા 
સ્રીને કોઇ વખત આ લકવાનો રેગ થાય છે. 


કારણુ--મૂત્રાશય મ્ૃત્ર ભરાઇ રહેવાથી શે પામે છે તેથી, કરોડરજ્જીના 
વ્યાધિથી કે પ/ન્‍નથી, મગજ ઉપર લોહી ચઢી જવાથી અને ઉપર ખતાવ્યા તે 
રગે કે કારણોથી મૂત્રાશયના લકવો! થાય છે. પિક્ષાપ બધ થઇ દર્દી મૃત્યુ 
પામે છે. મૂત્રાશયની ડોક ( ગરિવા ) ને લકવે। થાય તો પિશાબ ટપકયા કરે છે. 


' શિકિત્સા--જા-જો., સેગ-જે., જે-વડે. જુપ્રમ આર્ચ, શષ જોલ. 
મુખ્ય દવાઓ છે. વારાફરતી આપવી. જલદી જલદી આ શાજા આપવા, 
વિરેષ માટે જુએ---લકલે।, (12 &ા3'કાંડ.) 


દે 


મુત્રકૃચ્છ,-માર્ગ નો સકોચ. 
(ક:1તાધટ 0 દલ દદ”. » 


કાર્ણ--પરમીઆના રંગથી, તે રોગ દબાઇ જવાથી, પિશાબમાં ખટા- 
શની જૃદ્દિથી. હિસ્ટિરીઆથી. મૂત્રમાર્ગના વરમથી. પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડના વરમથી, 
શસ્રક્રિયાથી, ધોડેર્વારથી, બારેત ઉપર્‌ વાગવાથી વગેરે કારણોથી આ રોગ 
થાય છે. 

લક્ષણે।--પિશાબ થેાડી થોડી વારે થાય છે. પિશાખબની ધાર્‌ પાતળી 
અતે વળખાતી દૂર્‌ પડે છે. બહ સકોચ થાય તો ટીપે ટીષે પિશાબ થાય છે. 
પેશાબ કરતાં દુખાવો થાય છે. તે દુખાવો કમર અતે નજ્ન'ગ સુધી ન્નય છે. 
બ'ધકેશ થાય છે. 

ચિકિત્સા--જે રોગથી આ રે।ગ થયે! હોય તે રોગની દવા કરવી પણુ તે 
ઉંચા પાવરની વાપરવી. કેમકે તે રોગો શરીરમાં જીણુ રૂપે હાય છે. તિષ્ટણુરૂપ 
હોય તો હલકા પાવરની વાપરવી, આ રોગની મૃખ્ય દવા મેશ-પરેો. સે-જો. 
છ-છ. અને જીપ્રત બાસ. છે. 


ઊ'થમાં પથારીમાં મૃતરવુ(. પિશાબનું વહી જવું. 
[પ7૭૭1૭ » 


આ રગ અથવા ટેવ નાનાં બાળક્રેમાં હાય છે. આ ટેવવાળા બાળક્ઠા ગાંડા 
ધ્રણીવાર નીકળે છે. મૂત્રાશય કે મૂત્રમાગના સ્તાયુઓની 1શેથિલતા મુખ્ય 
કારણુ હોય છે. કૃમીરેગ, *ૃદ્દાવસ્થા, નબળું શરીર, મજન્નત તુની નબળાઇ 
વગેરે કારણો પણુ હોય છે. ૬દ માણુસોને પણુ એજ કારણોથી આવે 
ર્‌ાગ થાય છે. 

ચિકિત્સા--વેર-જો. મૂત્રાશશની ગિવા આગળ વર્મ હોય. મૂત્રાશયની 
રિાથિલતા હોય. સ્ત્રીઓઆતે અને જુવાન છોકરીઓને ઉધરસ ખાતાં 1પિશ્ચાબ 
નીકળી પડતો હોય. મૃત્રારયનો સ'કોચ કરનારા સ્નાયુઓ નબળા પડ્યા હોય. 
તે કારણુથી પિશાખ ટપકી જતો હોય. છોકરાંઓ ઉ'ધમાં પથારીમાં મૂતરતા 
હોય, સુ'ખ્ય દવા. 

જે-જો. નબળા બાંધાના છોકરાંએને અને ૬૯ માણુસોને પિશ્ઞાબ છૂટી 
જતો હોય. જૂ-જો. સાથે. 

૩૬ 


ર૮રૈ 


જા-પે. મજ્નત'તુતી અતે મૂત્રાશયની માંસપેશીઆની નબળાઇથી 
પિશ્ચાબ હૂટી જતો હોય. લકવાના દર્દીને પિશ્ઞાબ હૂટી જતો હોય. 

સે-પે. કૃમિરોગને લીધે કે લોહીમાં ખટાશની ૨ૃહ્ધિથી નાનાં છોકરાંઓને 
ઇચ્છા વગર પથારીમાં પિશાબ થઇ જતો હોય. 


પથરી. અરમરી. 
( ઉા#ટ"૦. » 

મૃત્રાશયમાં પથરી ત્રણુ જાતની ખ'ધાય છે (૧) ફરેસ્ફ્રેટસની પથરી, (૨) 
યૂરેટસની પથરી. (૩) ઓકઝેલેટની પથરી. 

લક્ષણે--પિશાબ કર્યા પહેલા અને પછી પુરૂષલિ'ગમાં વેદના થાય છે. 
પેઢુમાં દુખાવો થાય છે. પિશાબમાં પર્‌ અને ફ્રેસ્ફેટ વગેરે આવે છે. પિશ્ાબ 
૭ાશ જેવો! કે ડહોળા આવે છે. પથરી મોટી હેય તો વખતે લોહી પડે છે. અને 
ચૂંક આવે છે તેનુ' ન ખમાય એવું દુ:ખ હોય છે. મૂત્રપિંડ, પેઢું' અને પેટમાં 
સખત દુખાવો થાય છે. દુખાવો શૃષણુ અને જગમાં પણુ પહોંચે છે બહુ 
દુ:ખથી દર્દો તરફડીઆ મારે છે. મૂત્રનળમાંથી પથરી પાછી મૂત્રાશયમાં ચાલી 
જાય તો દુઃખ એકદમ બ'ધ પડે છે. ડૉકટરપાસે પરીક્ષા કરાવવી. 

ચિકિત્સા--જે-જ્ત. ૩૦ 2૮ અથવા ૨૦૦ »સે-લ. ૬ ઝ જા-લ. ૬ % 
મે-પતે. ૩ ઝ મુખ્ય દવાઓ છે. વધુ માટે જુઓ યકૃતની પથરીનું ૬૬. 


યૂરિમીઆ-પિશાબનુ ઝેર. 
( 110૦૩1. » 


યકૃત, મૂત્રપિ'ડ, અને મૂત્રમાગના વ્યાધિઓને લીધે લોહીમાંથી મૂત્ર 
હૂડ્ુ પડતું નથી. સુપ્રારિનલ ગ્લેન્ડસવી શક્તિ પણુ કમી થઇ નનય છે 
કે રાગી થાય છે તેથી લોહીમાંથી મૃત્ર છૂટું પડતું' નથી. અને લોહીમાંજ 
રહે છે. આથી લોહીમાં રહેલા તમામ ઝેરી પદાર્થોથી લોહી બગડી ન્નય છે તેથી 
શરીરમાંથી મૂત્રની વાસ આવવા માંડે છે. માથાનો દુખાવો, ચક્કર, ખે'ચાટ, 
સાન્‍્નપાત, આંખની જીકી મોટી થવી, ગાઢ જગી ન શકે તેવી ઉ'ધ (કોમા ) 
વગૈરે લહ્દાણે થઇ! દર્દી મૃત્યુ પામે છે. આ પિશાબના ઝેરને મૂત્રવિષ કે યુરિમીઆ 
કહેવામાં આવે છે. 

યુરિમીઆના સખત હુમલામાં એકાએક તાણુ આવે છે. ઘેન ચઢે છે. 
ઉલટી થાય છે. સન્તિપાત થાય છે અને ધણા ન્ેરથી શ્વાસ ચાલે છે. 


૨૮૩ 


આ રેગમાં ઝેર ફાઢ્વા માટે ત્વરાથી પ્લાન ફરવા જોઇએ. કેમકે એક 
બે દિવસમાંજ દર્દી મૃત્યુ પાંમે છે. 


ચિકેત્સા--સે-સ. અને સે-વજ્ને. પિશાબ લોહીમાંથી છટો પાડવાની 
સુપ્રારિનલ ગ્લેન્ડસની અશક્તિ માટે જલદી જલદી મિશ્ર કરી આપવા એથી 
લોહીમાંથી મૂત્ર રચાવાની ક્રિયા ચાલુ થાય છે, યકત પોતાનું કાર્ય કરવા માંડે છે. 


સેમ-ખો અને છુષ્રમ આર્ણે. પિશાબ બધ થઇ ગયો હોય તેથી 
આંકડી, ખે'ચાટ વગેરે લક્ષણા! થતા હોય. મૂત્રાશય અને તેતી ગ્રિવા સ કોચાઇ/ 
મૂત્ર બહાર આવી શકતું ન હોય, મૂત્રમાગતું પણુ સ કોચન થયું હોય તો 
ઉપરની દવાએ સાથે વાર વાર 1મેશ્ર કરી આપવા. 

જા-જો. સન્તિપાત, આંકડી, મૃત્યુની દશા, એકદમ ઘેન (કોમા ) સે-સુ. 
સાથે વારવાર આપવા. 

દર્દી બેભાન હોય દવા ખાઇ શકે એમ ન હોય તો જાગજો., મેગ્ણો. અને 
સે-સ. ત્રણે લ્રારો ભેગા કરી દિવેલમાં પાતળા મલમ કરી બોચીથી આખી 
કરાડ ઉપર પાંચ પાંચ મિનિટે લગાવ્યા કરવે।. એથી સતન્નિપાત અને ઘેન મટી 
ભાન આવે ત્યારે બધી દવાએ ખાવા માટે જલદી .જલદી થીડા પ્રમાણુમાં 
આપ્યા કરવી. 

દરેક રગની બેભાન અવસ્થામાં દવાઓને ઉપર પ્રમાણે પ્રયોગ કરવો. 
તેલ, દિવેલ, એલીવ એપલ, ગ્લીસરીન, વેસેલીન વગેરે સાથે મલમ બનાવી 
શકાય છે. અગર પાણી સાથે લોશન બનાવી શકાય છે લોશનને ઉપયોગ પણુ 
વાર્‌ વાર કરી શકાય છે અને દવાએના અણુઓ જલદીથી લોહીમાં દાખલ થઇ 
શકે છે. મલમ બતાવતાં એ ધ્યાનમાં રાખવું કે જે દવાઓનો મલમ બનાવવો 
હોય તે દવાઓને સહેજ પાણી નાખી સફેદ પ્રવાહી બનાવવું એટલે ખાંડના 
અણુઓ ઓગળી જશે પછી તેમાં ઉંપર્‌ના કોધ/પણુ તેલ મેળવવા. 


શ્રસનય ત્ર. 


(110 પલ્ડઝ1૪વયા૦૪૪% 39૬1030. ) 
નાકથી શ્વાસ લધઇએ છીએ તે પ્રથમ ગળામાં થઇ ફ્રેક્સાંમાં જાય છે. 
ગળાનો પ્રથમ ભાગ લેરિ કસ ( 1.1)/0%. ) કહેવાય છે તેને ગુજરાતી ભાષામાં 
ઈડીઓ કહે છે ( જે ગળામાં બહારથી ટેકરા દેખાય છે તે ) એ સ્વર ઉત્પન્ન 
કરનારી નળી છે એ નળી કુર્યાની બનેલી છે. કુર્ચામાં મુખ્યત્વે જે-પજો, 
તત્વ છેઃ એમાં કકાર છે તેતે ઊંગ્તાંડ. કહે છે. 
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| લ્રેરિ'કસની સાથે નીચેના ભાગમાં વાયુનળ શર્‌ થાય છે તેને 11દતૌતટ૧- 
દ્રકિયા કહે છે અહીં છાતી અને ગળાતો સોગ થાય છે, અર્હીથી તેની બે 
શાખા જમષધી અતે ડાખી ભાજાએ ન્ય છે. આ વાયુતળ પણુ કુર્ચાની 
સ્થિતિસ્થાપક ગોળ કડીઓનોા ખનેલે છે. અને તે સમોજક ત'તુએઓથી 
નેડાએલી છે. એ નળ ચાર પાંચ ઇચ લાંમે। છે. 

આ વાયુનળમાંથી જે ખે શાખાઓ એક જમણી અને એક ડાખી 
ખાજાએ ન્નય છે તે વાયુનળીઓ ( ડિ ખાતા ) કહેવાય છે. તે દરેક શાખામાંથી 
અનેક શાખાઓ નીફળે છે તે વાય્ુનળીકાઓ ( 1310॥]દ્ાં [પંછેટ્ડ-બ્ાંકીઅલ 
ટ્યુખ્સ ) કહેવાય છે. તેમાંથી પણુ બારીક શાખાઓ નીકળે છે તેને વાયુ- 
વાહિનીઓ ( €૧[911દ1લ્ડ-કૅપીલરીઝ્‌ ) કહેવાય છે તેની સષ્મમાં સદ્મ 
નળીઓ વાયુક્રોષો ( ક ઉતીંદ-એર સેલ્સ ) કહેવાય છે. એવા અસ'ખ્ય 
વાયુકાષો એક બીન્ન સાથે નનેડાઇ સમુહ બને છે તેને ફેફસાં ( 1પ॥જ્ડડ ) લગ્સ 
કહેવામાં આવે છે. એ સૂટ્મ વાયુકોષો પણુ સૃદ્મ સ'થોજક ત તુએથા 
ભજેડાએલા છે. ફેક્સાંતી બહારની બાજુએ રસપડનું બાલાવરખુ છે. એ આવરણુ 
પેટના અ'દરનતા ખધા અવયવે ઉપર છે. ફ્ેક્સાં ઉપરના એ આવરણને પ્લુરા 
બનેલુ છે. 

ફ્રેશ્સાં એટલે અસ ખ્ય વાયુકોષોનો સમુહ. તેમાં બારીક રક્તવાહિનીઓ 
જેને કરેશવાહિનીઓ કહેવામાં આવે છે તે હોય છે. અહીં શ્વાસ મારફતે 
લીધેલી હવામાંથી ઓક્સીજન વાયુ લોહીને મળે છે અને લોહીમાંનેો કાર્ખાનિક 
એંસિડ છૂટા પડી ઉચ્છાસ વાટે બહાર નીકળી જય છે. આવી રીતે કાયમ 
લોહી શુદ્ધિ થયા કરે છે. 

રેફ્સાંની અદરની બાજુએ વાયુનળિકાઓ, ધમનીઓ, શીરાએ અને 
મનળ્જનત'તુઓ ફ્રેફ્સાંમાં રરી વળેલાં છે. 

શ્વાસાવયવે।ના રોગોમાં આ ઉપયોગી થશે. 


શ્વાસાવયવોના રોગ થવાનાં કારણે. 


શરદી, થાક ચટે એટલી મહેનત, ત્વચાની ગ'દી હાલત, ભેજવાળી હવા, 
ઝતુઓની સથી, ઠૅ'ડે પવન, તમાકુ અને પાનનુ' સેવન, દારૂનું સેવન, અજણુ, 
ઝાડાની કબજીઆત, વાસી ખેોર્‌ તેલ મરચાં અને મિઠાઇનો વધુ ઉપયેગ તે 
ઉપરાંત પાચન અવયવોના સેગ થવાનાં કારણોમાં બતાવેલા કારણોથી નાક, 


૨૮૫ 


ગળુ, શ્વાસનળી, શ્વાસનળીકાઓ, ફ્રેશ્સાં વગેરેના અનેક રગે થાય છે તેઓનુ' 
વણુન હવે પછી કરવામાં આવ્યું છે. 


નાકના વ્યાધિ 
(1415૦૦5 ૦113૦ 1૫૦૭૦ ) 


આ વ્યાધિઓના વિશેષ લક્ષણા માટે જુઓ નાકનાં લક્ષણો. 


સળેખમ. 
(ઉ€ટાત713. (૦1તં) 


કારણે।-- સળેખમમાં નાકમાંથી જુદી જટી ન્નતના રસોનો શ્રાવ થાય 
છે, તે શરીરમાં કયા કહ્ષઞારતી ન્યુનતા છે તે ખતાવે છે અને તે ન્યુનતા પૂરી 
પાડવામાં આવે છે ત્યારે તે શ્રાવ બ'ધ થાય છે તેને સળેખમ મરી ગયું કહીએ 
છીએ. જે પાણીજેવે। શ્રાવ થાય તો તે સે-સુ. નતી ન્કૃતતા સૃચવે છે સફેદ, 
ચીકણે ફાઇબ્રિનને શ્રાવ થાય તો તે જા-8. તી ન્યનતા સૂચવે છે. તેલ જેવે। 
શ્રાવ થાય તે જા-સત. ની ખામીનુ સૂચન ક છે. વગેરે. પછી એવા શ્રાવે। નાક 
કે 'દાઇપણુ અવયવમાંથી નીકળતા હોય. જે જે અવયવ માંથી નીકળતા હોય તે 
તે અવયવેનના રોગના જુદા જાદા નામથી ઓળખાય છે. સ્ત્રીઓના થોનીમાગ- 
માંથી નીકળે તો તેને પ્રદર્‌ કહેવામાં આવે છે. ફ્રેદ્સાંમાં રોગ થઇ મોં વાટે 
નીકળે તો તે કક ન્યૂમાનિઆ બ્રૉકાઇટીસ વગેરે રોગથી નીકળે છે એમ કહીએ 
છીએ. જહરમાંથી નીકળે તો તેને જઠૅરનો કેપ રેગ ઉલટી વગેરે કડીએ છીએ. 
શરીરમાં રહેલા બધા રસે, સાકર, તેલ વગેરે ઉપર આ ક્ષાર્‌।નો કાખુ છે. પણુ 
કાષ્ઠ રાખનાર નથી હોતા તો તે શરીરમાં જાતજનતની ઉર્પાધે કરે છે. 

ગમે ક્ષારો શા શા કાર્ણુથી કમી થાય છે તે પન્ફલ્યુએન્ઝા-દુણ સળેખમ 
રાગમાં જણાવેલું છે. 

ચિકિત્સા--ને-છુ. આ રોગની મુખ્ય દવા. નાકમાંથી પાણી વહેતુ હોય. 
છી'કેો બહુ આવતી હોય. શ્વાસનળીમાં વર્મ થયો હોય, સક કે ભીનું' સળેખમ 
થયું હોય. જીત સળેખમ હોય. 

થ1-સુ. સફેદ, ચીકણૂ।. ફાઈખ્રેનનો શ્રાવ. વરમની બીજી અવસ્થા. 


જ-ત. સળેખમની ત્રીજ અવસ્થા. નાકમાંથી સહેજ 1પિળાશ પડતો 
પાતળા, તેલ જેવો, ચીકણો રસ નીકળતો હોય. સાંજથી સવાર સુધી 


સળેખમ વધતું હોય, જા-સુ. આપ્યા પછી સળેખમ મટવા આવ્યુ હોય 
પણુ તદન મટતું નહિ હોય. 
છે-પણ વરમતી પ્રથમ અવસ્થા. નાકમાં દાહ, અને શુષ્કતા. 

જે-જો. નાકમાંથી ઇડાની સફેદી જેવો આલખ્યુમીન રસ નીકળતો હાય. 
નખળા ખાંધાવાળાને સળેખમ થયું હોય. 

સે-સુ, ભેજવાળી હવામાં કે પાણીમાં રહેવાથી સળેખમ થયુ હોય 
સે-સ. સાથે. 

તે-સ. બહજ પાણી પડતું હોય. ઇન્કફ્લ્યુએન્ઝાની આ ખાસ દવા છે. 
જ1-સુ. આપ્યા છતાં સળેખમ મટતુ નહિ હોય, કડવા 1પિત્તનાં લક્ષણો હોય. 

છા1-પતણે. નીકળતા શ્રાવો ગધતા હોય. 

સે-જો. શરીરમાં ખટાશનાં લક્ષણા હોય સોનેરી પીળો શ્રાવ હોય. 

જે-જે. તાકમાં કફ સુકાઇ-બ'ધાઇ જવાથી શ્વાસ લઇ શકાતો નહિ 
હોય. સકું સળેખમ હોય. 

મે-પ્ે. નાક બધાઇ જતુ હોય. તેથી શ્વાસ લઇ શકતો નહિ હોય. 
સે. જડે પીળા રસ નીકળતો હોય. 


પીનસ-નાકમાં છેડ, 
( (22૦૦3. » 
ચિકિત્સા-1-8., સે-જો., થ1--જો., સે-સ., મેન-જો. મુખ્ય 
દવા સે-પસે, અને તે-વ્સે. ખીજ દવાએ શ્રાવ ઉપરથી પસદ કરવી. પીનસની 
અસરથી છઢાડકુ' સડવા માંડયું હોય ત્યારે સિ. અને વેઇ-પરો. 
નાકના મસા. 


( 201]2પ5. » 
ચિકેત્સા--સુખ્ય દ્વા ને-ઝુ. અને ય-જે. લોહી નીકળે ત્રો વ;1-વે. 
જે-જો. અને જા-૩. લક્ષણાતુસાર. જુઓ રકતશ્રાવ, 


નસકોરી જુટવી. 


( ૪1ડ51&ઝડ35. » 
કારણુ--નાક ઉપર્‌ કૈ. માથા ઉપર્‌ વ!ગવાથી, મગજ. ઉપર લેહીને 
ધસારે। થવાથી, સ્ત્રીઓને ત્રતુશ્રાવ બનેયમિત આવતો હોય કે બ'ધ થયે હોય 
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તેથી, અતિક્રેધ ચટવાથી, ઉપદશ કે ગરમીના રોગથી, ધડપણુથી અને પિત્ત- 
પ્રસતિથી નસકોરી ૪ુટે છે. લોહીઆળ અને ન્નડા માણુસને નસકોરી ૪%ટે છે તે 
બધ કરવી નહિ. કેમ કે તેમના શરીરમાં લોહી વધી પડવાથી મગજ ઉપર 
લોહીનો ધસારો કે દબાણુ થાય છે તે લોહી નીકળી જવાથી ઓછુ થાય છે, 
તૈથી મગજને તુકશાન થતુ' અટકે છે. એવા ખ્લડપ્રેશરતા દર્દીને નસકોરી %રી 
લોહી નીકળે તે સારી નિશાની છે. ખીજ ઓની નસકોરી ખુટે તે બ'ધ કરવાના 
ઇલાન્ને લેવા, 


ચિકિત્સા--જૂ્‌-વજ્ેો. નસકોરી છુટે ત્યાર આ દવા તપખીરતી માકક 
સુધવા આપવી, અને ખાવા મારે પણુ આપવી. લોહી લાલ હોય અતે જલદી 
થીજ જવું હોય. 

થા-સુ. લોહી કાળુ અને જમી જતુ હોય જે-પતે. સાથે. 

જા1-જો. નસકોરી ઝ૪ુટવાતી આદત હોય. શરીર નબળું હોય. નીકળતુ 
લોહી કાળાશ પડતું ગધાતું અને ન્નમી જતું ન હોય અને પાતળું હોય. 
કાછ ર મનું. 
સ-જોૉ. પાતળ લાલ લોહી નીકળતુ હોય પણુ તે ન્નમી જતું નાહ હોય. 

સે-સ. પિત્તપ્રફાત હોય જેર-પત્ે. સાથે. 

સૂચના--માથા ઉપર બરફ મૂકવો અથવા ડા પાણીની ધાર રેડયા 
કરવી, બ'ને હાથ માથા ઉપર ઊંચા રખાવવા. જે નાકના ઠિદ્રમાંથી લોહી 
આવતું હોય તે નસ્કોરાને ઉપરનો ભાગ દખાવી રાખવો. બતે ઠિદ્દો દબાવવા 
નહે. નસકોરી %ુટવાની આદત હોય તો જોરજ્રસ $ થોડા દિવસ ખવડાવવું. 


અવાજ ખેસી જવો. 
( સ૦૩૪૬૩૦૧૦૪૦85. ક]21/2૦331વ )» 

શરદી લાગવાયી. બહુ બોલવાથી કે વર્મ થવાના કારણોથી ગળામાં વરમ 
થાય છે. ત્યારે સ્વરનળી વગેરેમાં રક્તસ ચય થાય છે. અવાજ ધેોધરે થાય છે. 
ખણુ ગરમ પદાર્થો મરચાં વગેરેના સેવનથી પણુ ગળામાં ક્ષાભ થઈ અવાજ 
ખેસી ન્નય છે. ક્ષયરેગમાં પણુ ગળાનો વરમ થઇ ક'& બેસી ન્નય છે. શ્વાસ 
નળીમાં વર્મ થવાથી પણુ અવાજ બેસી ન્નય છે. 

જે-વને. ગવેયા અને ભાષણુકર્તાએઓને અતે બહ ખોલ બોલ કરનારા 
શિક્ષકો વગેરેને ગળામાં રક્તસ'ચય થઇ અવાજ ખેસી ન્નય છે તેમાં. શરદી 
લાગવાથી ગરમ થયો હોય. 


૧૮૮ 


જ1-સુ. રારદી, સળેખમથી વરમ થયો હેય અને સાદ બેસી ગયે હોય 
અથવા ધોધરે બોલત્તો હોય, 
જા-ઘઝે. માનસિક શ્રમ, નબળાઇથી અવાજ ખેસી જતે હૈ 
જા-સ. કાલી મરચી ફાયદો ન થતે હોય ત્યારે. 
ફે જો. લાંબા વખતથી અવાજ બેસી ગયો હોય. ખૂબ ખોખારવુ પડે 
અને ગળું છોલાય થેછ-સ. સાથે. 
જોર્ય₹ આચોજ. હ્ઞયરોગથી અવાજ બેસી મયે। હોય. 
સૂચના--વિશેષ માટે જીએ ગળાનાં લક્ષણે. 


મોઢી ઉધરસ-ખોૉખલી. 
(1/10૦૦]ઝ1%ત ૬૦૫૦1.) 


આ રોગ થવાનું ફારણુ કાપાખ્રિત અને ખાન્ત સેન્દ્રિય પદાર્થો 
શ*્વાસનળીઓ અને શ્રાસનળિકાઓમાં અને તેની આસપાસના સયોજક 
ત'તુઓમાં ન્નમે છે તેથી તેઓની શ્લેષ્મત્વચામાં ક્ષોભ ઉત્પન્ન થાય છે તે તેને 
ઉપયોગમાં લેનારા જ-શુ. વગેરે નિરિંન્દ્રિય ક્ષારાના કમીપણાથી થાય છે, 
પછીથી ને-વર, અને જે-જૉ, એછા થાય છે તેથી શ્વાસનળીઓના સ્તાયુ- 


હ 


ઓમાં સ'કોચન થાય છે અને પુષ્કળ આલ્ખ્યુમીનનેો શ્રાવ થાય છે. 


ચિકિત્સા-જા-છ. આ રેગની મુખ્ય દવા છે. જીલ ઉપર સફેદ થર્‌ 
અને સફ્રેદ જાડો, કક્‌ નીકળતો હોય. હુપ જેવો અવાજ ખાંસીમાં ન થતે હોય 
પણુ ખે ચાટ થતો હેય. તે ખાંખલી ઉધરસ જેવે।જ હોય. 


મે-જોૉ. જ્યારે ખાંખલી ઉધરસ ગળાના સ્નાયુઓનો ખે'ચાટ થઈ 
ઉપરાઉપરી આવતી હોય અને તેથી બાળક્રો મું ઝાધઇ જતા હોય, ચેણેરે 
વાદળી રગનો થઇ જતો હોય. ધણા વખતની જુની ખોાંખલી ઉધરસ હોય. 
થર-સ. સાથે. જ્યારે ઉધરસનો સખત હુમલે હેય ત્યારે આ હ્વાર ગરમ 
પાણીમાં ઓગાળી જલદી જલદી આપ્યા કરવો એટલે ખે ચાટ અને ઉધરસ 
નર્‌મ પડશે. 

સઇ-જો. સર-જોસ. આપ્યા પછી આ ક્ષાર આપવો કેમ કે એ ઉધરસમાં 
_આદખ્યુમીનને પુષ્કળ શ્રાવ થાય છે. સે-પતે. ની સાથે આપવાથી ધણું સારૂ * 
' પરિણુા।ામ આવે છે. તદ્‌ન સફેદ કફ હોય, ખોરાક પચતો ન હોય. 


૨૮૯ 


.. જા-જો. આ ઉધરસમાં આ વચ્ચે વગ્ચે આપવી જઇએ કેમ કે તેથી 
આ ઉધરસથી શરીર ક્ષીણુ થતું નયય.છે અને મગજની અવ્યવસ્થાઓ થતી 
હેય છે તે મટાડવા મારે, કફે વાસ મારતો હોય. 


જે-વતે.. જયારે તાવનાં લક્ષણા જણાતાં હોય અને સખત ઉધરસથી 
ઉલટીમાં લોહી પડતું હોય. ખાધેલા ખોરાકની ઉલટી થતી હોય. 


સે-સુ, ચોકખો પાણી જેવો પારદર્શક કફ પડતો હોય, ખારો કફ હોય. 

શિઆળામાં આ ઉધરસ થતી હોય. જા-સુ. સાથે. 
 છથૂર-શ. પીળા, ચીકણો કફ પડતો હોય, ગળામાં ધર્ધર્‌ ખોલતું હોય. 

સ'ધ્યાકાળ પછી તાવ ઉધરસ વગેરે ચિહ્ના વધતાં હોય. દંડી ખુલ્લી હવાથી સારૂં 
લાગતું હોય. 

સે-જો. ખોરાક પાચન થતો ન હોય. જે-જ્ો. સાથે, ખાટી ઉલટી, લીલા ઝાડા. 

મુરત આર્લ, જાછી આર્સ.--મેગ-ફ્રોસ, કેલ્કર ફેસ અતે કાલી સુર 
આપતાં હતાં ઉધરસ મટતી ન હોય ત્યારે આ બહુ ઉપન્રોગી છે. 


ચોરીઆનો વરમ. 


( 10305411115. » 


', ગળાર્માં બને બાજીએ જડબાના કાન આગળના છેડા આગળ ખે નાની 
ખોર જેવડી ગ્રથીએઓ હોય છે તેને ટૉન્સીલ ( ચોરીઆ ) કહે છે. તેમાં પ્રથમ 
અવસ્થામાં વર્મ થાય છે ખીજ અવસ્થામાં શ્રાવ થાય છે અને ત્રીજી 
અવસ્થામાં પર્‌ થાયે છે. 'વરમની ત્રણે અવસ્યાઓ આ રેગમાં થાય છે તેથી 
એની ચિકિત્સા વર્મ પ્રમાણેજ કરવાની છે. કેટલીક વખત એ ચારીઆ શહે 
પામે છે ત્યારે ખોરાક ગળવામાં મૃશ્કેલી પડે છે વળી તે સાથે પડજભ 
(ડાકડો) પણુ વધી ન્નય છે અને તે જીભને અડકે છે ત્યારે ગળામાં 
સળવળાટ થાય છે, * 

ચોરીઆમાં પ્રયમ સોન્ને આવે ત્યારે દાદ બળે અને સણકા મારતું દ૬ 
થાય છે ખોરાક ખાતાં અને ઉંધર્સ આવતાં બહ દુખોવે। થાય છે. સાધાર્‌ણુ 
તાવ. આવે છે. ચોરીઆ પાકે ત્યારે કાનમાં સણકા મારે છે. 

ચિકિત્સા--વરમની પ્રથમ અવસ્થામાં જે૪-જ્તે. બીજ . અવસ્થામાં 
છા-શુ. અને ત્રીજ અવસ્થામાં જે-સ. અને સિ. મુખ્ય દવાએ છે. વરમની 
ચિકેત્સા લખી છે- તે પ્રમાણે એ દવાઓનાં લક્ષણ જેવાં. 

જં ક ર 


રહન 


શરૂઆતમાંજ જે-તે. અને જ1ા-સુ. સાથે વારાફરતી દર કલાકે 
આપવાથી ઘણુ આરામં થાય છે. બીજી અવસ્થા ભાગ્યેજ આવે છે. એ ખે 
દવાઓ ૩ » ની ભેગી કરી તેનું લોશન બનાવી તેના કોગળા કરવા. ક. 


નસે-સ. મોંમાંથી પાણી નીકત્યા કરતુ હેય. કાકડો મોરો થયો હોય. 


સે-જઞૉ. ચોરીઆ ઉપર સોનેરી પીળું પડ હોય. જહરમાં ખટાશની જ્દ્ધિ 
હોય. ચોરીઆ સૂઝી તેના ઉપર ઉપર્‌ પ્રમાણે પડ હોય. 

છ-છ. શરીર ઘણું નબળુ' પડી ગયું હોય, ખે'ચાટના લક્ષણે 
( ગળામાં ) હોય. ગ'ધાતું પરૂ નીકળતુ હોય. બીજી લાગુ પડતી દવાએ સાથે 
વારાફરતી, સત્નિપાતનાં લક્ષણા હોય. 

જી-ણજ્ૉૉ. ધણા લાંબા વખતથી ચોરીઆ સૂઝી ગયા હાય, મોં ઉધાડતાં 
પણુ દુખાવે। થતો હોય. અવાજ ધેધરે। થઇ ગયે! હોય. નાનાં છોકરાઓના 
લાંબી મુદ્તના ચોરીઆ માટે ૩ % પાવરની દવા ધણા દિવસ ચાલુ રાખવી; 
આઠ દશ દિવસ આપ્યા બાદ બે ચાર દિવસ જવા ૬૪ પાછી દવા ચાલુ 
કરવી, એમ આ દવા ખાળક્રાને આપવી. આ સાથે વરમની લાગુ પડતી 
દવાઓ આપવી. 

સે-૪. ૩૦ % થી ધણો જાતે ચોરીઆને। રોગ મટયાના દાખલા તોંધા- 
એલા છે. પડછભ વધી ગઇ હોય તે પણુ મટે છે, ' 


ક'ઠૅનળી-સ્વરનળીનો વરમ. 
( 1વટપળ૪છાં118. » 


*વાસનળીનો ગળામાં રહેલો પ્રથમ ભાગ જેને લેરિકસ કે નરગોટે કે 
હડીએ કહે છે તેનો વર્મ થાય છે ત્યારે ઉધરસ ગળામાંથી આવે છે તાવ 
સાધારણુ આવે છે, ગળામાં સાજે આવે છે, લાળ ગળે છે. 

ચિકિત્સા--વરમમાં લખ્યા પ્રમાણે જુઓ---વરમ. 

વરમ જુનો થાય ત્યારે જાજી માથો૪, પ્ઝમ્યન. અને જોસ. ગરમીનો 
રોગ: કારણભૂત હેય તો અને ગળાતી . આજીબાજી મથીઓ હોય તો જાળી 
આયો. અવાજ ખેસી ગયે હોય તો ઘ્તેર્જરસ. પાણી પણુ ઉતરી શકતુ 
નાદે હોય તો પ્રથમ. કહનળીને હ્ય થયો હોય તો આરસ આચોજ ૩૩% ૩૦% 
ધણા લાંબા વખતથી વર્‌મ મટતો નહિ હેય આર્સ આાથોજુ ૩૦૩. 


સલ્જૃ 


ક'ડનળીનો સકોચ. 
' ( છાબળ॥તી9. » 


ક'નળીમાં સોન્ને થવાથી કેટલીક વાર ગળે કાંઇ ઉતરતુ' નથીં અને શ્વાસ 
મુશ્કેલીથી ચાલે છે. કેોઇપણુ રૈગમાં મૃત્યુતા વખત નજક આવે છે ત્યારે પણુ 
ક'હેનળીના મજનનત'તુના ખે'ચાટથી નળી બ'ધ થઈ નય છે. સતન્નિપાત થાય છે 
અને દર્દી મરી જય છે. દર્દીને શ્વાસ લેવાની પણુ મુશ્કેલી થાય છે તેથી હવા 
વિના અકળાય છે તેને ચેન પડતુ નથી. મૃત્યુ થેય કલાકોમાં કે ખે ચાર 
દિવસમાંજ થઇ જાય છે, 

છજે-પ્તે. ગળામાં સોને થવાથી, ડિપ્થેરીઆના રેગથી કે ખીન્ન વરમ- 
જન્ય શરૈગોાથી ગળું સૂઝી આવી સ્થિતિ થાય ત્યારે. આ ક્ષાર પાંચ પાંચ 
મિનિટે ખાવા માટે આપવો અતે મલમ કે લોશન બનાવી બહારથી ગળા 
ઉપર્‌ લગાડવુ . 

મેમ-પત્તે, મજ્ન્નત'તુતી નબળાઇથી ક'નતળીમાં ખે'ચાટ થઇ ગળું બ'ધ 
થઇ જાય, વરમનાં લક્ષણો હૈય કે નાહ હોય તોપણુ આ ક્ષારથી ખે'ચાટ બધ 
થઈ નળી ખુલ્લી થાય છે અતે દર્દી બચી નય છે. 

જીવ્રત આસ. જ્યારે મેમ-ફરોસ, કાલી ફેસ અને જે-જોૉ. નિષ્ફળ થાય 
ત્યારે આ સારૂ કામ કરે છે. 

આ દદમાં *વાસ રૂધાઇ જશે એમ લાગે તો શસ્રક્રિયા કરાવવી, 


ગળાની અ'દરના ભાગમાં પાણી ભરાવાથી સોને થાય તો તે-સુ. નો 
ઉપયોગ કરવે, 


હેડકી. 
( ઊ1€૮૦0૫૪।. » 
 શચિકિત્સા--મુખ્ય દવાઓ મે-જ્તૅ. અને જે-પ્તે. છે. એ નિષ્ફળ નય 
તો જા-પત્તે. અને જા-કલ. ને ઉપયોગ કરવે.. હેડઝી ગમે તે કારણથી થઇ 
હોય તોપણુ ક્વિનાદ્નનના અતિ ઉપયોગથી હેડઝી આવતી હોય તો સે- સુ. ૩૦% 
થી તે જરૂર મટે છે. મૃખ્ય દવાએ। તેતી સાથે આપવાની છે. મગજની નબળાઇ 
અને દિસ્ટિરીઆ તથા ટાઇફ્રેઇડના દરીંતે હેડઝી આવતી હોય તો જા-જ્ઞે. 
અતે મેમ-જો. અથવા ટાઇડ્ોદઃડતા દર્દીની હડીલી હેડકી મેસ-જ્તે. થી 
મટયાના દાખલ તોૉંધાએલા છે, ૫ 


ર્હર્‌ 


' દમ શેમ” 
( 4511 ઠ&. » 
આ સેગ થવાનાં આ રાસ પ્રમાણે નીચેનાં કારણો છે 


અમૂક સેન્દ્રિય પદાર્થો જેવા કે આલ્બ્યુમીન, ફાધ્ખ્રિન અને બીન નકામા 
પદાર્થો અમૂક નિરિન્દ્રિય ક્ષારો જેવા કે જા-શ. જે-પ્તે. જા-અ. વગેરેની 
ન્યુનતાથી નકામા બની જય છે તેને ફ્ેક્સાં કફરૂપે બહાર કાઢી નાખે છે 


કેટલીક વાર શ*વાસનળીઓના સ્તાયુઓના સયેો।જક ત તુઓ ઢીલા પડી 
જાય છે અને તેના ઉપર અમલ ચલાવનાર મજ્જાત તુઓ નબળા પડી ન્નય છે 
તેથી શ્વાસનળીઓ બ'ધ થઈ ન્નય છે અતે શ્વાસ લેવામાં અડચણુ પડે છે 
સ'યોજક ત'તુએ ખનાવનાર જે-પ૧જો. અને મજ્જત તુની રચના કરનાર 
થા-પોો. અને સેશ-જોસત. ની ન્યનતાથી એ પ્રમાણે સિર્થાતે થાય છે 

આ રેગથી ભાગ્યેજ પ અનાણુ દશે. સાધારણુ માણુસ પણુ આને 
દમ ચઢયો છે એમ તરત કહી દે છે. સસણીમાં પણુ દમ ચઢે છે અને નબળાઇથી 
પણુ દમ ચઢે છે. પણુ તેને દમ રોગ કહી શકાય નહિ. 

લક્ષણા।--દદીને ઓચીંતી “વાસની એટલી બધી મૃઝવણુ થાય છે કે તે 
ખીન સાથે વાત પણુ કરી શકતો નથી. છાતી એટલી જકડાઇ નજય છે કે શ્રાસ 
લેતાં અને બહાર કાઢતાં મુશ્કેલી પડે છે આંખોના ડોળા બહાર નીકળી નનય છે, 
માં ઉધાડુંજ રહે છે તેનો ચહેરો ધ્યાજનક દેખાય છે. દર્દી પરસેવાથી તરબોળ 
થઇ જાય છે અને હમણાંજ ' “વાસ બધ થઇ દર્દી મરી જશે એમ લાગે છે. 
હાથ પગ ઠંડા પડે છે. બળખા નીકળતા ન્નય તેમ દર્દીને આરામં થતો જાય 
છે. પછી કેટલોક વખત કે દિવસે। સુધી દદ મરી ગયું દેખાય છે 

સસણીમાં દમ ચાલુ રહે છે. સસણી મટે ત્યારેજ દમ મટે છે. 

' શચિકિત્સા-જ્-શ્ઞ. દમ રોગની આ મુખ્ય દવા છે. ૩% પાવરની 
થોડી થોડી વારે મોટા પ્રમાણુમાં આપવી ( દશ દશ ગેન) એટલે શ્વાસની 
મૃસ્કેલી અને ચુ'ગણૂા।મણુ બધ થશે. 1સે. સાથે, થોડો ખોરાક ખાય છતાં દમ 
ચટે. મજ્જનત'તુની અવ્યવસ્થા અને નબળાઇ હોય. ગ'ધાતો કફ નીકળતો હોય 


સે-ન્સે. અને સિ. સાથે. 


જે.-ઘરો. ફેક્સાં, શ્વાસનળી વગેરે મોના યાના શિધહિરધાપદ 
સયોજક ત'તુઓ નખળાં ( ઢીલા ) પડી ગયા હોય, ૬ માણુસનો દમ, 


૨૯૩ 


ગડફામાં પીળા નાના નાતા લચકા નીકળતા હૉય તેને  ઉપર્‌ લાવવામાં 
ખહુ મુશ્કેલી, પડતી હોય. શ્વાસ લઈ શકાતો તાહિ રે. મુખ્ય દવા 
જા-પત્તે. સાથે. 

નસે-સ. ભેજવાળી હવામાં અને ચોમાસામાં દમ વધારે થતો મ, 
જુવાન માણુસેોના આ ર્‌ગમાં આ ૪ી'મતી દવાં છે. મળસ્કે ૪ થી ૬ સુધી 
પુષ્કળ કફ નીકળતો હોય અને દમ ચઢતો હેય અને તે સાથે પાતળા ઝ્ઠાડા 
યતા હોય. આ રોગમાં આ ધણી ઉપયોગી દવા છે એવે! અનેક ડીકટરોનો મત 

. જા-પતે. સાથે. 


નતે-સ. પાણી નેવે. પીયુ વળતો કફ નીકળતો હોય, નાકમાંથા અને 
આંખમાંથા પાણી નીકળી પડતું હોય, સવારે દમ ચઢતો હોય. જા-પે. સાથે. 


જ1-છુ. જીભ ઉપર સફેદ પડ હોય. જટરની અવ્યવસ્થા હોય તેથી 
અજીણુ, ભૃખ ન લાગવી. ભારે ખોરાક પાચન ન થવા: વગેરે. દસ્તની 
કબજીઆત સફેદ, ચીકણા કકે, હેય તે જલદી તીકળી શકતો નહિ હોય. 
મુખ્ય દવા ન સાથે. 

જા-સ. ઉનાળામાં દમ ચઢતો હોય ખુલ્લી &ડી હવાથી સાર્‌ 
લાગતુ હોય. કપના શ્રાવ પીળાશ પડતો, પાતળા હોય અને તે જલદી 
હટતા હોય. 

સૅ-જોૉ. દડી હવામાં કે શિઆળામાં દમ વધારે ચઢતો હોવ. ગર્માથી 
સાર્‌ લાગતું હોય. છાતીમાં દબાણુ લાગતું હોય, ચહેરો ભૂરો થઇ જતે હોય 
દમ રોગ સાથે મુશ્કેલીથી મટે એવું પેટ ફૂલતું હોય. 

જ-પતે. ચીકણુા, ન્નડો, પીળા કફ નીકળતો હોય. બાળકનો ૬મ રોગ 
સે-જો. સાથે. 

સે-જ્ો. સોનેરી પીળા કફ અને અમ્લપિત્તનાં લક્ષણો છાતીમાં દાહ 
બળવી. એ લક્ષણે સાથે દમ ક. 

સતિ. *વાસ લેવામાં બહજ મુશ્કેલી હોય. માથા ઉપર પુષ્કળ ડી 
છુટી જતો હોય. જા-જો. સાથે. દરા ખુલ્લી હવા માગતો હોય. આ રેાગને 
નાશ કરવા માટે [સિ. સાથે ને-સ. ને ઉપયોગ કરવાથી સાર્‌ પરિષામ આવે 
છે. ધરડાં માણુસોનો દમ જછે-વરો. અને ચરીઅમ પસ. સાથે વારાફરતી. 
પત્થરની ખાણુમાં કામ કરનારાઓને! દમ. કફમાં પર્‌ પડતું હોય. 

_ આર્સૈનિજ. મધરાત પછી દમ ચઢતો હોય અથવા વધતો હોય, 


૨૯૪ 


' આ રોગમાં જા-પતે. ને-સ. આસિજ અને જાજી આયોજ. ધણી 
૪ી'મતી દવાએ છે. સે-પ્તે. થી આરામ ન થતા દમમાં જુપ્રસ આ. અને 
જ્ીજત પતેશ નો ઉપયોગ વખાણુવા લાયક છે. 


ઉધરસનાં સામાન્ય લક્ષણે, 
( (૦૫૦13 ) ક 
સ્વરનળીનો વરમ, (1:43 08ા1ડ, ) *વાસનલિ કાનો વર્મ, ( ઉ બાલ॥ાંદાંડ. » 
ફેફસાંને વર્‌મ;, (€1૦૫10૧૦૧1ત.) અતે ફેફસાંના પડનેો વરમ (1210101159.) એ 
રાગમાં ઉધરસ મુખ્ય હેય છે. એ બધા રંગોમાં તીકળતા શ્રાવ ઉપરથી દવાની 
પસ'દગી કરવાની છે. નિરિન્દ્રિય ક્ષારાના કમી પણાથી સેન્દ્રિય પદાર્થો નકામા 
પડે છે તે કફેરૂપે બહાર કાઢવા માટે ઉધરસ એક કદરતી પ્રયત્ન છે. એ રેગોમાં 
દેખાતાં લક્ષણે. કફ ( રાવ ) ના રૂપરંગ વગેરે આમાં લખવામાં આવ્યાં છે 


એ દરેક રોગોની ચિકિત્સા કરવાં માટે આ લક્ષણો બજ્નેવાં, એ વરમજન્ય 
રોગે છે. 


જૂ-જો. વરમતી પહેલી અવસ્થામાં ગરમી, તાવ, દુખાવે।,, બળતરા. 
અને સો” હેય છે તેમાં, આ દવાને જલદી જલદી ઉપયોગ કરવે લક્ષણે 
નરમ પડે ત્યારે અતર વધારવે।. અને વરમની બીજ અવસ્થા શર થાય ત્યારૈ 
તે અવસ્થામાં આપવાના ક્ષારની સાથે વારાફરતી આપવે શ્વાસ ટકા અને 
કૃષ્ટદાયંક. સકી કક વગરની કષ્ટદાયક ઉધરસ, જભ લાલચોળ હોય. 
વગેરે લક્ષણોમાં. 

જ1-8. વરમની બીજી અવસ્થામાં બહ ચીકણા છુટે તછિ તેવો, જાડો, 
સફેદ અગર ભૂરાશ પડતો સફેદ કફ નીકળે ત્યારૈ, તે સાથે જીભ ઉપર સડ્ફેદ 
થર હોય. જે્‌-પન. સાથે. સવારમાં ગળફ્રે જામી જાય અને શ્વાસ રૂંધાય 
ત્યારે વેર-ઘતત. સાથે, 


જ1-સ. વરમની ત્રીજ અવસ્થામાં કફ સહેજ પીળા, પાણી જેવો 
પાતળા અને પુષ્કળ નીકળતો હેય, અથવા લીલાશ પડતો ચીકણો પીળો હોય 
તે સાથે તાવ હોય તો જૂ-પત્તે. સાથે વારાફેરતી. સાંજે ઉધરસ વગેરે ચિન્હ 
વધતાં હોય. સસણી બોલતી હોય. પરસેવે! નીકળતો ન હોય. કકે ગળામાં પાછે 
સરકી જતો હોય વગેરે લક્ષણોમાં. 

સિ. વરમતી ત્રીજ અવસ્થામાં બળખો નડો, પીળા પર જેવો, અને 
વજનદાર નીકળતો હોય હ કડું પાણી પીવાથી રોગ્ભદ્ે અને ગરમ પાષ્ષી 


સ્લંપ 


પીવાથી ઘણુ' સાર્‌ લાગતું હોય, ત્યારે' આની પસદગી કરવી. પાણીમાં કફને 
બળખો નાખવાથી ડુખી ન્નય અને રાતે પરસેવો થતે હોય. સુકતાનવાળા 
આળકની ઉધરસ. 


જે-સઝ. વરમની ત્રીજ અવસ્થામાં વજનદાર પર્‌ અને લોહીમિશ્રિત પર્‌ 
નીકળતુ હોય ત્યારે 1સ. સાથે. 

સે-સુ. વરમની શરૂઆતમાં જ્યારે કફ યોકખા પાણી જેવો પારદશક, 
ચીકણો, અને ટ્રીણ વળતો નીકળતો હાય. જુના રોગમાં શિઆળામાં ઉપર” 
પ્રમાણે લક્ષણાવાળા કફ હોય તે ખખડતોા હોય અને બહાર કાઢવામાં બહુ 
અડચણુ પડતી હોય રદારિઆ કિનારાની હવાથી રેગ વધતો હોય, જભ ઉપર 
લાળના પરપોટા હોય. ટૂંકી, સૂઝી, ખાલી ઉધરસ જ્યારે જૂ-જો. થી નાદે મટે 
ત્યારે આ ક્ષાર આરામ ફરે છે. ઉધરસ સાથે આંખમાંથી પાણી ગળતુ' હોય. 

જે-જ(. એકદમ સફેદ કફ પડતે! હોય તે પાણી જેવો! પાતળા નહિ હોય. 
પાંડરેગીને વધુ ઉપયોગી. ઝીણે! તાવ હાય ત્યારે અને રોગ ફરી ઉથલે! મારે 
ત્યારે તાવનાં લક્ષણે સાથે હોય જે:-જો. સાથે. 

સે-પતે. સોનેરી પીળા, ૫૩ જેવો કફ હોય, મલાઈ નેવે કફ હાય, 
ન્યૂમેાનિયામાં કે હ્યમાં ફેફસાંમાં સડે હોય 1સ. સાથે. 

જપો. ગાંદ બ'ધાએલે પીળા તોડયો તૂટે નહિ તેવો કફ. ગળામાં બહુ 
દુખતું હોય. પીઠ ઉપર્‌ સૂઇ જવાથી ઉધરસ આવે તેથી ઉડીને બૈસવુ' પડતું હોય. 

થ1-જો. ગળ છોલી નાખે તેવે! કફ સે-છુ. સાથે. વાસ મારતો પરૂ 
વાળા કફ. એકલું લોહી પડતું હોય. હદય મદ કે ધણું જલદી ચાલડુ' હોય. 
કફમાં પરૂ તીફળે ત્યારે સિ. સાથે અને સે-ષ્ો. સાથે. 


નસે-સ. કફ કાઢતી વખતે ગળુ દુ:ખે અને ઉધરસ ખાતાં દર્દીને છાતી 
પકડી રાખવી પડે. ઠડી, ભીની, વરસાદની હવા અને સવારમાં રોગ વધે પાણી 
જેવો કફ નીકળે. મૉંમાં કડવી સ્વાદ. કફમાં પર્‌ આવે, તે નનડું હાવ. 
ગળામાંથી કક નીકળે તે દોરડા જેવે લાંબો લટકતો નીકળતો હોય, વગેરે 
લક્ટણામાં, જમણી બાજુએ સુવાથી સારૂં લાગે. 

સગ-પ્તે. ખાંખલી ઉધરસ. સાથે ખે'ચાટનાં લક્ષણો હોય જા1-સુ. સાથે. 
ફ્રેશ્સાંમાં શળ મારતું હોય. તેથી ઉધરસ ખાતાં બહુ દુ:ખ થતું હોય, ઉધરસ 
આવ્યાજ કરે પણુ કફ હૂટરે નહિ. ઉતુ' પાણી પીવાથી અને બેસી રહેવાથી સારૂં 
લાગે, સવાથી ત્રાસ યાય. 


૨૯૬. 


' વાયુનળીનોા વરમ.. : 
. (807૦0100118) 


વાયુનળીકાઓનો વરમ. 
( ૩8:!૧૩૯૦-૪િ1૯૦૫01૧0101ઠ& ) 


વાથુનળીના બે વિભાગ એક જમણી અને ખીન્ને ડાબી બાજીએ જનય છે 
તેમાં વરમ થાય છે તેને ખ્રાંકાધરીસ-કે હલકો સસધીીને. રોગ કહે છે. પણુ 
જયારે તેની સહ્મ નળીકાઓ જે ફેફસાંમાં “નય છે તેનો વર્‌મ થાય છે તેને 
ખરેખરી ભયકારક સસણીને રોગ ખ્રાંકોન્યમાનિઆ કહે છે. લેકે તેતે વરાધ 
ભુડી વગેરે નામથી ઓળખે છે. _બાળકાને આ રેગ ઘણે થાય છે જને કે 
મોટાંએ પણુ તેમાંથી મૂક્ત નથી. એ વર્મ મટી ગયા પછી જર્‌ા અસર રહી 
જય એને તે લાંબા વખત સુધી ચાલ્યા કરે તેને જુની સસણી કહે છે. 

કારેણા--જઓએઓ શ*્વસનય ત્રના રોગ થવાનાં કારણે. 

લક્ષણો---પ્રથમ સળેખમ અને સૂકી ખાંસી થાંય છે પછી છાતીમાં 
દુખાવો! થાય છે શ્વાસની મુસ્કેલીથી મુ'ઝવણુ થાય છે તાવ ૧૦૦-૧૦૧ સુધી 
રહે છે પણુ _સહ્મ વાયુનળીકાઓમાં વર્મ આગળ વધે તો તાવ ૧૦૩-૧૦૪: 
સુધી “ય છે. ઉધરસ વાર્‌ વાર આવે છે. તરસ ઘણી લાગે છે. શ્વાસની મુ ઝ- 
વણુ વધી પડે છે. ધણીવાર ઝાડા ઉલટી થાય છે, કફ નીકળવા માંડે છે તે 
ઘ્ેળો, પીળા વગેરે રગનો હેય છે. નાનાં બાળકો કફ ગળી : જય છે, 

_. [ચક્રિસા--જુઓ ઉધરસનાં સામાન્ય લક્ષણ્‌।. 

_કફસાષ્ય અને અસાષ્ય દશામાં આતે આચોજ રે ઝ જાજી આથો. 

જા-જો. યાસ શરીર &'ડુ પડી ન્નય. માથા ઉપર ઠેડા પરસેવે આવે તો 

છીપ્રમ આજે. 


' ફેફસાંનો વરમ. 
(2%1૦0321001 ) 


ફેફસાંના વાયુક્રેષો ( 41% €લાડ) માં વર્મ થાય છે તેને ન્યૂમાનિઆ 
કહેવામાં આવે છે છે, ક ધણ્‌! ભય કર્‌ રોગ છે, પૂરતી સાવગેતી અને તારકાળિક 
ચિંકિત્સાની જરૂર છે 


મી શ્રસનય'ત્રના રોગ થવાનાં કારસો. , 


ર્લ્છ 


લક્ષણા-:પ્રથમ એક બે. દિવસ સળેખમ થાય છે. ડેક અનેં કમર્‌ 
દુખે છે. પછી અચાનક ટાઢ વાળતે આ રોગ, થાય છે, નાનાં છોકરાંઓને: 
આંચકી પણુ આવે છે, મોટાંને ટાઢ વાય છે. પછી એકદમ ન્નેરમાં ૧૦૫ ડીગ્રી 
સુધી તાવ આવે છે. શ્વાસ લેતાં બદ મુશ્કેલી પડે છે. શ્વાસ ૪% ફાડા મારતો' 
ચાલે છે તે સાંભળી શકાય છે પ્રથમ થોડી થોડી વારે સૂકી ખાંસી આવે છે. 
હાતીમાં દુખાવો થાય છે. પછી બે ત્રણુ દિવસે કફને શ્રાવ શરૂ થાય છે, તે 
ધણુ ચીકણ્‌ા, છુટે નાહે એવો, અને સફેદ હોય છે. તે ફૂાધ્બ્રિન છે. કોઇ વાર. 
તે રક્તમિમ્રિત હોય . છે તે ભય કર રગતી. નિશ્ચાની છે. પાછળથી તે: 
પીળા કે તપખીરીઆ રગના થાય છે. તપખીોરીઆ રગ પણુ ભયની નિશ્ઞાની છે. 
તસ્સ બહ લાગે છે. દડી તદન અશકત થઇ ન્નય છે. સન્તિપાત થાય. કેને 
ઓળખી શકે નહિ. ખેશૃદ્ધિ થાય, પરસેવાથી ઝેખ કેબ થાય તે અ'તકાળની 
નિશાની છે. બળખા ધોળા ક પીળા હોય તે જલદી છુટતા પે અને ધણા 
પ્રમાણમાં નીકળતા હોય .તે સારી નિશાની છે. 
પ્લેગ, ટાઇક્રોઇડ, શીતળા, ઓરી વગેરે રોગોમાંથી પણુ યુમોનિઆ" જુ 
આ્રાંકા ન્યુમાનિઓઆ કે પ્લુરો ન્યૂમોનિઆ થવાને। સભવ છે. ન્યુમાનિઆને આપણા * 
વેશ્રો ત્રિદોષ નામથી ઓળખે છે. ત્રિદોષનતા પણુ ધણા પ્રકાર છે. 
' ચિકિત્સા--જો. વરમના પ્રથમ અવસ્થાનાં.લક્ષણોમાં જા-ભ. સાથે 
વારાફરતી પાંચ પાંચ ગ્રેત દર પ દર્‌ મિનિટે આપવા.' જેમ જેમ તાવ વગેરેમાં 
સુધાર્‌। થતો જાય તેમ તેમ દવા આપવાને અ'તર વધારવો. ચોવીસ કલાકમાં 
એથી સુધારે નહિ. દેખાય 'તો છે-જ્ઞો. અને સે- ઝુ. ઉપર પ્રમાણે આપવા. 
વરમની ખીજી અવસ્થા શરૂ થઇ સફેદ, નનડેો અને ચીકણા કક્‌ નીકળવા માંડે: 
તયારે જે-જે. અને વમ-છ. ઉપર પ્રમાણું વારવાર આપવા, ફૂડત ત્રણુજ 
દિવસમાં આ પ્રમાણે દવા આપવાથી આ રેગ મરી જાય છે કે ધણા હલે! * 
ચઈ જય છે. હતાં પણુ ત્રીજ અવસ્થા શરૂ થાય એટલે પીળા, 'પિળાશ પડતો,-- 
કુક પડવા માંડે ત્યારે જે-જો(. અને થા-સલ. ઉપર પ્રમાણે આપવા. પરૂમય કફ, , 
ક પર્‌ લોહી મિશ્રિત કફ પડવા માંડે તો જે-જે. ૩૦% અને 1. ૩૦૭૮ દર કલાકે 
કલાકે વારાફરતી આપવા. માનસિક લહ્્ણો સન્તિયાત, ખેચેની. વગેરે દેખાય તો ' 
જા-થજ્ે. જે અવસ્થામાં તૈ અવસ્થાની દવા સાથે આપવો. કફમાં લોહી પડવા" 
માંડે તો જે-વ્ે., જાપ. અને આર્તસિજ, વારાફરતી પાંચ. પાંચ ગ્રેન દર. 
પ'દર્‌ સિનિટે આપવા, આ રે્‌ાગમાં ફેફસાંમાં જલસ'ચય .થાય તો અગર કોઇ 


ર૯૮ 


દવાને રોગ મચક આપતો ર્નાહે હોય ત્યારે જાજી આચોજ અંમૂલ્ય ઇલાજ છે. 
તેની સાથે જાછી આશ આપવો. 
, દવાઓનાં લક્ષણો અને વિશેષ ચિકિત્સા માટે જુએ ઉધર્સનાં સામાન્ય 

લક્ષણે. - શ 

આ રગ નવમે દિવસે | સુધારે દેખાડે ત્યારે સમજવું કે આ રોગના 
ન્યૂમોકાક્સ જ'તુઓ સામે ફરેક્સાંમાં તેનું ટાક્ષિન ઉત્પન્ન થયું છે. તેથી રોગ 
સપાટાબ'ધ સારે! થવા માંડે છે. પણુ નવમે દિવસે રાગની ર્દ્દે દેખાય તો એ 
જ'લુઓનુ' જેર વધી ગયું છે અ'દરના ફાણખ્રન, આલ્ખ્યુમીન અને ખીન્ને 
કૅચર્‌। સડવા માંડ્યાં છે. નને આ માટે યોગ્ય ઇલાજ ન લેવામાં આવે તો પરિણામ 
ખરાબ આવવાનુ છે. એવે વખતે જે-શ., 1સે., સે-વજો. અને જા-જે. 
વારાફરતી પદર પ'દર્‌ મિનિટે આપવા. અને હોમીઓપયીની ન્યુમોકોકસીન 
૩૦? કદિવસમાં બે વાર આઠ આટટ કલાકે આપવી. રગતી ખીજ અવ- 
સ્થામાં પણુ એ દવાને! ઉપયોગ યાય તો પરિણામ ધણું સાર્‌ આવે છે 
તે સાથે રંગની દવાએ પણુ ચાલુજ રાખવાની છે. ખ્રાંકોન્યુમાનિઓઆ- 
સસણીમાં પણુ ઉપર ભલામણુ કર્યા મુજબ દવાએ આપવાથી સારૂ' કેળ 
આવે છે. 

જ્યાં સુધી દર્દીને બૂખ્ખ ન લાગે અને તે નનતે ખાવાનું ન માગે ત્યાં સુધી 
જાઇ ખોરાક આપવેો નહિ ફેક્ત દૂધ કે દૂધની નરમ ચા આપવી. દૂધમાં સાકરને 
બદલે ગ્લુકોઝના ઉપયોગ કરવો. મોસખી નારગી વગેરે ફળો આપવાનો રિવાજ 
છે તે ઠીક નથી, જરર પડે તો પોપેઉં ખાવા આપી શકાય છે તેથી અગ્તિ 
પ્રદિપ્ત થાય છે. પાચનક્રિયા સુધરે છે. કાળી દ્રાક્ષ ખાવા માટે આપવી. દદીને 
આપવાતા પાણીમાં જે દવાઓ ચાલુ હોય તે દવા શેર પાણીમાં પાંચ દશ ગેન 
નાખી તે પાણી પીવા માટે આપવુ. સોડા લેમન આપવાં ર્નાહિ, આ શાસ્ત્ર પ્રમાણે 
આ ભલામણ કરવામાં આવી છે ખીન' શાજ્્રા પ્રમાણે આ અતુફૂળ કૈ પ્રતિકૂળ 
હોય શકે. ઘી અને તેલને જરાપણુ ઉપયોગ કરવો નાહ. 

' દવાને મદદ કરવા માટે આ દવાનો મલમ બનાવી છાતી ઉપર્‌ લગાડવે 
નનેઇએ. જે-જો. અને જા-સ્ુ. એ બે હ્વારો વીસ વીસ ગ્રેન લેવા તેમાં તે 
ઓગળી ધોળું પાણી થાય તેટલું પાણી નાખવું પછી તે વેસેલીનમાં મેળવી 
છાતી ઉપર ચોપડવું ઉપર્‌ લીન્ટના કાપડને વીટી લેવું. દર્‌ ખે કલાકે એ પ્રમાણે * 
ઉપમોગ કરવો, ત્રીજ અવસ્થા હોય તો જે-યતે. થા-લ. અને જો-લ. નો 
એજ પ્રમાણુ મલમ ખનાવી ઉપયોગ કરવે।. 


ર્હ્૯ 


કેક્સાના ઉપલા રસષડનો વરમ. 
(૪0190#159,) 

ફેફ્સાંનું' બહારનું (ઉપરનું )» આવરણુ જેતે પ્લુર્‌ કહેવામાં આવે છે 
તેનો વરમ થાય છે તેને પ્લુરીસી કહેવામાં આવે છે વૈદ્યકમાં તેને તાવ સાથેનુ" 
હઠાતીનું થળ કહેવામાં આવે છે. ર્સપડનો એ વરમ જ્યારે સારો ન 
થતાં ફેફસાંની અ'દરતા શ્લેષ્મપડમાં ઉતરે છે ત્યારે | પ્લુરે ડી 
કહેવાય છે, 

આ રેગમાં શળની પીડાથી શ્રાસ લેતાં દદીને ખહુ ક થાય ર 
તેથી શ્રાસ પણુ લળ શકાતો નથીઃ ખીનન' લક્ષણે । ન્યુમ્નાનિઆ * પ્રમાણે 
હોય છે. 

ચિકિત્સા--વરમની પ્રથમ અવસ્થામાં વૂ-જ્ઞે. ખીજ અવસ્થામાં 
જ-શુ. અને ત્રીજ અવસ્થામાં જે-સ. દરેક અવસ્થાની દવા સાથે વે;-વે. 
વધુ ચિકિત્સા માટે જુઓ ફેફસાંને વર્‌મ. (1210૮૫1101૫ ). 


ફેફસાંનું જલોદર. 
. (0૦૧[11ાત ૦4 1130 1.પરળ9ક. ) 

ગુર્દાના, ફેફ્સાંનો કે તેના આવરણુનો વરમ, રક્તાશયના પડદાના વ્યાધિથી 
આ રોગ થાય છે. ગુરદાના કોઈ રોગથી આખા શરીરે સો”્ન ચઢે છે ત્યારે 
ફ્રેક્સાંમાં પણુ પાણીનો જમાવ થાય છે. ફેફસાંના રસપડતા વરમમાં અને 
ત્યૂમાનિઆમાં પણુ ફેફસાંમાં પાણીનો જમાવ થાય છે. 

લક્ષણે।--૭ાતી જકડાઇ ન્નય છે તેથી શ્વાસ લેવામાં બહ્‌ મુસ્‍્કેલી 
પડે છે. લોહી સ્વચ્છ થઇ! શકતું નથી તેથી ચહેરે કાળો પડવા માંડે 
છે. ફ્રેશ્સાંની કોઈ નસ તૂટી નય છે તો દદી” થોડા કલાકમાં મૃત્યુ 
પામે છે. 

ચિકિત્સા--સે-ણ. જા-સુ. તસે-સ, અને જાણી બાથાજ મુખ્ય દવાએ 
છે, વધુ માટે જુઓ જલેોદર. 


ફેફ્સાંમાંથી લોહી પડવુ. 


(#0ં૦૦૧0૦12141515.) 
ચિકિત્સા-- જુઓ રક્તશ્રાવ--( 1107001110886. ) 


ઝેક 


“સેફસાનેો સડો, 
(ઉવ1૧6?₹૦2૯ ૦ (139 1.૫૩૦૬. )» 
ન્યમેનિઆ અને ક્ષયરેગમાં ટ્રેક્સાંમાં સડો થાય છે. ફેફ્સાંમાં ગડ થપ્ને 
પણુ સડો થાય છે. ને પ્રથમથીજ ક્ષય અતે ન્યૂમાનિઆની સારી રા 
થઇ હોય તો આ રોગ થવાનો સશ ભવ રહેતો તથી, 

 ચિકિત્સા--સડોા દૂર કરવા માટે જૂ-ણ. ૩૦% 1સે. ૩૦% ૨૦૦૭૮ 
સે-વ્તે. ૬% જા-જ્ઞો. ૬29૮ તો ઉપયોગ કરવો. જે-સ. થી નવું પર્‌ થતુ 
અટકે છે. જ્ે-શ. અને સિ. નકામાં પરૂનો નાશ કરી સડે દૂર કરે છે. સે-જે. 
અને જા-પણે. સડો. દુગ ધ દૂર કરે છે એ ચારે દવાઓ વારાફરતી દર અર્ધા 
કલાકે આપવી, વચમાં વચમાં આર્ચ્ક આચો૪ ૩૦૮ દિવસમાં ત્રણુ વાર અને 
જોજજર આચોજ ૩% દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવા. & 

' હોમીઓપથીમાં સડાના જતુઓ દૂર્‌ કરવા તેનો નાશ કરવા સડાની 
રાક્સીન ઘાચસોઝ્ીનીઅભ ૩૦ અથવા સ્ટરેવ્ટોજોજસીન ૩૦ દિવસમાં એક 
એક વાર આપવી. સડે જુને હોય તો ૨૦૦. દર અદવાડીએ એક વાર આપવી. 
ક્ષયરોગથી સડો હોય તો ટશુવરજ્યુતસ્મીનત ર૦૦. અથવા વેસીછીનમ ૨૦૦ 
અઠવાડીઆમાં એક વાર્‌ આપવી. ન્યૂમાનિઆથી સડો થયે! હોય તો ન્સૂસો- 
જોય ણીન ૩૦. દિવસમાં એક વાર આપવી. 


ક્ષય. 
(21111515, €૦%૭૫૩૧]ગ103, 10૫12૦7₹૦૫1૦૩ં5, ) 
 _અસાપ્ય મનાતો આ રેગ બાયોકેમિક દવાઓથી સાધ્ય થઈ શકે છે, આ 
રોગમાં હોમીઓપથીક દવાઓ પણુ સારી મદદ કરી શકે છે. 
ક્ષયના અથ નાશ: થાય છે, ખરેખર આ રાગમાં આખા શરીરના 
સ્નાયુઓને! નાશ થાય છે, તેથી એ નામ યેગ્ય છે. 
ન્યુમાનિઆ અને બ્રૉકાન્યુમાનિયામાંથી ક્ષય થાય છે તેને થાઇંસીસ. 
કહે છે. તે સિવાય ડ્રેફસાંના ક્ષય થાય છે તેને ક ઝશન કહેછે અને ફ્રેફસાં 
અને તે સિવાય અ|તરડાં, મગજ, મૂત્રપિડ, ગર્ભાશય, હાઢકાં કરોડરજ્જુ વગેરેમાં 
ક્ષય થાય છે તેના જુદાં જુદાં નામો છે પણુ તે બધાનો સમાવેશ ટયુબર- 
પ્યુલોસિસમાં થઈ ન્ય છે. એક નતનાં ટયુબકલ જ'તુને લીધે આ રોગ 
થાય છે. પણુ એ જ તુએ ઉત્પન્ન થવાનું કારણ અથવા બઢારથી એ જ'તુએ 


૩૦૧ 


શ્વાસ વગેરે મારફતે દાખ્મલ થાય છે 'તેને વધવાનું કારણુ-ફ્ેફ્સાંમાં અને ખીન્ન* 
અવયવોમાં ફાષણ્ઠથિન, આલ્ખ્યુમીન, લેસીથીન અને ખીન્ને નકામો કચર્‌ા ભેગા 
થઇ સડે છે તે સડો તેનો ખોરાક છે તેથી તે શદ પામે છે, જે એ સડે તેને 
ઉપયોગમાં લેનારા હ્ષારે। પૂરા પાડવામાં આવે છે તો દૂર્‌ થાય છે અને જતુને 
ખોરાક દૂ૨' થવાથી તેએ ભૂખે મરી જય છે, એવે આ શાસ્રનો 'મત છે. એ 
વિષે. વિસ્તારથી પન્ફ્લ્યુએન્ઝા રોગમાં લખવામાં આવ્યું છે. એ રીતે આં 
શાસ્ત્રમાં બધા જ તુજન્ય રોગોમાં અને સડામાં એકજ પ્રકારના ક્ષારો આપવાના 
હોય છે તેથી બધાની જુદી ચિકિત્સાની જરૂર નથી. ફૂ્‌પ્ષ્ધિન વગેરે જે સેન્દ્રિય 
પદાર્થો તેને ઉપયોગમાં લેનાર હ્ષારતી ખામીને લીધે નકામા પડીને સડે છે તેને 
કુદરત કફ રૂપે બહાર કાઢી નાખે છે તે કફના રૂપર'ગ ઉપરથી કયા ક્ષારતી જરૂર 
છે તે સમજ્નય છે. તે આપવાથી કના રૂપ રંગમાં ફ્રેર પડે છે અને શ્રાવ બ'ધ 
થાય છે એટલે તે રોગ મરી ગયા કહેવાય છે 

ચિકિત્સા--જે-પ્તે. તાવ, સ#ી ખાંસી. છાતીને! હમારો શ્વાસ લેતાં 
મકતાં તાંત ખોલવી. લેહીમિશ્રિત ગળફ્‌।. શુદ્ધ લાલ લોહી પડવું. રોગની પ્રથમ 

અવસ્થા. જા-સ. સાથે, 

જા-મુ. સડ્રેદ છુટે નાહે એવો ચીકણા કફ, જીભ ઉપર સફેદ યા 
આસમાની છાયા લેતી સટ્રેદ જભ. જ્‌-જો. સાથે. 

જે-તે. ૩% હાયતી શરૂઆતથીજ શક્તિ કમી થવા માંડે છે માટે આ 
ક્ષાર ૧ મેશાં આપવાને હોય છે. પાચનશડ્િત મદ અથવા નણ થવી ઇડાની 
સફેદી જેવો બદ સફેદ કફ. રાતનો અતિશય પરસેવો, રાતે રોગની કદ્ધિ. હાથ 
પગ ઠંડા. જુતી સસણી. અતિસાર, હ્યયથી થયેલુ ગદ્દાનું ભગ'દર્‌ દિવસે દિવસે 
સુકાઈ જવું વગેરૈ લક્ષણે હોય. 

જે-સ. રોગની કોઇપણ સ્થિતિમાં પર્‌ ન થવા દેવા માટે. કકમાં પરૂ ' 
પરૂમિબ્રિત લોહી. સિ. ૩૦ 2૮ અથવા ૨૦૦ 2૮ સાથે વારાકેરતી. " 
સે. ક્ષયરોગની મુખ્ય અને રામબાણ દવા, રાતે અતિશય પરસેવે, 
જે-જો. ૩૦ 2૯ સાથે, પાછલી રાતે રોગની ભહિ જેવ માર્લાનિજ સાથે. 
ગ'ધાતા પરૂના ખબળખા જે પાણીમાં નાખતાં ૬ખી જ ભ્તય. મોંમાં ગળ્યો સ્વાદ 
થે-સ. ૩૦ ઝ સાથે. ઝીણા તાવ જેલર ગાસતે સાથે ભૃખનેો નાશ. જે-તે. 

૩ ૯ અતે સે-જોૉ. ૬ 2૮ સાથે, આખો દિવસ ટાઢ વાય તેથી કપડાં પહેરી 

રાખવા પડે. પગને તળીએ આગ ત્તે-૧ે. સાથે. સખત બ'ધકાશ. ધણા ગ જાતો 
પગને! પરસેવે. વગેરે લક્ષણે! હોય. 


૩ભ૦ને 


રોગની શરૂઆતથીજ આ દવા ૩૦ 9૯ ની શરૂ કરવી. આ રોગમાં એ 
દવા ૩ »૮,. ૬ કકે ૧૨ % પાવરની કદી વાપરવી નહિ. સિ. ૨૦૦ ઝ આ 
રાગની અવ્યથ રામબાણુ દવા છે, રોગ જુનો થએ ર૦૦ ઝ કે તે ઉપરના 
પાવર્‌તી આ દવાનો ઉપયોગ કરવે।. 

છા(-સ. છાતીમાં બહુ કફ બોલતો હેય. સડ સડ થતું હોય, બળખેો 
ગળામાં આવી પાછો સરકી જતો હોય. શરીરની ચામડી સૂકી અને બરછટ 
હોય. સાંજધી મધરાત સુધી તાવ ભરાતો હોય. 

સે-8. કફ ચો।કખા પાણી જેવે।, ફીણુવાળા. કફમાં લોહી આવતુ' હોય 
તો જે-જો. સાથે મોટા પ્રમાણુમાં આ દવાનો ઉપયોગ કરવે.,, દરિઆની હવા 
માફક આવતી ન હોય. કોઇ વસ્તુનો સ્વાદ અને વાસ આવે નહિ. જીતો કફ 
આક્ષાર ૩૦% જે-પણે. ૩૦ ઝ સાથે હમેશાં શરીરના નવા ત'તુ બનાવવા 
અને તેની *દ્દિ કરવા માટે વાપરવે।. 


થળ1-જો. હૃદયતેો ધબકારે અને નબળાઇ, મજ્જત'ત્રતી નિખ ળતા. 
શરીરના સ્નાયુઓનો નાશ થ₹ ઢાડાપિજર બનતા જવુ. ને-જો. જે-૧ઞો. અને 
સ્ે-જ્ત. સાથે. ટુ કે શ્રાસ લેવાય. ઊધનેો નાશ. ગ ધાતા બળખા. 

ને-સ. પરવાળા બળખેો।, પરૂ પાતળ હોય. ભેજવાળી હવાથી દમ 
ચઢતો હોય. લીલાશ પડતા પર્‌ જેવો કફે. ડાખી બાજીના ફેક્સાંની નીચેના ભાગ 
બગડેલે। હોય. * 

આ રાગની મુખ્ય દવા સે-૫્. મે-જો. અને 1સિ. છે. શરૂઆતથી એને 
ઉપયોગ કરવો. રોગ વધે તો ઉપર પ્રમાણે લક્ષણાનુસાર બીજી દવાએ આપવી. 

આશે આચોજ ૩ 7, ૩૦ »ઝ હ્ષયરેોગની બહ સારી દવા છે. ઝીણો તાવ 
શરીરનું સુકાતા જવું. વારવાર શરદી લાગવી, છાતીના ( ફેફસાંના ) રગ 
થયા પછી ક્ષય થયે! હોય દિવસમાં ત્રણુ વાર જમ્યા પછી આ ક્ષાર આપવે।. 
એવીજ રીતે જાળી નાચો૪. પણુ ફેફસાંના રોગો થયા પછી ક્ષયરોગ થયો 
હોય તો આપવી. જેલ્જર આાચોજ અને જેરજર આરજે શરીર બહુજ સુકાઇ 
હારડપિ'જર્‌ થવા માંડયું હોય ત્યારે અને લોહીમાં હેમોગ્લોબીન અને લાલ 
અણુઓ વધારવા જા-જો. સાથે આપતી. 

હેોમીએઓપથીની ટયુખરક્યુલીનમ ૧૦૦૦. અને બેસીલીનમ ૧૦૦૦. દર 
અઠવાડીગે એક વાર્‌ વારાફરતી આપવી, એથી ક્ષયરોગના જ તુઓનેો તાશ 
કરવામાં આ ક્ષારેને મદદ થશે. 


ડ૦્ડ 


સૂચના--દદીંને રાત દિવસ ચોકખી હવા મળે એવી સુવાની વ્યવસ્થા 
કર્વી. શરીર ઉપર ગરમ કપડાં પહેરાવી રાખવાં સવારના ૮ થી ૧૦ તથા 
સાંજના ૪ થી ૭ સુધી સયના તાપ આખા શરીર્‌ પર્‌ પડવા દેવે।, ફક્ત માથા 
ઉપર તડકે પડવા દેવે। નહિ તે માટે માથા ઉપર ગરમ ઊનના કાપડનું ઢાંકણ 
રાખવુ, એવી રીતે હ'મેરાં સુય સ્નાન કરવું. એથી ક્ષયના જ તુઓને! નાશ થાય 
છે. ઊંડા *વાસ લેવા કાળજી રાખવી તે શ્વાસને ધીમે ધીમે બહાર કાઢવે. 
શરીરની શક્તિ પ્રમાણે ચાલવાની કસરત કરવી ખીજ ફસરત કરવી નહિ. 
એથી ઉંડા શ્વાસ કુદરતી લેવાશે. જમીને તરત પાણી પીવુ નહે બે કલાક કે 
કલાક પછી પીવું. પૌણ્િક અને હલકા ખોરાક આપવો, અજીણુ થવા દેવુ' નહિ. 
મધ, માખણુ, થી અને શેરડીના રસનું સેવન કરવુ, 

આ બહુ ચેપી રોગ છે. દર્દીના શ્વાસની હવા સીધી નાકમાં ત આવે તેવી 
રીતે તેની પાસે બાજુમાં બેસવું. દર્દીનાં કપડાં ખુબ ગર્‌મ પાણીમાં બાજી પછી 
ધોવાં. ખાવાના વાસણો માંજ પાોટાસ પરમે ગેનેટ કે ૪ીતાએલના પાણીમાં ધોઇ 
સુંકવી દેવાં. તે ધરતા બીન્ન માણસે।એ ઉપયેગમાં લેવાં નહિ. કફ જમીન પર્‌ 
ન પડે તેવી વ્યવસ્થા કરવી. દર્દીના મળ અને કક ઉપર માખે। બેસવા દેવી નહિ. 
દર્દીની પાસે સ્વચ્છતા રાખવી. ધર્‌નાં અને મુલાકાતે આવનારા માણુસોને એ 
રગના ચેપ ન લાગે અને દદીનો રગ પણુ જલદી સારે થવા માટે ઉપરની 
સચનાઓનુ' પાલન બહુ જરૂરી છે. 


રૂધિરાભિસરણુ યત્ર અને રેગેો. 


(ઉ1૪૦પ્ર141૦07% 3951૦31 તવમતં 5૪153૦૮5૦5) 


રૂધિરાભિસરણુ ય'ત્રમાં મુખ્ય અવયવ હૃદય (દત) હોય છે. એ 
લોહીનો ભડાર છે. દરેક માણુસનું હદય તેની મૃઠી જેવડું હોય છે. હૃદયમાંથી 
શુદ્દ લોહી લઇ જનારી ધમની અને અશુદ્ધ લેહી લાવવારી શિરાએ હોય છે. 
ધમની ( આટરી ) અને શિરાએ ( વેધન્સ ) આખા શરીરમાં વ્યાપી ગએલી 
છે. મોટી નસે માંથી નાની નસે. તેમાંથી નાની નસો એ પ્રમાણે થતાં થતાં 
છેવટે વાળ જેવી ઝીણી અને પાતળી નસે! થએલી છે તેને કૅેશવાહીનીએઓ 
( કૈપીલરીઝ ) કહેવામાં આવે છે. ધમની અને તેની શાખાઓની લગોલગજ 
શિરાએ અને તેની શાખાઓ આવેલી છે. શુદ લોહી ધમની અને તેની શાખા- 
ઓમાં ફરતાં ફરતાં અશદ્ટ થતું “નય છે તે શિરાએ અને તેની શાખા શૈષી 
લે છે છેવટે એ અશુદ્ધ લોહી હદયમાં આવે છે. ત્યાંથી ફેર્સામાં જ! શુદ્ધ થઇ 


૩૦૪ 


પાછું હદયમાં આવે છે હદયમાંથી રદ્દ લોહી શરીરના અવયવોના  પોષણુ માટે 
અતે ધસારાની ખોટ પૂરી કરવા માટે નિરંતર ફર્યા કરે છે અતે. તે અશુદ્ધ ચણ 
ફેફસાંમાં આવી શહ થઈ પાછું શરીરમાં ફરવા નીફળે છે. * 


૬?ક અવયવ ઉપર્‌ શુદ્ધ અને -અશદ્ધ લોહી ની કેશવાહિતીઓ, હોય છા 
તેઓ અસ'ખ્ય હોય છે તેઓના ઉપર છેક પાતળું પાર્દશ ક પડ હોય છે તે પડ 
મારફત અવયવે। પોતાને જેતા શરીર પોષણુના રસ અને ક્યારે! ચૂસી લે છે 
અને જે સેલ્સ વપર્‌ાઇને નકામા થાય છેં અને ખીબ્ને કોઇ કચરો હોય છે તેને 
રિરાઓની કેશવાહિનીઓ શેપી લે છે. શરીર પોષણુના એ જીવનપ્રવાહી રસે 
શરીરની ર્સગ્રથીઓ પેન્ક્રિયાસ: બરોળ, આંતરડા વગેરેના રસાપ ડા અને 
ગ્રથીઓ પોતે ઉત્પન્ન કરી ધમનીની કેશવાહિનીઓ અને -ધમનીતે આપે છે તે 
દરેક અવયવના પોપણુ માટ તેતી કેશવાહિનાએ। શોધી તે અવયવોને પાછું આપે 
છે. તેની સાથે આ જીવન ક્ષારે। પણુ દરેક અવયવોને મળે છે. એ ધમના, તેની 
શાખા અને ઉપશાખાઓની મષ્યમાં લાલ રક્તકણો વહે છે અને તેના પાર- 
દશક પડમાં રક્તજળ ( પ્લાઝમા ) અને સફેદ રજકણે। ( લ્યુકાસાઇટસ ) નો 
પ્રવાદ ચાલુ રહે છે, અવયવે પોતાને જ્નેપ્તતાં તત્ત્વો ધમનીની કેશવાહિનીઓ- 
માંથી શોષી લે છે આવી રીતે શરીરસ વર્ધન અને પાષણુનું' કામ અને નકામા 
થએલા સેલ્સ અને ખબીન્ને ફચર્‌। બહાર કાઢી નાંખવાનું ફામ રાતદિવસ ચાલ્યા 
કરે છે. આ જવન ક્ષારો આ રીતે શરીરને લોહીમાંથી સતત મળ્યા કરે છે તેને 
વપરાશ થયા કરે છે તેથી તે ક્ષારો કમી થાય છે. જેટલી ઝડપથી એ ક્ષાર 
વપરાઇ નનય છે, તેટલી ઝડપથી તે પાઠા ખોરાકમાંથી ઉત્પન્ન થવા જ્નેઇએ નહિ 
તો એ ધટ વધતી નનય છે અને કોપઇપણુ અવયવ રોગમાં પકડાઈ નય છે. 

ક્યારે પડેલી ખે:ઢ પૂર્વા માટે દવારૂપે માંમાં આપીએ છીએ, તે 
જીભમાં રહેલી સૂદ્મ શેષકનલિકાઓ ચૂસી લઇ તરત લોહીમાં મોકલી દે છે 
લોહી થોડી સેકન્ડમાં આખા શરીરમાં ફરી વળે છે. તેની સાથે આ ક્ષારો પણુ 
તરતજ જે અવયવને ન્નેરતા હય . તેને મળી જાય છે.. બહુજ તિદ્દણુ 
દદોમાં એકેક મિનિટે દવા આપવાનું કારયુ પણુ એજ છે. જેવી રીતે 
ઈજ'કશનથી લોહીમાં તે દવા તરત દાખલ થઈ રેગ સ્થાનમાં પહોંચી નય છે 
તેમ આ દવાઓ પણુ તત્કાળ રાગસ્થાનને મળી નય છે. કૅટલાક કહે છે કે આ: 
દવાઓ ધીમે ધીમે કામ કરે છે. તે કેટલું ખોડું છે તે આ ઉપરથી જણાશે. 
આ દવા જે અવયવ રોગી રાય તે તેના ઉપર્‌ બહારથી લોશન યા મલમ બનાવી 
ઉપયોગ કરવાથી ચામડીનાં ષિદ્દો મારફત કેશવાહિનીઓમાં થઈ તે અવયવમાં 


૩ક્પ 


તરત દાખલ થઇ કાર્ય કરવા માંડે છે. કેમકે આ દવાઓના પરમાણુઓ ચામડીનાં 
છિદ્ર કરતાં પણુ અતિ સૂટ્મ છે. દવામાં જે સફ્િદાઇ અને મિઠાશ્ છે તે તો ખાંડજ 
છે (દૂધની ) પણુ એમાં જે દવાએનાં પરમાણુ છે તે તો સૃછ્મદશક ય'ત્રથી 
પણુ ન દૅખાય એટલા ખધા સૂટ્ટમ છે. તે અદર દાખલ થઈ ન્તય છે અને 
ઉપર તો સુગર એક સિલ્કજ પડી રહે છે. 

હૃદય તેની રચના તેના આંતર બાહ્ય પડો અને ભાગો, તેમાંથી નતીકળનારી 
ધમતીઓ અને વેઈન્સ ( શિરાઓ ) તેઓના રોગે, વગેરે સબધી વિરેષ જાનની 
સમજુ ગ્રેત્યક્ષ જયા સિવાય થવી મુશ્કેલ છે તે રોગોની પરીક્ષા ઊચામાં ઊચી 
ડેત્રી ધરાવનારા ડૉકટરે! પણુ એડ્સ રે ની મદદ વગર બરાબર કરી શકતા નથી. 
લહ્નણોા ઉપરથી પણુ એની પરીક્ષા થઇ રાકતી નથી. કેમકે ધણા! રોગોના લહ્ષણે। 
સમાન હોય છે, અને દર્દી પોતે એ સબધી કાંધ! મદદગાર થઇ શકતો નથી. 
તેથી આ પુસ્તકમાં તે બધા રોગો તેના લક્ષણે! વગેરે ગહન બાબતો પડતી મૂષ્ી 
સામાન્ય લક્ષણે! અને તે ઉપર આપવાની દવાજ કડત લખવામાં આવી જે. 
કાપ્પણુ રગ હોય પછી તે હૃદયના, તેના આંતર બાલ્ર પડાનાો, ધમનીના 
શિરાઓના કે કેઇઅપણુ રોગ હોય લક્લણો ઉપરથી દવા પસદ કરી આપતાં તે 
રોમા આપણી નણુ બહાર ખબર પાડ્યા સિવાય સારા થશે. 


હદયના ભય કર રોગેનાં સામાન્ય લક્ષ્શો. 


હદયના ભયકર રોગોનાં “વાસની ગુ'ગણામણુ, ત્વચાને ખાસ કરી મૉંનેો 
રગ કાળા કે ભૂરો થઈ જવો, આખા શરીર પર કે કોઈ ભાગ પર બૂરી 
નસો ડૂલવી અને દેખાવી. શિરાઓ વાંકી ચૂકી દેખાવી. પગ પરથી 
શરૂ થતા સો।ન્ન. કે જલોદર, 1પેશાબનું' કમીપણું, છાતીમાં ખાસ કરી હદયના 
ભાગ પર નત જતની વેદનાઓ ન્નેવી કરે વાઢકાપ જેવી, સોય ભૉંકયા જેવી, 
ભાળે ધૉંચ્યા જેવી વગેરે, મગજની અવ્યવસ્થા અને આખા શરીરની નબળાઇ 
વગેરે લક્ષણે હોય છે. 


હદયમાં થતી જાત જાતની વેદતાએ, ઉપર મેમ-જો. થરા-જ્ે. અને 
જે-પો. મુખ્ય દવાઓ છે. માંતી ચામડી, હે અને ચહેરો કાળા કે ભૂરો થઇ: 
ગયો હોય તો સેશ-પ્ે. જા-જો. મુખ્ય દવાઓ છે. શરીરની નસે! સર્પાકાર 
વાંકી ચૂકી થઇ ગળ હોય કે ઢીલી પડી ગળ હોય તો જે-વજ્છો. અને જે-પરો. 
મુખ્ય દવાએ છે, ચહેરો મડદા જેવો, ₹& જેવો કે બેસી ગએલે દેખાતો હોય 
૩૯ 


કહાં 


તો જા-જો. અને વ્હસ્યસ. મુંખ્ય દવાઓ છે. શ્વાસની ઝુ'ગણામણુ સે-બે. 
છાસ. અતે જે-પતે. મુખ્ય દવાએ છે. 


હદયના રેગોનુ' નિદાન સામાન્ય માણુસથી થઇ શકે એવુ' નથી. બહજ 
અતુભવી હોશિયાર ડૉકટરો પણુ કેટલીક વખત બરાખર નિદાન કરી શકતા નથી. 
પરતુ તેઓ પાસે નિદાન કરાવવું' જરૂરતું' છે. ચિકિત્સા માટે તો આ દવાઓ 
સર્વોત્તમ છે. 

[દયના રોગાની સામાન્ય ચિકિત્સા. 

જે-પત્તે. હદયની શહિ. ધમની અને શિરાઓનું ઝુલવું, જે-વરઝો. સાથે 
મુખ્ય ઈલાજ છે. હદયને વર્મ, હદયના અ ત:પડનેો વરમ, હદયના બાભ્મપડને 
વર્‌મ. (કાર્ડાઇટીઝ, એન્ડોકાર્ડાધટીઝ, પેરીકાર્ડાઇટીઝ.) જા-જુ. સાથે. રકતાશયને 
દુ:ખ દેતો ધબકારો મશ-પ્ે. કે જ1-પ્તે. સાથે. 


જ-સુ. લોહીમાં તિરૂપયોગી પદાર્થોના કે નનમી ગએલા લોહીના છુટા છુટા 
લચકા ફરતા હોય તે હદયમાં આવી રૂધિરાભિસરણુર્મા અટકાવ કરતા હોય 
( એમ્બોાલીઝમ્‌. ) વરમની ખીજ અવસ્થાના લક્ષણો. હદયનો ધબકારે. 
નાડીની મ'દતા. હદયની ૬ હિં જે-જત્કો. અને જુ-પરે. સાથે. 


છા1-વતે. હદય બજ્નેર્થી ચાલતું હોય. અગર મંદ હોય અગર અનિયમિત 
ધબકારા હેય, શરીર ખહુજ ક્ષીણુ અને કમળ્નેર થ0 ગયું હોય. નાડી બહુ 
પાતળી અને નબળી હોય. સધેવાનો કે ખીન્ને કરેધ્ઓ તાવ આવ્યો 
હોય ત્યારે હદય બદ જેરમાં ચાલતુ હોય. ઉંધ આવતી નહિ હોય. દર્દી 
બેભાન થઇ ગયો હૈય. અગર ખેભાનત થશે એવી સ્થિતિ હોય. ત્યારે 
આ અમૂલ્ય ઇલાજ છે. એલોપથીની ડિઝીટેલીસ દવા કરતાં પણુ આ 
સારૂ' કામ કરે છે. હૃદયની ગાતિ કમજેર થઈ ગઇ હેય તો આ ક્યાર 
ર્ઝ અથવા ૩ઝ ઉત્તમ ઇલાજ છે. ગતિ બહુજ હોય તો ૩૦% વાપરવે. 
ભયભરેલી સ્થિતિર્મા દર્‌ મિતિટે પાંચ પાંચ ચેન ખાવા આપવી. 


સે-જો. રક્તાશયનેો ધખકારે (તાવ ન હોય તો. ) જ્તાનત'તુની નબળાઇથી 
થતો હોય. શ્વાસની મુઝવણુ. વાઢકાપ જેવું તિદ્દણુ દદ. ચેન ન પડવું, હૃદય 
ઉપર સેક કરવાથી સાર્‌' લાગવું. જે-તે. સાથે. વારવાર ઉના પાણીમાં આપવે।. 


જ-જ»્છો. હદયના રતાયુઓઆ ઢીલા અતે કમનેર થયા હોય. તેથી 
ર્કતાશયની ૬હિ થઇ હોય. રક્તવાહિનીઓની શહિ. અને ફૂલવું તથા સર્પાકાર 


૩૦૭ 


થવું. (વેરીક્રાઝ વેધનં,) લોહી કરવામાં અટકાવ થતો હોય (એમ્મોલીઝમ ) 
1-૨. સાથે. અને વેર-જ્ઞે. સાથે વારાફરતી. 


જે-વ્ઝે. હદયના દરેક રોગોમાં વેર-શે. સે-જો. જા-વતે. અને જા-જસો. 


સાથે આપવાની દવા છે. 


જા-સ. લોહીની મ'દ ગતિથી તેને જ્નેધ્તો પ્રાણવાયુ ન મળતો હોય તેથી 
થતી ગુ'ગળામણુ કે મુ'ઝવણુ જે-વ્તે. સાથે. તાડી જલદ હોય. નાભીની આજા- 
બાજુ દુખાવે। હેય ત્યારે પેટ &'ડુ' હોય. હૃદય, તેના પડે, અને રકતવાહિની- 
એના વરમની ત્રીજ અવસ્થાના લક્ષણે, ઠ'ડી અને ખુલ્લી હવાથી સાર્‌' લાગે. 
દદીને પવનની ભૂખ લાગે એટલે પ'ખેો નાખવા વારવાર કહે. જે-વરે. સાથે 
વારવાર આપવે।. 


સે-જ. પાંડુરોગીના હદયના રોગો, જલેોદર, ધબકારો તરસ બહુ હોય. 
માં જભ સુકાં અમી વગરનાં. 


પુરૂષની જનને દ્રિચો. 


જનને'દ્રિય સ'બ'ધી થોડ સાન આવશ્યક છે. કમકે મતુષ્યની ઉત્પત્તિનું 
ગમે કેન્દ્ર છે. મનુષ્યની ઉત્પત્તિ વીય નેને ધાતુ કે ખીજ પણુ કહેવામાં આવે છે 
તેના ઉપર છે. એ વીયનું ઉત્પત્તિસ્થાન અ'ડ (193101૦5 ટેસ્ટીકલ્સ. ) છે. 
અ'ડામાંથી વીય ( 5૦૦.-સીમન ) વીયનળીઓ મારકૂતે વિર્યાશય ( 5લાતાંપદ્ાં 
9૦૩ાંતલ્ક-સેમીનલ વેસીકલ્સ ) માં આવે છે અને તેમાંથી તે કુદરતી કે અગુદ- 
રતી ક્રિયાઓથી પુરૂષલિ ગ ( ”લાડ-પેનીસ ) મારક્તે બહાર નીકળે છે. એ 
અવયવો સબધી ટુંકુ વ્ણુન નીચે લખ્યું છે. 

અડ (શૃષણુ )-એ ખે છે. તે એક કોથળીમાં રૃષણુર્જ્જી વડે લટકી રણે 
છે. એ ટૃષણુરજ્જીને સ્પમેટિક કોડ કહે છે. એ કથળી (5ત૯બદ્રતત) તા બે 
ભાગ છે. દરેક ભાગમાં એકેક અડ રહે છે. એ અ'ડોામાં વીય ઉત્પન્ન થાય છે. 
વીય માં વીયજ'તુએ ( 30011041020૦04-સ્પમેરોઝુન ) હોય છે તે ઉત્પાદક 
જ'તુઓ કહેવાય છે, કેમકે તેના વગર્‌ મનુષ્યની ઉત્પત્તિ થતી નથી. જેના વીય માં 
એ જ'તુએ નથી હોતા તેના વીયથી સ'તાન ઉત્પત્તિ થતી નથી. એ જ'તુઓને 
ગોળ માથુ, વચલું શરીર્‌ અન છેડે પૂછડી હોય છે. તે પૂછડીની મદદથી તેઓ 
વીયના પ્રવાહીમાં તરે છે. તેઆ એટલા સૂદ્દમ છે કે પ્રબળ સૂટ્મદશ કય'ત્રની 
મદદ વગર તેઓ દેખી શકાતા નથી. 
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 લવીયનળીઓ--અ'ડોમાં ઉત્પન્ન થએલું' વીય" નળીએ મારકતે એમાં 
આવે છે. વીર્યાશય-એ ખે કોથળીઓ છે. તે પેહુ અને મળાશયની વચ્ચે અ'દરના 
ભાગમાં છે એમાં વીય એકડું' થાય છે. લિંગ (શિશ્ષ ) એના બહારના સૌથી 
આગળના ભાગતે મણિ કહેવામાં આવે છે. તે સોપારી જેવા આકારને છે. 
વચલુ' શરીર ત્રણુ નળીઓઆતુ બનેલુ છે એ નળીઓમાં અસ*ખ્ય પડદા છે તેમાં 
લોહી ભરાય છે ત્યારે શિશ્ન ન્નગૃત થાય છે. શિશ્નનું સતેજ થવું અને શિથિલ 
થવુ' માનસિક વિચારે પર અવલ ખે છે. 

ગ્રોસ્ટેટ પિ'ડ ( અષ્ઠિલા ગ્રથી) એ ગુદ્દા અને મૂત્રાશય વચ્ચે લિ'ગના 
મૂળ પાસે છે. એ પિ'ડ રસોત્પાદક પિ'ડ છે તેમાં ઉત્પન્ન થતા રસની સાથે વીય 
મળવાથી વીયની તાકાદ અને ગુણમાં દદ્ધિ થાય છે. એ ૦હિિ પામેલા વીય થી 
શરીરનું એજસ અને તેજસ તથા શક્તિ વધી જાય છે. 

વીય માં-એલ્બ્યુમીન મિશ્રિત ચીકણો રસ, નિરિન્દ્રય ક્ષારો, અને વીય - 
જતુએ હોય છે. વાર્યમાં સેમ-જો. જીર વધ છે. દરેક વીયપાત વખતે તેમાં 
લાખો જ તુઓ હોય છે. હતાં સ્રીએતા એવમ જતુ સાથે તો ફકત એકજ 
વીર્ય જ'તુનો સંયોગ થાય છે, પ્રવાહીમાં તેઆ જીવી શકતા નથી. ઘણી 
ગરમીમાં પણુ તેએ જવી શકતા નથી. ખાટા રસથી પણુ તેતો નાશ 
થાય છે. તેથી જે સ્રીઓને જલગમ્રદર, ગરમી કે અમ્લપિત્તનો રગ હોય તેને 
સતાન ઉત્પત્તિ થતી નથી; જે કે બીન્ન કારણો પણુ હોય છે તે સ્રીઓના 
રાગમાં લખવામાં આવ્યા છે. 

મનુષ્ય શરીરના જવનનો આધાર વીય ઉપર છે. નાની ઉમરમાં હસ્તકુટેવ 
કે અતિવિષયોપભોાગથી વીય*નેો વધુ વપરાશ કરવામાં આવે તો ધડપણુ આવતાં 
પણેલાંજ તે યમરાદન નય છે. અથવા થોડરી મૃદ્તમાંજ નપુંસક બની ન્નય છે, 
-જ્જાત'તુ કમજેર્‌ થવાથી હિસ્ટિરીઆ, ગાંડપણ, ફેફરૂ,, લકવો વગેરે મજ્નન- 
'ત'ત્રના વ્યાધિઓ થાય છે. ખહ્મચર્યની મહત્તા કેટલી બધી છે તે આથી સમજાશે, 

પુરૂષની જનને'ડિયના રોગો. 
(19215૯8૯98 ્બ1 103૦ ઉલલ્ઝા11ત1 ૫૦૪૦૩૩5 બંડ 11 લ કરંલ] ૦,) 
અડ-(વૃષણુ) નો વરમ. 
( ૦૪તતાપ1પંકડ, ) 

કારૃણુ--ઉપદશ, પરમીએ, ગાલસૃણ્ણીઆ, આંતે વિષયભેોગ, પથરી, 
હેસ્તઝુટેવ, માર્‌ લાગવે। વગેરે ફારણે હોય છે. આ શાસ્ત્ર પ્રમાણે વર્મ થવાનાં 
જે કારણે હોય છે તે હોય છે, 
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જે-વતે. વરમની પહેલી અવસ્થા-તાવ, સોજ્ને, વેદના, અગન જાા-સુ. સાથે. 
છા-સુ. વરમતી ખીજ અવસ્થાના લક્ષણે-સેજે, દબાઈ ગયેલા પરમીઃ 
આના ર્‌ાગથી વર્મ થયે! હોય તો મુખ્ય દવા જે-જે. સાથે. 


જે-જે. રોગ જુને થાય ત્યારે. મુખ્ય દવાઓ સાથે. 
જે-ો. #ષણુ પત્થર જેવા કઠંણુ થાય ત્યારે. 


પેટમાં જે દવાઓ આપવાની હોય તેજ દવાનું લેશન અડાશય ઉપર 
મૂકવું. પથરીથી વર્‌મ થયચો હોય તો સે-પસે., મે-વ્સો. અને જા-લ. મૃખ્ય 
દવા સાથે. 


વૃષણુમાં જલવછદિ. 
( તિં%તૈ૪૦૦૦ોલ.) 
જૃષણુની આજુબાજી રસપડ છે તેમાં પાણી અને રસ ભરાવાથી કોથળી 
હદ્ધિ પામે છે. જે કાર્ણોથી જ્લેદર થાય છે તે કાર્ણાથી આ રોગ થાય છે. 
કોઇ કે૪) સ્થાનમાં એવાં પાણી પીવાનાં હોય છે કે ધણા જણુને આ રોગ થાય છે. 
એને વધરાવળ પણુ કહે છે. તે દીધરૂપ ધારણ કરે ત્યારે ઉપદશ તેનું 
કાર્‌ણુ હોય છે. 


વધરાવળ અને *દપણુની જલર્%દે બને એક પ્રકારના રોગ દેખાય છે પણુ 
તેમાં ભેદ છે, આંતરડું ગોળી ( અડ) માં ઉતરે તેને વધરાવળ કહે છે. સએ 
ત્યારે આંતરડું ઉપર ચઢે છે અને કોથળી નાની થાય છે. જલવૃદ્દિમાં પાણી 
ભરાય છે અને સૂએ ત્યારે પણ કોથળી નાની થતી નથી. તેમજ રણેછે. 


આ રેગમાં શસ્ત્રક્રિયાથી પાણી કઢાવી નાખવાની કે |બેલકૂલ બધ 
કરાવવાની પ્રથા છે. જલ્શહ્ે બહુ હોય તો તેમ કરાવી આ દવાઓને! ઉપયોગ 
કરવો, રોગ થતાંજ આ ક્લારો વાપરવામાં આવે છે તો રાસ્ક્રિયા કરાવવાની 
ભાગ્યેજ જર્‌ર્‌ પડે છે. 


ચિકિત્સા---જો , સે-સુ., સે-સ., જે-૧છો. મુખ્ય દવાએ છે. 
[સ. જુનુ ૬ષણુનુ' જલોદર. તરતના થએલા રે,ગ ઉપર પણુ ઉપયોગી છે. 
નબળા બાંધાના બાળકીને થતા «ૃષણુના જલેો(દર ઉપર મુખ્ય દવાઓ જેઃ- જો. 
અતે સે-સ્ુ. અને સે-પજ્ને. સાથે આ દવાને ઉપયોગ કરવાની જરૂર પડે છે. 
જાજી આયો ૬% હમેશાં ચાર વાર પાંચ ચેન પ્રમાણુથી ખાવા આપવાથી 
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અને મલમ બનાવી ચોપડવાથી આ રગ મટવામાં ઉપરની દવાએને ધણી 
મદદ.મળે છે. જેવો. તો ઉપયોગ થયો હોય તો આ દવાતો ઉપથેોગ 
કરવે। નહિ. 

વિરોષ માટે જાઓ. જલોદર્‌ ( 17005૪. ) 

વૃષણુની કઠણુ વૃદ્ધિ, 
( 5૩1૦૦૦૦41૦. » 

ઉપદ'શથી, વરમથી, ક'&ઠમાળથી ભૃષણુની કઠણુ ₹દ્ધિ થાય છે. ઉપદ'શથી 
જે ૬ૃદ્ધિ થાય છે તે કઠણુ પત્થર જેવી હોય છે, ક માળથી અદર નાની નાની 
ગ્ર"થી થાય છે તે પાકે છે અને ષ5ટે છે. જલદી રૂઝઠાતી નથી. વરશ્‌મથી જે રહિ 
થાય છે તે બહ્‌ કઠણુ હોતી નથી. 

ચિકિત્સા--જે રોગથી રહિ થઇ હોય તે રેમતી દવા કરવી. કટુ 
પત્થર જેવી ભહ્િ ઉપર જે-જ્સો., ખાસ દવા છે. ખાવામાં અને બહારથી લગાડ- 
વામાં પણુ ઉપયોગ કરવે।. પોચી ૬દ્દ ઉપર વરા-છુ. વરમથી થયેલી રહે ઉપર 
વ-પરો. અને જ-છુ. કમાળથી થયેલી દિ માટે સે-જો. જે-પ્સે. ૩૦% 
સે-સુ. અને સિ. ૩૦૩% ૨૦૦૩૮ 


વૃષણુનુ' ઉચે : ચલી જવુ. 
( ૦1૪૦1302 ૦4 110૯€ 10૯8110105. » 
ચિકિત્સા-કએેમ-જો. અને વજ્ઝમ્યભ. મેગ-ફોસનો ઉપયોગ કર્યા ૭તાં 
બૃષણુ નીચે ન ઉતરે તો પ્લમ્બમને ઉપયોગ કરેવે।, 
વૃષણુની શિરાઓનુ ફૂલવ 
( ₹ઢ£1૦€૦૦૦1૦. » 
 ચિકિત્સા-જે-જો. અને જેવો. સાથે વારાફરતી આપવા. 


વૃષણુમાં દુખાવો ( જ્ઞાનત તુઓ ). 
( 1૫1૦૫૪તવરાઢ ૦4 1૦8115. » 


વીય'નાશ અને તેથી થતી જ્ઞાનત'તુ-મજન્નત'તુ પર્‌ અસરને લીધે #ષણમાં 
ચસ્કા આવે છે. એમાં વરમ હોતો નથી. 


ચિકિત્સા---જુએઓ ચસકા, દુખાવા ( [૫૦૫૪%ઠાંદ્ર ». 
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વૃષણુની કોથળીનો વરમ અને રતવા. 
(10141830330 ત14૦033 ૦7 119 5૮૪૦1ત0 ઢળવ 5૭૪9351૪1૮5. ) 
ચિકિત્સા માટે જીએ વર્‌મ અને રતવા. 
પ્રોસ્ટેટ પિંડ ( અષ્ઠિલા ગ્રથી. ) નો વરમ અને ગડ. 


પરમીઓ એ રોગનું મુ'ખ્ય કાર્‌ણુ છે. એમાં મળમૂત્રના અટકાવ થાય છે. 
મળમૂત્ર વિસજન કરતાં અતિ કષ્ટ થાય છે. કેધ્ઇવાર પથરી પણુ એનુ” કારણુ 
હોય છે. એ રોગોથી થએલો વર્‌મ મટતો નથી તો છેલ્લે એ પિડનું ગડ 
થાય છે. 

(ચકિત્સા--જાએ વર્‌મ અને ત્વચા રેગમાં ગડ. 


વિશેષમાં જારી બાયોજ એ રોગમાં સારી દવા છે. 


શિશ્ચના મણિનો વરમ. 
( ઝિકાત 1115 ) 


રિશ્નનો આગળને સોપારી આકારનો ભાગ જેને મણિ કહેવામાં આવે છે 
તેની ગાળ ખાડાવાળી કિનારીનો વરમ થાય છે. 


કા૨ણુ--ઉપદશ કે પરમીઆનો ચેપ લાગવે. રન્નેદશ નના લોહીને 
સ્પશ થવે।. સ્રીઓના પ્રદરનો સ્પશ્ થવો. એ આ રોગનાં કારણે છે. 


ચિકિત્સા--જા-સતસ. અને જદ-વે. મિશ્ર કરી તેનો મલમ બનાવી 
ચોપડવે।. વધુ માટે જીઓ. ઉપદશ અને પરમીઆની ચિકિત્સા. 


વીય નાશ, નપુસકત્વ નામર્દાદ/. 
(1101201૦300. » 

કરોડરજ્જુમાંથી જે જ્ઞાનત તુઓ-મજ્નત'તુઓ શિશ*્નમાં દાખલ થાય છે 
તે ત તુઓની તન્દુર્સ્ત હાલત રહે ત્યાં સુધી પુરૂષો નામદ થતા નથી. પરતુ 
જ્યારે કરે।ાડરજ્જીના, કરેાડના અને મગજના કાઇ રંગોને લીધે તેના મજજનત- 
તુઓ નબળા પડ્યા હોય, અતિ વિષયોપભોગ અને હસ્તકુટેવના કારણુથી પણુ 
તે ત'તુઓ ધણા નબળા પડે છે. નવું વીય ઉત્પન્ન થઇ શકતું નથી અને પુરૃષો 
નામદ-નપુસક બને છે. જે મજ્ન્નત'તુઓ કરોડરજ્જુ મારફતે મગજ સાથે 
સબ'ધ રાખે છે તે નિરોગી અને સમથ હેય તો શિશ્ષ પણુ સમથ રહે છે. તે 
ત'તુઓની કમન્નેરી કે નાશ એટલે શિશ*નની પણુ કમજેરી કે નપુંસકત્વ. 


૩૧ 


ધણી ચિતા, ધણો અભ્યાસ; ધણો માનસિક અને શારીરિક શ્રમ, વૈરાગ્ય. 
જત્તિ એ પણુ નામર્દ બનવાનાં કારણો! છે. કેમકે તેથી પણુ મન્જાત તુઓ નબળા 
પડે છે અને કાર્યમાં પ્રભત્ત થઇ શકતા નથી, 


મધુંપ્રમેઠ, પર્મીએ, ઉપદ'શ, લકવો, મગજ ઉપર માર કે પડી જવાથી 
થતી પ્રન્તિઓ, હલકો અચાશજિક ખોરાક, પાચનશકિતનો નાશ કે કમીપણુ, 
ભૂખખમરે એ પણુ એનાં કારણો છે કેમકે તેથી મજ્ન્નતતુનુ' પોષણુ થઇ 
શકતુ નથી. 

જે જે કારણુ! કે રોગથી નામર્દાણ આવે છે તે તે કારણો કે રોગે! દૂર 
કરવાની પહેલી અને ખાસ જરૂ2 છે તે વગર નપુ'સકત્વના ખીન્ન પલાજ્ને વધુ 
કારગત તીવડતા નથી, એકદમ પુરૂષવ લાવનારી ભહેરખખરેની દવાઓથી 
ચેતવુ'. શરીર સુધાર્યા વગર્‌ મર્દા!! કદી આવતી નથી. 


(ચકિત્સા-જા-જો., મેમ-જો., જે- છો., નેં-સુ., સે-પો. આ રોગની 
મહાન દવાઓ છે. એયી કેઇપણુ કારણુથી થએલાં મજનનતતુતી નખળાઈ દૂર 
થાય છે. નવા તતુએ બતે છે. ખોરાકનો પાણ્િક રસ બને છે. પાચનક્રિયા 
તેજ થાય છે તેથી ભારે પૌણ્િક ખોરાકે। લઇ શકાય છે માનસિક અને શારીરિક 
શ્રમનો ધસારો પૂરે છે. નાશ પામતા ત તુઓતું સમારકામ કરે છે વગેરે. 
આયી શરીર સુધરી મર્દા૪ આવે છે. લાંબા વખત સુધી ખધહ્ાચર્ય પાળી, રારીર 
સુધારવા કાળજ રાખી આ ક્ષારનું સૈવન કરવું એટલે કેધ્રપણુ કારણુથી આવેલુ' 
નષુંસકત્વ દૂર થશે. આમાં છેઇ-ખો. અને ને-છુ. નવા તતુએઓ રચે છે. 
સે-જો. ૩૦% પાતળુ પડી ગએલુ વીય બટ્ટ બનાવે છે. નતે-છ. ૩૦ પણુ તેને 
મદદ કરે છે. શરીર પાંડુરાગી જેવુ થઈ ગયું હોય તો પાંદુરેગની સુખ્ય દવા 
જે-તે. વે-પ્ે. અને સે-સજુ. શરીરને લાલ બનાવશે. ડુંકામાં પાંચ ફરોસ્ફરેટસ 
( જુ-જો., થછા1-જો., મે-જો., વે-પે., તે-જો. ) અને ને-અુ. એ ૭ હ્યાર્‌! 
આખા શરીરતુ નવેસરથી બધારણુ કરે છે. શકિત આપે છે, ભૂખ વધારી 
પાચન ડરે છે. એ જનરલ ટોનિક ખને છે. એ બધા ક્ષાર સમમ્માણુમાં 
ભેગા કરી લઇ ર્કાય છે. આયો ૬ઝ% અથવા જારી આચોજ. ૬2૮ ઉપદશ 
અને પરમીઆની ખરાબ અસરો અ'ડોની કહેણાશ, વૃદ્ધિ અને શુષ્કતા દૂર કરે છે, 
અ'ડોે એથી નિરોગી થઇ વીય ઉત્પન્ન કરવા સમથ બને છે. વાઢી ત્રોમેટમ. 
અડે સુકાઈ ગયા હોય મગજ અને મજ્જાત'તુએની નિબળતા થઇ હોય તેને 
દૂર કરે છે. હસ્તમૈથુનથી નામર્દાઈ થઈ હોય તો ચેરીઅમ જોલ. અને 


૩૧૭ 


જી વેશ. તે દૂર કરે છે. શરીર તદન પાયુપ્રાલુ ચાઇ ગયું હેય તો ઉપર 
ખતાવેલુ' જનરલ ટૉનિક અને આર્ત, અને જોસ બાચોરુ. સાર્‌' બતાવે છે. 
સિ. ૨૦૦ઝ ક્ષય હોય, ગાઉટ હોય, ક'&માળ હો્‌ય, ત્વચારોગ હોય તે સાથે 
નપુ'સકત્વ હેય તો અઠંવારીઆમાં ખે વાર્‌ આ ક્ષાર આપ્યા કરવો. જનરલ 
ટોનિક તો કાયમ આપવાનુંજ હોય છે, જતરલ ટૉંનતિકના ક્ષારો હલકી પાવરના 
કામ ન ફરે તો ૩૦% અતે પછીથી ર૦૦૪ પાવરમાં વાપરવા. ઊચા પાવર 
હોય તો અઠેવાડીઆમાં ખે કે ત્રણુ વાર એકજ માત્રા આપવી. 


વીય શ્રાવ ( ધાત જવી. ) 


“ 3[0૯૩૪01૦00771106૮. ) 

વીયશ્રાવ રાતે સ્વપ્નામાં અગર રાત દિવસ સ્વપ્ના વગર્‌ પણુ થાય છે. 
પિશાબમાં અને ઝાડે કરતાં પણુ વીય ન્નય છે એ પ્રમાણે હમેશાં શ્થવા ખે 
ત્રણુ દિવસે જતુ' હોય તો દવાની જરૂર છે, પણુ નને દશ પ'દર્‌ દિવસે એકાદ 
વાર્‌ સ્વપ્નામાં ધાત જતી હોય તે રગ નથી પણુ તેવા પૌષ્ટિક ખાનપાન 
અને મગજના વિષયી વિચારે કે વિકારોજ એતું કારણુ હોય છે. ગની 
દવા કરવાની નથી કેમકે દવાથી તો શરીર ઉલટું વધારે સુદઢ બને છે અતે 
વીર્યશૃદ્ધિ થાય છે અને મન પર્‌ કાબુ ન હોય તો પછી વારવાર વીય શ્રાવ 
થયા કરે છે, 

ચિકિત્સા--જે દવાએ-ક્ષારો નપુ'સકત્વ મટાડે છે તેજ દવાઓ વિય શ્રાવ . 
પણુ બધ કરે છે. હસ્તસૈયુન અને અતિ વિષયભોાગથી વીય પાતળુ પટ્ટી વાર'વાર 
વીયશ્રાવ ચાય છે માટે તે ટેવ છેડી દઇ આ દવાઓનું સેવન કરવું. સે-શ્સે. 
૩૦% લે-ઝુ. ૩૦૩ જા-પતો. ૩૦૪ અને જેવો. ૩૦% મુંખ્ય દવાએ છે તે 
વારાફરતી અથવા ભેગી કરી દિવસમાં છ વખત દર ત્રણુ કલાકે ખ્યાળી, 
પહેલાં ન્તે-જ્ણૉ. ૩૦ઝ અને સે-સુ. ૩૦% નુ સેવનૃ ફરવુ. 


બાળરેગો. 
(1773૦૩૦૩ ર૦ 110 17411 ઢઝવં €111તે, ) 
મોટા માણુસોને જેટલા રેગે શ્નાથ્ર ફે તે બધા રોગો નાનાં બાળકોને પણુ 
થાય છે. તે રોગોની ચિકિત્સા પાઠળ લખા ગઇ છે આ સ્થાતે ફક્ત ધાવણાં 
અને નાનાં બાળકોને જન્મ થતી વખતે અને દાંત આવતી વખતે થતાં દર્દોની 


અને કેટલાક ખાસ દર્દોની ચિફિત્સા લખવામાં આવી છે. 
૪૦ 


૩૧૬ 


માથાના તાળવા ઉપર સોજ્ે. 


એ સેનને ઇંડાં જેવડૅ કે તેથી પણુ મોટો થાય છે જે-૧છો. ૩ % નો 
વેસેલીનમાં મલમ બતાવી દિવસમાં પાંચ ૭ વાર્‌ ચોપડવે।, 


નાભીના રોગો. 


(121580૮395 રડ 110 પટલ.) 

બાળકનો નાળ ન્ત્યારે કાપવામાં આવે છે ત્યારે ભૂલ થવાથી લોહી 
નીકળે છે જૂ-જો. અને જો-જુ. નો મલમ ખતાવી લગાડવાથી 'ે સૂકી ભૂકી 
લગાડવાથી તરત લોહી બધ થઇ ન્નય છે. જરૂર જણાય તો ખાવા પણુ એ 
હ્ષારેોનો ઉપયોગ કરવે।. ખાવાની માત્રા-૧ ગ્રેન. બાળકોને માટે. 

ઢુટી પાકે તો ઉસે. અને જો-લ. નો ઉપયોગ કરવો. ચોપડવામાં 
અને "ખાવામાં. 

 ડુટીની સાર્ણુ-- જેને લેકે! $ ટો નીકળ્યો કહે છે તે 

ઉપર જો-જત્ો. નો મલમ બનાવી લગાડવો અતે દિવસમાં ચાર વખત એક 
એક ગ્રેત એ ક્ષાર ખાવા માટે આપવે.. થોડા દિવસ દવા ખવરાવવાની જરૂર 
પડે છે. ી 

ખાળીકંનું પેટ પવનથી ફલી જાય--તો મે-પૉ. ગ્ઝ અને જો-જે. 
૩ % ખાવા આપવા અને તેલમાં મેળવી પેટ ઉપર્‌ ચોપડવા. નવટાંક તેલમાં 
૧૦ ગ્રેન દવા મેળવવી. એથી નહિ મટે તો જે-૧સઝો. ૬% નો ઉપયોગ કરવો. 
એથી પણુ આરામ ન થાય તો જે-જે, ને-પત્તે. અને જા-જો. એ ત્રણે ભેગાં 
કરી ખે બે ચેન ખાવા માટે આપવા અને પેટ ઉપર તેલમાં મલમ બનાવી 
ચોપડવાથી ગમે તેટલું પેટ %ઠુલેલુ' હશે તે બેસશે. 

બાળકોને જન્મ્યા પછી ચાર પાંચ દિવસે ત્વસા ઉપર્‌ લાલ ફોલ્લીઓ 
નીકળે છે-તે ઉપર્‌ સે-પ્્તે. નો મલમ બનાવી ચોપડવો અને ખાવા માટે પણુ 
આપવો. એ ધણું ખરૂ ખટાશને લીધેજ થાય છે. 


સુકતાન. 
(ભ10€1:૦€15 ) 


બાળકોને આ રોગથી હાડકાં મૃદુ-પાચા થાય છે. તે વળી જય છે. માથુ 
મોટું હોય છે તાળવું જલદી પુરાતું નથી ઊંડે ખાડા પડે છે. ચામડીની કરચલી 


૩૧૫ 


પડી શય છે. સોન્ન આવે છે હાડકાં વળી જવાથી બેડોળ રખાય છે રે ૨ કર્યા 
કરે છે વગેરે લક્ષણા! જણાય છે. ” 


આ શાસ પ્રમાણે આ રેગ થવાનું કારણુ ચુતાના ક્ષારની ત'ગી છે. 
ચુનાને ક્ષાર અલ્ખ્યુમીન સાથે મળી હાડકાંતુ બધારણુ કરે છે. આબખ્યુમીનનો 
સીમે ટ તરીક આ ક્ષાર ઉપચોગ ડરે છે. પણુ જે-પ્તે. નતી ખામી હોવાથી 
હાડકાંનું બ'ધારણુ અપૂણું રહે છે તે વાદળી જેવા થઇ જાય છે. નરમ રહે છે. 
અને જલદી વળી નય છે. કરોડના હાડકાંતી આ ક્ષારના કમીપણાથી 
અનિયમિત ૬દ્દિ થાય છે તેથી તે બેડોળ બને છે અને કરોડમાં વરમ થાય છે 
કમકે તેમાં આલ્ખ્યુમીનની ન વપરાવાથી ૬દ્દિ થાય છે આને સુકતાન કહેવામાં 
આવે છે. કરેડરજજુને પણુ એની ખરાખ અસર થાય છેકેમકે જછે-જો. ની 
ગેરહાજરીમાં થાા-પણે. અને સેમ-જોે. ક્ષાર આબખ્યુમીનનો ઉપયોગ કરવા 
માટે વપરાવા માંડે છે તેથી કરોડરજ્જુ કે મજ્જાત'તુ પણુ નબળા થઈ નનય છે 
તેથી ખાળક ચીડીઉ ખની ન્નય છે. આ રોગ એ ત્રણુ ક્ષાર્તા કમી થવાથી 
મૃખ્યત્વે થાય છે. 


ચિકિત્સા--જે-વણે. ૩% આ રેાગની સૌથી મુખ્ય દવા અને બાળકના 
સવ રેગે।ની પણુ મુખ્ય દવા છે. કોધનપણુ રોગમાં આપવી. ભુલ કરવી નહિ, 
આની સાથે આ રેગમાં જ--૧ત. અને મેમ-જો. પણુ વારાફરતી આપવા. 
જે-જો. તું પ્રમાણુ પ ગ્રેનની એજછું વાપરવું નછિ. તાળવાનો ખાડે પૂરાતો 
નહિ હોય. બાળકની રૃહ્દિ થતી ન હોય, તે સુકાધ જતું હોય. ખોપરીનાં હાડકાં 
નરમ અને પાતળાં હોય. દાંત મોડા આવતા હોય. લીલા ઝાડા થતા હોય. આ 
દવા સાથે લાઇમ વાટર આપવાથી સાર્‌ પરિણામ આવે છે. બાળકને પાવાના 
દૂધમાં અગર પાણીમાં એક ખે ચમચી નાખી પાવું. બાળકોના અપચાના 
રોગમાં ખાસ આપવું. જે માતાને સુકતાનવાળા છોકરા જનમતા હોય તેણે 
આ ક્ષારનું છેલ્લા મહીના સુધી સગર્ભાવસ્થામાં સેવન કરવું એટલે જન્મનાર 
ખચ્ચાંતે એ રોગ થશે નહિ. 


તે-પ્તે.જ્યારે સુકતાનવાળા બાળકને ખોરાક પાચન થતો ન હોય 'કે તેથી 
કાંઇ પુદ્દિ થતી ન હોય તો આ ધણી ઉપયોગી દવા છે. મુખ્ય દવા જે-જે. 
સાથે વારાફેર્તી આપવી. લીલા જાડા, કૃમિ, ખાટી વાસ મારતા ઝાડા, ગ'ધાતા 
ઝાડા. વગેરે લક્ષણામાં. આ પણુ બાળક્રી માટે મહાન દવા છે, મુખ્ય દવા 


જે-પત્ને. સાથે. 


૩૧૬- 


વિ. આ રોગમાં કે બીન્મ રોગમાં બાળકોને માથા ઉપર્‌ પુષ્કળ પરસેવે 
થતો હોય. માથુ' ધણું મોઢુ અને બેડોળ હોય. તાળવું ઉધાડું' રહેતું હોય. પેટ 
કૂલેલુ' અને ગરમ હોય. ટાઢની કમકમી આવ્યાજ કરે તેથી કપડાં પહેરવાથી 
અને એઢવાથી શાર' લાગે. સખ્ય દવા જૈ-જે. સાથે. 


થત છી વરો અને મેમ-પ્સે. શરીર સુકાઈ ગયું હોય, ચીડીએ સ્વભાવ 
થઈ ગયો હેય. આંકડી, માથાના વાળ, શરીરના કપડાં વગેરે તોડીકાડી તાખવાં 
વગેર લક્ષણુા।માં મુખ્ય દવા જપે. સાથે. 


તે-સુ. રોગની શરૂઆતથીજ આ દવાને વે?-જ્તો. સાથે ઉપયોગ કરવો. 
હાડકાં પોચાં હોય જલદી વળી જતાં હોય. ગરદન અને ગળુ એકદમ પાતળાં 
થઈ ગયાં હોય. પાણી જેવા ઝાડા હોય. દાંત જલદી ઉગતા ન હોય. તરસ 
બહુ લાગતી હોય 'ે બિલકુલ નાહે લાગતી હોય. 


જે-વરકો. હાડકાં દાખે દુખતાં હોય, હાડકાંતી અનિયમિત વૃદ્ધિ થતી 
હેય. હાડકાં ઉપર ટેકરા થતા હેય. દાંત ઉગતાં બહુ વિલ બ થતો! હોય. 

રાગ ધણુ જીને હોય તો જાછીવ₹ આચો ૪, અજી જો. અતે સે-જો. 
નો પહેલા ઉપયોગ ફરવે.. સુધારો થયા પછી ખીજી જ્ેધતી દવાઓ આપવી. 


(€7૦૫10..) 


આ રંગમાં સ્વરતળી અને શ્વાસનળીમાં વરમ થાય છે તેથી શ્વાસ લેવાની 
તંકલીડ થાય છેં. એકાએક ગળામાં સળવળાટ પેદા થઇ ઊ'ધ ઉડ્ડી ન્નય છે, 
ગળામાં સું સુ અને ધરધર અવાજ થાય છે. શ્વાસનું રે।કાણુ થાય છે અને તેથી 
બાળક બહુ મુંઝાય છે, ગળામાં ખેચાટ થાય છે એમાં એક ખીન્ને પ્રકાર 
છાય છૅ તેમાં ઝુતરીના બચ્ચાંની બાલી સરખો અવાજ થાય છે, અવાજ ખેસી 
“તય છે, વચમાં વચમાં *્વાસ અટકી જાય છે આ રેગ ડિપ્થેરીઆને બધી 
રીતે મળતો આવે છે. 

આ શાસ્ત્ર પ્રમાણે «1-શુ. તી તગીથી ફાધ્*્રિન સ્વરનળી અને શ્રાસ- 
નળીમાં એકઠો થઇ શ્વાસમાં રોકાણુ કરે છે અને તેને ઉપયોગમાં લેવા લોહી ત્યાં 
વધારે જથામાં ભેગું થાય છે તેથી રકેતસ ચય થાય છે. એ નળીઓ સાથેના 
મજ્જત'તુઓના ક્ષાર થા-ઘને. અને સે-જો. તી ઘટ પડે છે તેથી આક્ષેપ થઇ 
સ્વરનળી અને શ્વાસનળી બિડાણ જ્ય છે. 


૩૧૭ 


ચિકિત્સા*-શા-જુ. આ રોગતી મુખ્ય દવા છે. જેવડો. સાથે વારવાર 
આપવો. દવાએ જલદી જલદી આંપવી. 

જે-જો. તાવ, ગળાનો દુખવે।, 

જે-વસો. જે જે-જો. અને જા-ણુ. અસર ન કરે તો આ ક્ષાર જે-જે. 
સાથે વાર વાર્‌ આપવે।. 

છે-સ. પરૂમય કે પરૂલેદી મિશ્રિત શ્રાવ હોય. 

થ1-જે. દર્દી બાળક ભય ભરેલી છેલ્લી દશામાં હેય. દવા આપવામાં 
વિલ'બ થયો હોય. ગળામાં આક્ષેપ હોય. શ્વાસ બ'ધ થઇ ગયા કરતે! હોય 
જા-સુ. સાથે વારાફરતી. 


છો-જો. મુખ્ય દવા સાથે આપવાની દવા આની સાથે જેયર આચોફ 

૩% આપવે. 
ખે'ચાટ, આંકડી, તાણુ વગેરે, 
(812૧8108, €૦૩૧૩૪૫151035 કત.) 

આ શાસ્ત્ર પ્રમાણે દરેક પ્રકારના ખે'ચાટનું કારેણુ સફેદ મજન્નત તું અને 
સ્નાયુએ ઉપર્‌ કાખુ રાખનારા નિરિન્દ્રિય ક્ષાર મેશ-જો. અને જે-જ્તે, તી તગી 
હોય છે. દુરાચારી ટેવો, ફામિ, પુષ્કળ બીક અને મજ્જત'તુ તથા સ્નાયુઓનો 
હદ ઉપરાંતનો વપરાશ એ કારણોથી નિરિન્દ્રિય ક્ષારોની જે ખોટ પડે છે તે 
જેટલી ઝડપથી ખોરાકમાંથી ઉત્પન્ન થવા જોઇએ તેટલી ઝડપથી ઉત્પન્ન થતા 
નથી, માટે ખે'ચાટ, આંકડી, ધનુર્વા, ફરેફ્રૂ', હિસ્ટિરીઆ વગેરે જે જે રોગોમાં 
સ્નાયુઓ ખે'ચાય છે તે બધા રોગોમાં મેળ-જો. અને છે:-વો, મિશ્ર કરીનેજ 
આપવા જઇએ અને તે પણુ જલદી જલદી. 

ચિકિત્સા--મેન-જો. રરીરના કોઇ પણુ ભાગમાં અને દરૅક પ્રકારના 
ખે'ચાટમાં આનો ઉપયોગ વખાણુવા લાયક છે, તાણુ, અમળાટ, શ'કાચન, 
ગોટલા ચઢવા કે વઠ આવવા, આવેશ વગેરેમાં એ ક્ષાર ગરમ પાણીમાં જલદી 
જલદી આપવે ન્નેઇએ. દાંત બ 'ધાઇ ગયા હેય તો અવાળુ ઉપર ધસવે. જીભ 
ખે'ચાવી. લહીઆના છાથમાં વ & આવવા. કેોઇપણુ વસ્તુ ગળવાનો પ્રયત્ન કરતાં 
ગળામાં ખેચાટ થવો. મોઢાના ખુણા અને ચહેરાના સ્નાયુઓ ખે'ચાય (લકવે।.) 
કપવા. ધતુર્વા. ' 

જે-જો. આવેશ અને ખે-ચાટ. મેસ-જો. આપ્યા પછી. બાળકને દાંત 
આવતાં આંકડી, તાણુ વગેરે થતું હેય. ખે'ચાટ વગેરે અટફાવવા માટે, પરીકા 


૩૧૪ 
ચહેરાવાળા અને પાંડુરોગી દર્દી હોય તેનો ખે'ચાટ. પગની ષી ડીને! ખે'ચાટ. 


સુકતાનમાં ખે'ચાટ. 


જા-પતે. બઓીવાથી આવેશ થયો હોય. ચહેરાનો દેખાવ [્ીકો, કાળે કે 
લીલે। હોય. ખે'ચાટને માટે સેસ-જૂો(. સાથે વારાફરતી. 


થા1-સ. ફેક્રાને માટે આ ધણું કરીતે રામખાણુ દવા છે. જ્યારે ખેચાટ 
હોય ત્યારે તે મટાડવા માટે સેસ-જ્ો. ફેફરાનો રેગ મટાડવા માટે જાસુ. 
કમિ હોય. 


જે-તે. દાંત આવતાં બાળકોને તાવ આવતો હોય. 

આ રોગ ધણુ કરી બાળક્રોને થાય છે. મોટાંએને પણુ થાય છે. 
 ત્તે-જે. ફૂમિતે લીધે આંકડી આવતી હોય. 

છુપ્રત આતે. હાથ પગ અને રારીરતો ખે'ચાટ સાથે પરસેવે થતો હોય. 

સ્ાજસ જોલ. અવયવે ઘ્જે અને અમળાય, 


મોટી ઉષરસ ( ખોખલી. ) 


(1/00૦1તતલ ૬૦૫૦13) 
જુઓ શ્વાસાવયવેના રેોગમાં-મોરી ઉધરસ. 


દાત ઉગવા. 
( ૯130881૦93. ) 


શરીરમાં ચૂનાનો ક્ષાર જે-જે. પુરતા પ્રમાણુમાં હોય તો તે હાડકાંને 
બનાવનાર હોવાથી દાંત જલદી કુદરતી રીતે આવે છે. એ ક્ષારતી ત ગીથી દાંત 
ઉગતાં અડચણુ પડે છે અને નબળા દાંત આવે છે અને દાંત આવતાં ન્નત 
ન્નતના ઉપદ્રવેો। થાય છે. તેવીજ રીતે જો-જછો. ની ત ગીથી દાંતતું' ઉપલું પડ 
નબળુ આવે છે. 


ચિકિત્સા-ે-જ્ઞે. હાડકાંતે ચનાનો ક્ષાર પૂરો પાડવા જિ આ મુખ્ય 
ક્ષાર છે. દાંત ઉગતાં વિલ'બ થતો હોય. દાંત આવતી વખતે ખાળકને લીલા ઝ્ઠાડા. 
અતિસાર્‌, ત્વચાના રગ, સસણી, ઉલટી, અપચો વગેરે ન્નત ન્નતના વ્યાધિઓ 
થતા હોય. બાળક ચાલતાં મોડું શીખતુ' હોય. ખોરાકથી શરીર્‌ પુણ ન થતુ 
હોય. ગભિણી સ્રીઓએ સગર્ભાવસ્થામાં આ ક્ષારતુ' સેવન કરે તો બાળક 


૩૧૯ 


મંજખૂત બાંપાનું જન્મે છે અને દાંત આવતી વખતે તેને કાંઇ હરકત આવતી 
નથી. કોઇ ઉપદ્રવ થતા નથી, 


સેશ-વ્તસે. દાંત આવતી વખતે બાળકને આંકડી અને તાણુ આવતી હોય 
તો આ ક્ષાર જો-ષ્જો. સાથે વારવાર ઊના પાણીમાં આપવે।. 


વે-જ્ો. જ્યારે તાવ પણુ હાજર હોય અને અવાળુ ગરમ અને 
સઝેલા હોય. 

જ-૧હ્ઝો. જ્યારે દાંતની ઉપર્તું પડ બરાબર ન આવતુ હોય. દાંતનુ' 
ઉપલું પડ નબળું અને ખરી જતું હોય ત્યારે આ ક્ષાર ઉપયે।ગી છે. 

[સતે. દાંત આવતાં દુ:ખ થતું હોય તે સાથે માથામાં પુષ્કળ પરસેવે! થતો 
હોય. હઠીલોે બ'ધકેોશ હોય. બાળક ધાવણુ ઓકી કાઢતુ' હેય, ગુમડાં થતાં હોય 
આંકડી આવતી હોય. જો-પણે. સાથે. 

સે-. ઊંધમાં અથવા ન્નગ્રત અવસ્થામાં મોંમાંથી લ લાળ ગળતી હાય. 


સૃચના--દાંત આવતી વખતે જે રોગે થતા હોય તેની ચિંકેત્સાની સાથે 
દાંત જલદી ઉગવા માટે આંમાંથી લાગુ પડતી દવાઓ પણુ આંપવી.. તે વગર્‌ 
તે રોગો મટશે નહિ. દાખલા તરીકે દાંત આવતી વખતે બાળકને સસણી થઇ 
હોય તો તેની સુખ્ય દવા ષ-પ્તે. અને જા-જ. સાથે દાંત જલદી ઉગવાની 
જે-પ્તે. સાથે આપવી ન્નેધએ તેથી દાંત જલદી %ટશે અને સસણી મટશે. 

દાંત ઉગતી વખતે બાળકોને ત્વચારેગો, લીલા, કાળા, ફેાદા જેવા ઝાડા 
થવા. સસણી, પેટ ૪લવું, કાન પાકવા, ફામિ થવા વગેરે *ઉપદ્રવે! થાય છે. તે 
ઉપદ્રવો। દાંત જલદી ખહાર »%ુટે તો સારા થાય છે. તે રેગે।માં લાગુ પડતા હ્ઞારે 
પણુ આપવા. 


સ્રીએની જનન ઇંદ્રિયો. 


( ઉ૦11તઢ1 0૪તૃઢાળ2ડ ૦4 (13 ₹303419. ) 
સ્રીઓના ગુપ્ત અવયવે। અને તેની રચનાતુ' થોડુંક સાન આ દવાઓનો 
ઉપયોગ કરવા માટે જરૂરતુ છે. 

' આ્રીઓના એ ગુપ્ત અવયવના બહારના ભાગને યોની ( 9૫1૫-વલ્વા ) 
કહે છે. યોનીની બહારની બાજુએ ચામડીના બનેલા ખે મોટા હોઠ છે તેની નીચે 
*હ્ેષ્મપડના બનેલા બે નાના હોઠ છે તે બને હેોઠેોની વચ્ચે યોનીના ઉપરના 
ભાગમાં એક માંસનો ગોળ ટેકરો છે તેતે સ્રીલિ ગ ( દ|ધ્ગાંડ-ડલીટોરીસ ) 


ફરક” 


કણે છે, તેની નીચે યોનીમાં માં મૂત્રદ્દાર છે તેનો ઉપર્‌ શ્લેષ્મત્વચાતે। પડરો છે. 
તેને થોનીપટલ (14)/1ટ0-૯ાપમેન ) કહેવામાં આવે 'છે. તે મડદા વડે યોની- 
માગ હ કાએલે રહે છે. ૪ન્ત થવાથી, કોઈ રોગથી, અટકાવ શ્ાવતી વખતે 
અને પુરૂષ સ'બ'ધયી એ પડદો તૂરી જાય છે. છતાં પણુ કાળને એ પડદો કાયમ 
રહે છે. તે પ્રસવ વખતે તૂટી “ય છે. યોની »િદ્રથી અદર ષ્રોનીમાગું (૫/81ઢ- 
ેજાએના) ચાર થી $ ઇચ લાંબો હોય છે તે માગના અ'દરના છેડે ગર્ભાશય 
(ધ્ટાઇડ-યુટરસ) છે. મૂત્રમાગનું છિદ્ર બહારથી દેખી શકાય એમ નથી. 
મકે તેનું' મુખ મોનીમાગ'માં અદર આવેલું છે. આ ઉપરથી સમજશે %કે 
ચોનીમાગ અને મૂત્રમાર્ગ જુદા જુદા છે, ફક્ત મૃત્રમાગનુ' છિદ્ર થોનીમામના 
આગળના બહારના છેડા તરફ છે. મૂત્રમાગ ફક્ત દોઢ ઇચ લાંબો છે. ગુદા અને 
યોનીના 'નીચલા છેડાની વચ્ચેનો ભાગં શીવણી કહેવાય છે. યોનીમા્મના અ દરના 
છેડા પર્‌ ગર્ભાશય છે તેની ઉપર મૂત્રાશય અને નીચે મળાશય ( રેકટમ ) છે. 
ગર્ભાર3ાય બહુ મોઢુ નથી. ફક્ત ૩ ઇચ લાંખુ, ૧રૃ ઇચ પહજોળ અતે ૧ ઇચ 
ભડુ' છે. ગભ રલ્યા પછી તે ૧ %ુટ લાં, અને રૈ %2 પહોળાઇને દડો થાય છે 
એટલુ' બધુ તે વિસ્તૃત થઈ સકે છે. ગર્ભાશયના નીચલે ભાગ જે થોનીમાગ 
સાથે જેડાએલો છે તેને કમળ કે ગર્ભાશયની ગ્રિવા ( પ્ટાપાંઝ ) 
કહેવામાં આવે છે. ચોનીમાગ બહારથી સાંકડો છે પૃણુ અ£રથી તે બહ પહોળે 
છે. જે કમળસમુખને એક હોઠના આકારનું છિદ્ર છે. તેમાં થઇને સ્રીઓનું રજસ 
અટકાવ વખતતુ' લોહી બહાર નીકળે છે. ગર્ભાશ્ષયમાંથી બાળક પણુ એમાંથીજ 
યોનીમાર્ઝ માં આવે છે. એ છિદ્ર બહુ .નાનુ' હોય તો પિડિતાતવને રોગ થાય છે. 

ગર્ભાશયમાં બાળક આસરે ૨૮૦ દિવસ રહી સાટું થાય છે અને 
ચોષણુ મેળવે છે. 

ફળવાહિની--ખબીજવાહિની ( જૂઝંરળ નહ્ટ્ડ) ફેલોપ્યુન ટ્યુખ્સ 
ગર્ભાશયતી ખ'ને ખાજીએ ઉપરના ભાગમાંથી આસરે ચચ્ચાર્‌ ઇંચ લબાણતી 
એક એક નળી હોય છે તેતે ફ્લવાહિતી કહેવામાં આવે છે. તેતો ખીન્ને છેડો 
છૂટો છૈ. ગર્ભાશયના ઉપરના ભાગને *પાતંપડ-ફ ડસ કહેવામાં આવે છે ત્યાંથી 
આ ફેલોપ્યુન ટયુબો-ફ્લવાહિતીઓ નીકળે છે. તેતા છેડા પર્‌ છુલના નેવી 
પાંખડીગા હોય છે એ પાંખમડીએ અડશ્ય ( ઓવરીઝ)ની સ્‍મ૬દર જે 
શથીખી૦-સ્મઠ ( ઉળાણ-એવસ્‌) પકવ થાય છે ત્તેને ફ્લવાહિતી મારકતે 
ગર્ભાક્ષયમાં લાવવાનું કાય કરે છે. પુરૂષના વીય જ'ઇુઓને। એ અડ-સ્ત્રીજ- 
ગસોવમ્‌ સાથે ચર્ભાક્ષયમાં સ થોગ થાય છે મતે મભ બઅ'બ્રાય છે. કેટલાક 





હૈરેય 


. શોધકો કણે છે કે દૂલવાહિની ટયુબમાંજ પુરૂષવીય જ'તુનતો એઓવમ્‌ સાથે સ'યોગ 
થાય છે. કમળમુખમાં દાખલ થઇ ગર્ભાશયમાં થઇ ત્યાંથી ફ્લવાહિનીમાં પકવ 
ઓએવમ્‌ સાથે વીયજતુ. મળે છે અને ગભ રહે છે પછી એ ગભ ગર્ભાશયમાં 
આવે છે. ત્યાં #દ્ધિ પામી બાળકરૂપે જન્મ લે છે. કેટલાક એમ કહે છે કે 
અ ડાશયમાંજ વીય'જ તુએ પકવ એવમ સાથે મળી ગભ રહે છે ત્યાંથી ફેલોપ્યુન 
ટયુબ મારક્તે ગર્ભાશયમાં આવે છે. 


અ ડાશયો. 


(0૦૪૦241985. » 


સ્ત્રીઓના અ ડાશયને ઓવરીઝ કહે છે તે સ્ત્રીઓને અ'દર ફ્લવાહિનીના 
ફુલની પાંખડી આકારના છેડાની નીચે તેની સાથે છે. પુરૂષોના અ'ડો બહાર 
એક કોથળીમાં છે. પુરૂષનું વીર્ય પુરૂષના અ'ડોમાં ઉત્પન્ન થાય છે તેને 
ટેસ્ટીકલ્સ કહેવામાં આવે છે અને સ્ત્રીઓનુ' એવમ્‌-સ્ત્રીઅ'ડ તેની ઓવરીઝમાં 
ઉત્પન્ન થાય છે. સ્ત્રીઓને જમણી ફલવાહિનીના છેડે એક અને ડાબી ફ્લ- 
વાહિનીના છેડે એક એમ બે અ ડાશયો-ઓએઓવરીઝ છે. દરેક અ ડાશયોમાં અસ ખ્ય 
સ્ત્રી'_ીજ છે. તે સૃઠહ્રમ હોવાથી ગણાતા નથી પણુ જે ઓવમ્‌ પકવ થયાં 
હોય છે તેટલાં ગણી રાકાય છે. દરેક મહીને આવું એકજ એવમ્‌ પકવ થપને 
ગર્ભાશયમાં આવે છે ત્યારે જે જે કુદરતી ક્રિયાઓ ચાલે છે તેને લીવે સ્ત્રીઓને 
ર્જેદશન આવે છે. પકવ થએલુ' ઓવમ્‌ ઓવરીઝમાંથી બહાર આવૈ છે એટલે 
તરત ફૂલવાહિતી તેને શોધી લઇ ગર્ભાશયમાં દાખલ કરે છે એ વખતે ગર્ભાશય 
અને તેની આસપાસના ક્લવાહિની વગેરે અવયવોમાં લોહીનો જમાવ થાય છે 
અને તેથી તે અવયવો અને તેના મજ્જાત'તુમો એટલા બધા ઉત્તેજન પામે છે 
કે પુષ્કળ લોહી જમા થાય છે અતે તે એ અવયવોમાંથી ઝરવા માંડે છે અને 
કમળમુખ મારક્તે બહાર નીકળે છે તેને રજોદશન થયું કે અટકાવ આવ્યો કે 
સ્ત્રી દૂર્‌ ખેડી એમ કહેવામાં આવે છે. 


રજેદશન થયા પછીજ સ પુરૂષના સાંસારિક વ્યવહારથી વીય જ'તુનો 
 એવમ્‌ સાથે સંબધ થાય છે તા ગભ રહે છે અતે ગર્ભાશયના કોઇ દોષના 
કારણુથી એ ખે સહ્મ જીજેના-જ'તુઓનેો સબધ ન થઇ શકે તો ગભ રહેતો 
નથી. એ હકીકત વાંઝીઆપણુ', નામના રોગમાં વિસ્તારથી લખવામા 
બાગ્યું છે. 

૪૧ 


ફરેર્‌. 


આ. અવયવો આવી રીતે પ્રન્નેત્પત્તિ માટે અતિ અગત્યના છે. નને 
અ ડાશયો કાપી કાઢવામાં આવે તો રજેદશન થતું નથી. પ્રનનની ઉત્પત્તિ બ'ધ 
પડેછે અને આ પુરૂષના જેવા લક્ષણુવાળી થતી ન્નય છે. 


સ્ત્રીઓની જનને દ્રિયાના વરમ. 


( 1ર્ઈટ30330ઢ11023 ૦4 10૯0 ૪૦3281૦ ઉ૦3111 6૦૩7૦૮૫૭. )» 

યોની મૂખખનો વરમ ( ૫/॥1૫15. ), યોની માગ નો વરમ ( ૧ટટ્॥ોાડ. ), 
ગર્ભાશયના વરમ. ( 1ંટધાંઇંડ. ), ગર્ભારાયના *લેપ્મપડનો વરમ. ( શિતે૦- 
॥€11ાંડ. ), અ ડાશયને। વર્મ. ( ૦પદ્ઞા.1ડ. ), ગર્ભાશયના બ'ધનને વરમ. 
( ગિટાપાંત લીડ. ) વગેરે સ્રીએના જનન અવયવોના વરમને ઉપર સુજબ 
જુદા જુદા નામથી ઓળખવામાં આવે છે. પણુ તે સવની ચિકિત્સા જુદી નથી. 
દરેક વરમજન્ય રાગોમાં વર્મની ત્રણુ અવસ્થાઓ હોય છે તેમ આમાં પણ 
હોય છે. અને વર્મજન્ય રેગે।માં જે ચિકિત્સા કરવામાં આવે છે તેમ આમાં 
પણુ તેવીજ ચિફિત્સા કરવાની છે. યોની માગ માંથી જુદા જુદા પ્રકારના શ્રાવ 
વરમજન્ય રેગોા પ્રમાણેજ થાય છે તે શ્રાવ આલ્ખ્યુમીન, ફાર્ઈખ્રન, અને બીન્ન 
સેન્દ્રિય પદાર્થો જે તેમને ઉપયોગમાં લેનાર ક્ષારાની ન્યનતાને લીધે બહાર 
નીકળે છે તેના રૂપ ર ગ ઉપરથીજ આમાં પણુ હ્ષારેની પસદગી કરવી તે સાથે 
જીભનો ર્‌'ગ પણુ નેવે. જુએ વર્‌મની ચિકિત્સા અને દવાએ પસ'દ કરવાની 
રીતોમાં શ્રાવ ઉપરથી દવા પસદ કરવાની રીત. 


એવીજ રીતે અ'દરના અવયવોમાં ગડ અને ગ્રથીએ થાય છે. તેની 
ચિકિત્સા ગડ અને ગ્રથીરોગની ચિકિત્સા પ્રમાણે કરવાની છે. તે માટે તે 
ાકેત્સાઆ જીએ. એ અવયવોમાં કેન્સર થાય તે માટે જીઓ કેન્સર 
એન્ડ ટયુમર. 


સ્ત્રીઓની જનને'દ્રિયાના ઉપર લખેલા વર્મની નીચે પ્રમાણે ચિકિત્સા 
કરવી. 

વર્‌મની પહેલી, ખીજ અને ત્રીજ અવસ્થામાં જ-જો. થા-સુ. અને 
. %ા-સ. ત્રણે દવાઓને સાથે વારાફરતી ઉપયોગ કરવે।. ત્રણે અવસ્થામાં ત્રણે દવા 
વાપરવી એટલે ખાજી દવાઓની જરૂર રહેશે નહિ. ૭તાં પણુ વરમ પાકે અને 
. થોતીમાગમાંથી પરૂ, પરૂ -અને લોહી મિશ્રિત શ્રાવ શરૂ થાય તો જે-સ. ૩% 
અને સિ. ૩૦% નો ઉપચેગ વારાફરતી કરવે।. લક્ટાણા માટે વર્મનાં લક્ષણા 
નનેવાં. વિશેષ હૅકીડત માટે સ્ત્રીઓની જનને દ્રિયોનાં લક્ષણા જેવાં. : 


૩૨૭ 


ગર્ભાશયમાંથી થતો રકેતશ્રાવ. 
( 0401૪૦2%84064વ* » 
સ્ત્રીઓ દૂર બેસ છે તે રકતશ્રાવ આ નથી. તે સિવાય ગમે તે વખતે 


જ્યારે ગર્ભાશયમાંથી યે!નીમાગે હ લોહી નીફળે છે તેને સ્ત્રીઓ લોહીવા કહે છે તે 
આ રેગ છે. 


ચિકિત્સા. જીઓ રડતબ્રાવ. 
જનને'દ્રિયના રોગો થવાનાં કારણે. 


ગર્ભાશય અને તેના અવયવોના અને શરીરના ખીન્ન રેગોામાંના ધણાખર્‌ા 
રાગોમાં ઉપદ'શ કે પરમીઆનુ' વિષ કે રોગ કારણુ હોય છે. જેવા કે વરમ થવા, 
ધાત જવી, ગભપાત 'કે ગભ શ્રાવ થવો, ત્રથીએ થવી, મસા થવા, કેન્સર થવા, 

ક્ષય થવે। વગેરે, 

ગદી, અભણુ સુયાણીઓ પાસે સુવાવડે કરાવવાથી વાવમાં સુતિકા- 
સન્નિપાતજવર જેવે। જીવલેણુ રગ ઉત્પન્ન થાય છે, સુવાવડમાં ચેક'ખા' નહિ 
રાખવાથી, સુવાવડીને મેલાં ફાટેલાં કપડાં, ગ'દાં બિછાનાં આપવામાં આવે છે 
તેથી પણુ એ ભયકર તાવ આવી ધણી સ્ત્રીએ મૃત્યુ પામે છે. 

સુવાવડો આવ્યા પછી તેની ઔર અ'દર રહી જવાથી, બગાડ બરાબર 
નહિ નીકળવાથી, ગર્ભાશય સ'કુચિત નહિ થવાથી પણુ લોહી દુષિત 
થઇ વરમ સુતિકાસન્તિપાતજ્વર, ત્રેદર, સુવારેોગ, મ્રથીએઓ વગેરે રોગે 
થાય છે. 

પુરૂષોની બેહદ વિષયજૃત્તિને સ'તોષ્યા કરવી અગર સ્ત્રીઓએ બેહદ વ્રિષયમાં 
મચ્યા રહેવું એ પણુ મ્રથમ કહેલા રેગોનું કારણુ છે. 

અયોગ્ય ખાનપાન; પાન અને તમાકુ, સોપારીનુ વ્યસન; શરદીમાં કામ 
કરવુ; પારો સોમલ અને ટ'કણુખારવાળી દવાઓના ઉપચાર કરાવવા એ પણુ 
એ રેાગોનાં કારણે છે. 


આ શગારિક અતે વિષયી જમાનામાં ઉપદ'શ અને પરમીઆના રોગો 
આખી દુનિઆમાં ફેલાઇ ગએલા છે. અને એ ચેપી રોગો! હોવાથી તેના સ'સગમાં 
રહેનારા સારામાં સારાં ઉચ્ચ ચારિત્ર્યવાળાં પુરૂષ સ્ત્રીઓ પણુ ધણાખરા એ 
રાગથી સુડત હશે કે કેમ તે શકા છે. જે રેગો મટતાં નથી અને લાંખો વખત 
ચાલ્યા ફરે છે તેવા જુના રોગોમાં આ ખે દર્દોનું ઝેર હોવાથી તેએ મટતાં નથી. 


3૨૪% 


મરે જે દરો જાના યાય તેમાં. એ રાચોની શકા ધરવી શને તેતી પણુ ચિકિત્સા 
કરવી એટલે બીજી દવાઓ લાગુ પડરી અને રોગ મટશે. મૂળ રોગો નણ થતાં તેનાથી 
ઉત્પન્ન થએલા અસ'ખ્ય દર્દો મટશે. જે દર્દી હડીલાં અને જુનાં હોય તેની ચિકિત્સા 
પ્રાવણુ હોમીએપથી ડૉકટરો પાસે કરાવવી ઊચિત છે કેમકે શરીરનાં જુનાં ઝેરો 
વારસામાં મળેલાં ચેપી દર્દો વગેરેમાં સારા, સી'ીલીઝ અને સાઇકોાસીસ નામના 
ઝેરે-વિકારો જેને માયાઝમ કહેવામાં આવે છે તે હોય છે અને તે માટે હોમીન 
એપથીમાં તે વિષો દૂર કરનારાં નોસોડઝ અને એન્ટીસૌરિક દવાઓ છે. 

સ્રીઓના રોગોમાં તેમની જગ અને સાથળના મૂળમાં મ્રથીઓ જહિ 
પામેલી હોય તો ઉપદશ કે પરમીઆનુ' વિષ હશૈ એવી શ'કા ધરી તેની 
ચિકિત્સા હોમીએપથી નેસેોડઝ અને આ ક્ષારેોથી કરવી. પુરૂષોને પણુ એજ 
જગાએ ગ્ર'થીઓ વધે છે તેને બદ કહે છે તે પણુ એજ ર્‌।ગથી થાય છે. 


ઉપદ'શ માટે હોમીએપથીનતી સીફશીલીનમ અને પર્‌મીઆ માટે 
સેડોહિનમ નેસેડઝ છે. તે તે રોગના જ તુઓની સીરમ છે તે ૨૦૦ કે તે ઉપરના 
પાવરની વાપરવી. દર અઠવાડીએ એક વાર્‌ પાંચ ટીપાં દવા સુગર ઓક્‌ મિલ્કમાં 
નાપ્ખી ખાવામાં આપવી. અથવા ગોળીઓ આવે છે તે આપવી. એ રાગ વારસામાં 
મળ્યો હોય તો સી. એમ. પાવરની પદર દિવસે એક વાર આપવી. તેવીજ રીતે 
ટાઇફેાધડ, ન્યૂમાનિઆ, ડિપ્થેરીઆ વગેરે ચેપી જ'તુએથી થતા બધા રગે 
માટે હોેમીઓપથીની સીરમ અઠવાડીઆમાં એક વાર્‌ આપવી અને ચિકિત્સા 
તરીક આ ક્ષાર દવાઓ વાપરવી એટલે જલદી રોગ મટશે. આ પુસ્તકમાં આ 
આત ઉપયોગી સીરમ તેવા રોગો નીચે લખવામાં આવી છે જેનો ઉપયોગ ચિકિ- 
ત્સકો તે રોગને જલદી મટાડવા માટે આ દવાગા સાથે ફરશે તો દરદીઓ 
ઉપર ઉપકાર થશે, 


અતિ આતવ. 


(34010022713 તતાંત » 
સ્રીઓને જ્યારે આતત ( અટકાવ ) આવે છે ત્યારે તે વહેલો આવે 
ફે મેડા આવે પણુ જ્યારે આવે ત્યારે હદ ઉપરાંત લોહી વહે છે તે આ 
રગ છે. 
આ શાસ્ત્ર પ્રમાણે એ રોગ થવાનાં સા કારણે! છે. પહેલુ. લોહીમાં જા-સુ- 
નામનો ક્ષાર એછે! થવાથી ફ્ાા્ધખ્તન લોહી સાથે જમી જાય છે. ખીજી. 
જે-જો. નામનો ક્ષાર ઓછે! થવાથી ફમળમૂ ખના સ્નાયુઓ બરાખર્‌ મજખૂત 


૩્ર્પ 


હોવા તથી અને તેતી રિથિતિસ્થાપકતા કમી થવાથી કમળમૂખ ખુલ્લુ રહેશ છે 
એટલે એ રોગમાં એ મુખ્ય દવા છે. 


ગર્ભાશયમાં ર્ક્તસ ચય થવાથી, કમળ ઉપર ક્ષત પડવાથી, ઔર વગેરે 
અદર રહી જવાથી, ગર્ભાશય વળી જવાથી, ગર્ભાશયમાં મસા કે મથી થવાથી, 
ગર્ભાશય પ્રસવ પછી બરાબર સ'કુચિત નહિ થવાથી, રક્તાશય કે યકૃતના રોગે 
ચવાથી, મેલેરીઆ, ન્યુમેોનિઆ, રતવા વગેરે ફારણુાથી આ રોગ થાય છે. 
જે રોગો એ સાથે દેખાય તેની ચિકિત્સા તે રોગોમાં કહેલી ચિકિત્સા 
મમાણું કરવી, 


ચિકિત્સા--થે:-૧જો, આ રગતી સુંખ્ય દવા. પેહુંમાં ભાર અને સખત 
દુઃખાવો, ગર્ભાશય અને કમળમુખ ઢીલા પડી ગયા હોય તો સ કાચન કરવા 
મારે. કમળમસુખ ખુલ્લુ' હોવાથી રજસ્્તાવ વધારે આવતો હોય, જા-પતે. સાથે. 
ગર્ભારાયનું સ્થળાંતર થયું હાય ( ખસી ગયું હોય ). 


જે-જો. ચોડખું' લાલ લોહી નીકળતુ હોય તે તરત જમી જતું હોય. 
માસિક અટકાવ આવતા અગાઉ થોડા દિવસ આ ક્ષાર આપવાથી અતિ આત વ 
અટકે છે. જનન અવયવોની શિથિલતા. ધણુ રકતસ'ચય અને વરમ હોય. 

૨-8. કાળુ, પાતળુ અને ડામર જેવું બધાએલુ લોહી નીકળતું હોય. 
થોડે થોડે દિવસે અતિ આત વ થતો હોય, 

જો-ઘ્તે, દુખાવો સખત થતો હોય. જનન અવયવોના ખધા રાગોમાં 
વચમાં આપવાની દવા. ખીજ દવાઓની સાથે. 


જા-જોૉ. પુષ્કળ લોહી ગર્ભાશયના મન્”ાત'તુની ફમજ્ેરીથી જતુ' હોય 
તે કાળાશ પડતું લાલ હોય. કોઇ વખત ગ'ધાતું હોય, 


ન્યનાર્તવ.-થોડો અટકાવ.,-નષ્ટાર્ત વ. 


(2310૦002111. » 
જયારે આ રોગ થાય છે. ત્યારે આતવ ધીમે ધીમે બધ થાય છે અથવા 
એકદમ બધ થઇ ન્નય છે તેના કારણા-ભેજ, શરદી, શરીરતી નબળા'૪, ભય, 
અતિ ચિ'તા, અતિ માનસિક શ્રમ, એકાએક મગજને ધકકો લાગવો જખમ, 
માર વગેરેથી, ક્ષયરોગ, પાંડુરોમ, અડાશયનો કે ગર્ભાશયને જીણું વરમ, 
મર્ભાશયની ગ્રથી, છોડ ખાઝવું, ભારે રોગથી શરીર નખાઇ જવું. વગેરે 
ફારણુ થી એવું બને છે, 


ડર 


લક્ષણો--હિસ્ટરીઆ, બેચેની, ઉલટી, જઠર, મગજ અને ફેફસાંના 
રાગો, માથાના દુખાવાને રોગ, નાક, માં અને ફ્રેક્સાં વગેરેમાંથી લોહી પડે છે. 
જે લોહી કોધધિણુ ઠેકાણેથી 'નીફળી શકે નહિ તો મૃચ્છા, શરીર રહી જવું વગેરે 
ઉપદ્રવો થાય છે. . 


જા-વઝે. અધિક માનસિક શ્રમ, શારીરિક શ્રમ, એકાએક મગજને ધક્કા, 
શરીરતી નબળાઇ, અશકિત વગેરે કારણાથી અટકાવ બ'ધ થઇ ગયે હોય. 
મોસિક અટકાવ થોડો થોડા આવતો હોય. છાતીના અને મગજના રોગો થયા 
હોય. માંમાં ખરાબ સ્વાદ અને વાસ. ખીકણુ સ્વભાવ. માનસિક ત્રાસ જીભ 
ઉપર કાફી રગની છારીં, આ રોગની મુખ્ય દવા છે. આની પછી આાર્સેનિજ. 
આવાની જરૂર પડે છે. 


જ1-સુ. શરદીથી અથવા પાણીમાં કામ કરવાથી. સફેદ પડવાળી જીભ 
જેવી. શરીરમાં ચરખીનું વધવુ. ગર્ભાશય, અ'ડાશય વગેરેની ચ'ચળતા કમી 
થઇ હોય તેથી રનેદશ નતુ' લે!ટી એષછુ' આવતું હેય અગર બ'ધ થઇ જતુ હોય. 

છ11-સ. આતવ ધણો મોડો અને ઘણે થોડો આવતો હોય. તેથી પેહું' માં 
ભાર્‌ લાગતા હોય. જીભને કલર-૨ગ જેવાની જરૂર્‌ નથી. 

જે-જો. પાંડુરાગી જેવી હલતને લીધે આત'વ થોડી આવતો હોય કે બધ 

થઈ ગયે! હોય આના સાથે વેઃ્ક₹ આર્ત. આપવે.. સુસ્તી, ઉદાસિનતા. શરીર 

રચના કોમળ હોય તે-સ. અને જૂ-જો. સાથે. આથી શરીરની પાંડૃતા મરી 
લોહીની શહિ થવાથી અટકાવ આવે છે, 

સે-સુ. શરીરમાં લોહીની ન્યૂનતાને લીધે અટકાવ બ'ધ થ૪ ગયે હોય. 
માથાનો દુખાવે।, સુસ્તી, ઉદાસિનતા વગેરે લક્ષણે! હોય. 

મેચ-પરે. અટકાવ બ'ધ થવાથી હિસ્ટિરીઆ, આંકડી અને મગજની 
અવ્યવસ્થા હોય તો ૧1-જ્તે. સાથે. જતન અવયવો સ'કોચાઇ ગયા હોય ત્યારે. 


જે-જોૉ. આતવ બ'ધ થવાથી નાક, મોં, વગેરે ઠેકાણેથી લોહી પડતુ” 
હેય ત્યારે. 


[નેદર્શનુ માડું' આવવ-શરૂ ને થવુ, 
(47019૦૯તે 34૯€351#પઢ13031- ) 


આપણા દેશમાં છોકરીએ ૧૨-૧૩ વર્ષની થાય ત્યારે તેને રજનેદશ ન 
થાય છે અને ૪૦-૪૫ વર્ષ સુધી તે રહે છે. દર મહીને આત વ આવે છે. પણુ 


ઝરણ 
જટલીક જુવાન છોકરીઓને ૧૫-૧૬ વરસની ઉ'મર થયા છતાં રજનેદરાન શરૂ 
થતું તથી. અથવા એકાદ વાર રજે દશન થઇ પછી તે બધ થઇ નનય. છે. 
આને વિલ'બિત રન્નેદશ ન કહેવામાં આવે છે.. 


રી અવયવોની અપડવતા. અ ડાશય ન હોવા. ક્મળસુખમાં 
છિદ્ર હોવુ' જઇએ તે ન હોવુ. અખ'ડ યોનીપટલ (હાધ્મેન) યોનીમાગ, ગર્ભા- 
રાય વગેરેનો સ કોચ, ભારે રોગોથી શરીરની #પાયમાલી થવી. રારીરને નબળે 
બાંધો વગેરે કારણોથી રન્નેદર્શનનો વિલ'બ થાય છે 

કમળમુખમાં 1હદ્ર. ન હોય તો કોઈપણુ રીતે ર્જેદશન થતું નથી. તે માટે 
શસ્ત્રક્રિયા જરૂરનીં છે. હાઇમેન બહુ સ"ખત હોય તે માટે પણુ શસ્ત્રફ્રિયા જરૂરની 
છે ખીન્ન' કારણ દવાઓથી દુર. થઇ રજેદશ ન થાય છે. 

કેટલીક વખત મજખૂત બાંધાની છોકરીઓને પણુ રનજેદશન થતું નથી 
પણુ તેતુ' કારણુ ખા પી સઇ રહેવાની અને જરાપણુ શ્રમ ન લેવાની તેઓને 
આદત હોય છે તેથી એમ બને છે. 

ચિકેત્સા-- વે-પતે. સે-ઝ૪ુ. અને જ-જૉ. નબળા બાંધાની, પાંડુરાગી 
ક'ટૅમાળ પ્રકાતિવાળી, કબજઆત રહેતી હોય એવી છોકરીઓને અટકાવ શરૂ 
થતો નહિ હોય. પગ ઠંડા રહેતા હોય અને લોહીની ન્યનતા હોય જનન અવયવે। 
પકવ થયા નહિ હોય. 


સેમ-જો , જે-જો. ગર્ભાશય, કમળમુખ, યોનીમાગ વગેરેમાં સકોચ 
રહેતો હોય. પેટુમાં સખત દદ થતું હેય ત્યારે, આ ક્ષારો નિષ્કૂળ નનય ત્યારે 
જીપ્રસ આરસ. અને છંજસ વતેસ. 

આર્ત આચોર, જોલ્વર આવો, જેસ્વ૨૬, આજે, ક્ષયરોગ કે નબળુ 
શરીર હોય તેથી અટકાવ શરૂ થતો ન હોય તો. સાથે એ રેગમાં લાગુ પડતી 
બાર દવાઓ-ક્ષારોમાંથી પસદ ફરી તે આપવી. જુઓ ક્ષયરોગ. 


અનિયમિત આર્ત વ. 


(177૯ પાત» 2 ૯€33151%પ11330 ) 

"ખરી રીતે દર્‌ અટ્ટાવીશ દિવસે સ્ત્રીએ ત્રઠ્તુમતિ થવી જેઇએ. એટલે 
અટકાવ આવવો નેધઇ્એ, એ કુદરતી નિયમ ચૂજીને જ્યારે રજેદશન થાય છે 
ત્યારે અનિયમિત આતવ કહેવાય છે. કોઇવાર પંચ દશ દિવસ વહેલો મોડે 
આવે કોપંતે દોઢ બે મહીને, કોઇને અઢી ત્રણુ મહીને એમ અનિર્યામિત 


કફર 


ર્જેદશન થાય છે. કાપ્ર્ને અટકાવ આવીને થોહીવારમાં બ'ધ થાય છે. ાઇને 
નિયમ કરતાં વધારે આવે છે. કોઇને એકાદ બે દિવસ દેખાય છે કોઈને સાત 
આઠ દિવસ આવે છે આવી રીતે રન્નેદશનની અનિયમિતતા હાય છે. 

કોરરણા--નષ્ટાતવમાં લખ્યા પ્રમાણે હોય છે. 

ચિકિત્સા-જા. જ. અનિયમિત આત'વનું કારણુ મન્જાત'તુનો દોષ 
હોય, ખહુ મોડો આવતો હોય. આવે ત્યારે બહુ પ્રમાણમાં કે અલ્પ પ્રમાણર્મા 
હેય. આતવ કાળાશ પડતો ઘેરે લાલ હોય. શરીરનું બ'ધારણુ નબળુ હોય. 
લિ. સાથે. આતવ દુખાવા સાથે આવતો હોય ને-પ્ો. સાથે અટકાવ આવતો 
નહિ હોય ત્યારે જવ ઉદાસ અને બેચેની હોય. સ્વભાવ પોચો કે ચીઢીઓ હોય. 
હિસ્ટિરીઆ હોય ને-જુ. સાથે. 

શા-સુ. શરદીથી અને પાણીમાં કામ કરનાર સ્ત્રીઓને મોડો અટફાવ 
આવતો હોય કે બંધ થઈ જતો હોય. કાળા ડામર જેવો બ ધાએલે હોય. 
ર્જનેદશન ધણા દિવસ સુધી ચાલતું હોય વે-વ્સે. સાથે. 

સે-જુ. આતવ પાણી જેવો આવતો હોય. શરીર નખળુ' હેય શે-જે. 
સાથે. માથુ દુખતું હોય. ધેન રહેતું હોય જે-૧્ે. સાથે. 

સેશ-જો. આતવ બરાખર વખતે ન આવતાં મોડો આવતો હોય. પેહુમાં 
દુખાવે। થતો હોય થછ1-જેો. સાથે. 

થર7-શ. રજેદશન બહુ મોડું અને થોડુ થતું હાય. મોં ષ્રીઝુ' રહેતું હોય 
શૅરી૨૫૨ પરસેવો! થતો ન હાય. 
સે-જ્ો. આતવ ખાટી વાસવાળેો અને થોનીમાં દાહ બાળતા હોય તેથી 

થાની આળી આળી થઇ જતી હોય. 

સતિ. આતવમાં ધણી ખરાબ વાસ આવતી હોય, બખધક્રોશ રહેતો હોય 
શરીરનો બાંધો નબળા હાય. ક્ષયરેગ હેય. ઝાડો ઉપર ચઢી જતો હોય તે સાથે 
ખધકોરા હાય. 

વિશેષ માટે જીઓ આતના સામાન્ય રોગો કે લક્ટણે. 

પિડિતાર્તવ.-કષ્દાયક આર્તવ -આર્તવશૂળ. 
(10)9735320૦2027131ઢ. ) 


આત વ આવતી વખતે પેહુમાં બહુ દુખાવો થાય પછી અટકાવ આવે તને 
પિડિતાત'વ કહે છે. આથી કોઇ વખતે બહુ લોહી પડી જ્ય છે પણુ ધણી વખખત 


૩૨૯. 


ચેડુ'જ લોહી પડે છે. બહુ લોહી પડી જાય તો દુખાવો એછે થઇ જય છે. 
આ રેાગના મુખ્ય ત્રણુ કારણો છે. પહેલું-લોહીને આવવાના રસ્તા ગર્ભાશય કે 
કમળમૂખપ સ કોચાઇ જય છે. તેમ થવાના કારણોમાં કમળમૂખ ઉપર ઉપદ શ 
રગની અસર્‌ હોય. કેન્સર હોય. કમળમાં મસા કે ગ્રથીએ થઇ હોય. ગર્ભાશ- 
યનુ' નમન થયુ હેય છે, ખીજીં-ગર્ભાશયના સ્તાયુઓના ખે'ચાટ અને ગર્ભાશ- 
યનું કઠૅેણુ થઇ જવું હોય છે. ત્રીજી-ગર્ભાશયમાં ઉપદ'શ, પરમીઓ, 
મજ્જાત'તુઓની વધુ પડતી ઉત્તજના વગેરે કારણોથી, રક્તસ ચય થયો 
હોય છે. 
મેચ-પ્તે. આ રોગમાં જે કાપવા જેવી, પ્રસુતી જેવી વૈદના થાય છે 

તેની મુખ્ય દવા છે. જ્યારે હદ ઉપરાંત દુખાવો થાય ત્યારે આ ચમત્કારિક 
ઇલાજ છે. ગર્ભાશયમાંથી કઇ બહાર આવે છે એવી લાગણી. અટકાવ આવતા 
પહેલા અને શરૂ થતા થતો દુખાવે।. તે ખે'ચાટ કરતો વાઢકાપ જેવે। હોય. પેહુ 
ઉપર્‌ સેક કરવાથી આરામ લાગતો હોય ત્યાર આ દવા ખાવા આપવાથી અને 
પેઢા ઉપર આ દવાના ૩% તું લોશન મૂકવાથી તત્કાળ આરામ થાય છે. આ 
દવાના ૧૫-૨૦ ગ્રેન એક ટબલર ગરમ પાણીમાં નાખી તે લૉાંશન પેઢા ઉપર્‌ 
મૂકવુ" અથવા સ્વચ્છ કપડાને કટક તેમાં ભીંન્નવી યોનીમાગમાં મૂકવો. વારવાર 
ઉપયોગ કરવે। 

છજા-પે. જે સોએ કમજેર મગજની હોય. પદ્ીકા ચહેરાની હોય સહેજ 
વાતમાં ચીડાઇ જતી હોય યા રડી પડતી હોય. જર્‌ા પણુ ત્રાસ સહન થઈ શકતો 
ન હોય. આતવનું લોહી એકદમ લાલ કે કાળાશ પડતું લાલ હોય, જે-જો. 
સાથે. આ કામ ન ડરે તો જા વ્વૉમ. 

છૈ-વ. આતવ વખતે પ્રસુતિ જેવી પીડા હોય મે-વ્તે. સાથે. લોહી 
તદ્‌ન લાલ, ગર્‌મ અને બહુજ પ્રમાણુમાં નીકળતું હોય. ચહેરે લાલ, ઝડપી 
નાડી, ખાધેલા ખોરાકની ઉલટી. આર્તવતે વખત થાવ એટલે ગર્ભાશયમાં 
ર્ઝતસ ચય કે વર્મ થતો હોય. અ'દરથી શ્લેષખ્મપડના કટકા નીકળતા હોય 
થળા-સુ. સાથે. યોનીમા્ગ' સકો અને સ્પરાથી બહુ દુખતો હોય. સે-સુ. સાથે. 
જે દદ જુનુ' હેય તો અટકાવ આવવાના થેડા દિવસ અગાઉથી આ દ૬વા 
જા-જે. અને જે--જો. સાથે ચાલુ કરવી એ આ રોગની રામબાણુ દવા છે. જને 
દદ આંકડીની માકેક થતુ' હોય કે અસલ દદ થતું હોય તો મેચ-પતે. ને! પણુ 
સાથે ઉપયોગ કરવે।. 

૪ર 


ફૈકેઠ 


1સે. પગતો પરસેવો બધ થવાવી ગર્ભાશયમાં ગ્રથીએ થવાથી આ 
રોગ થયે હોય. ઉલટીની ઇચ્છા. ટાલ્ની કમકમી અને શ્રાવનો અટકાવ 
હૈય ત્યારે. 

સુચના--ને-વ્. થી દુઃખ દુર ન થાય તો અને રોગ ન સટે તો 
જુમ આર્ચ, ક્ીંજસ અને ત્રોમેટસ નો ઉપયે!ગ કરવો. ખે'ચાટના દુઃખને 
લીધે દર્દી સ્ત્રી ખઆાળકની માફક ચીસો! પાડતી હોય તો શ્રોમેટન્ષ ૩2૮ ને ઉપયોગ 
કરવો. શરીરમાં ખીન્ન જે રંગા હેય તેની દવાઓ કરવી તે માટે તે તે રોગતી 
ચિકિત્સા જીએ. ગર્ભાશય યથોનીની બહાર નીકળવાથી અને ગર્ભાશયની કઠીનતા 
થવાથી પિડિતાત વ હોય તો જ-પઃહેો. ને ઉપષોગ કરવો. આ રોગથી સ્રીઓને 
વ'ધ્યંત્વ પ્રાપ્ત થાય છે. આ દવાએના લાંબા વખતના સેવનથી બધા દોષો દુર 
થઇ આ રોગ મટી વધ્યત્વ દુર થયાના દાખલાએ। નોૉંધાએલા છે. 


જન્‍ેદર્શન, (સામાન્ય લક્ષણે. » 


જે-જઞો. દુખાવા સાથતેો આર્તવ. તે સાથે ચણેરો લાલ, ઝડપી નાડી 
ચેકખુ' લાલ લોહી હોય તે જલદી જમી જતુ' હોય. આતવ વખતે ખાધેલા 
ખોરાકની ઉલર્ટીઓ થતી હોય. આ લક્ણોમાં ગર્ભારાયમાં લોહીને વધારે જથેો 
ભેગા થયે હોય છે આ ક્ષાર તેને નિયમિત કરૈ છે. દરેક આતવ વખતે દુખાવે। 
થતો હોય તે અટકાવવા માટે. આતવ આવવાના કટલાક દિવસ પહેલા અગા- 
ઉથી શર કરવામાં આવે છે તો દુખાવો બધ પડે છે. નનેસભેર ગરમ આત વ 
આવતો હોય. ઠંડીને લીધે રજ્નેદશ'નતું બધ થવું. વાંસામાં ફાટ ચાલવી વગેરે 
લક્ષણેમાં. 

થ1-જો. અનિર્યામેત આતવ મારે આ બહુ અગત્યનો ક્ષાર છે. 
ખાસ કરીને નબળા શરીરની, “કમળ મનની, ચીડીઅન સ્ત્રીઓને અનિયમિત 
આતવ હોય. આતવ ધણો મોડા, ધણો થે!ડો અગર બહુજ વધારે 
પ્રમાણુમાં ઘેરો લાલ અગર્‌ કાળાશ પડતો લાલ અને નામી જય નહિ એવો 
હોય. કોઇ વખતે તે ધણા ગધાતો ( હમેશાં નહિ. ) હોય. જ્રીકા ચહેરાવાળી 
ચીડીઅણુ સ્રીઆને આતવ વખતે દુખાવે। થતો હેય. અટકાવ શરૃજ થતો 
નહિ હોય અગર જરાક આવીને બંધ થઇ ગયો હોય. સામાન્ય મજજત'તુની 
નખળાઇ અને શંક્ત કમી હોય. આતવ આવી ગયા પછી પ્રબળ વિષય ઇચ્છા 
થતી હેય તેથી સ્ત્રી ગાંડા જેવી થઇ જતી હોય. હિસ્ટિરીઆની પ્રકૃતિ રાતે 
ઉંધમાં દબાઇ જવું. વગેર લક્ષણે।માં. 


૩ડયૃ 


(1-૪. શરદી લાગવાથી કે &'ડા પાણીમાં કામ કર્યા કરવાથી આતવ 
ખ'ધ થઇ ગયે! હોય. અથવા બહુ મોડો આવતો હોય. તે સાથે જભ ઉપર 
સફ્રેદ અથવા ભૂરાશ પડતો સફેદ થર હોય. આતવ ખહુ વહેલો, થેડે થોડે દિવસે 
વાર'વાર્‌ આવતો હેય તે ધણો કાળા, ન્નમી ગએલો, ડામર જેવો આવતો હોય. 
આતવ બહુ મોડો અથવા બહુ વહેલો આવતો હોય જા-છો. સાથે. અવાજ 
બેસી ગયો હૈય વગેરે લક્ષણે માં. 

સે-સ. પાતળા પાણી જેવો આતવ છા-જો. સાથે વારાફરતી. જુવાન 
અને પાંટુરોગી છોકરીઓને આતવ આવતો હોય ત્યારે સુસ્તી, ઉદાસિનતા, 
માથાને દુખાવો અને શુન મારી જવું એ લક્ષણે! હોય. ઉંધમાં ચેર વગેરેના 
ભયકારક સ્વપ્નાં આવતાં હોય. ખાટુ ખાવાની પૃચ્છા અને ઉલટી થતી 
હોય તે પાણી જેવ હેય, રનેદશન નાશ પામ્યું હોય અગર દર મહીને ઓછુ 
થતું જતુ હોય. 

સર-જો. આર્તવ વખતે આવતી સખત ચુક માટે મુખ્ય દવા, આત'વ 
આવતા પહેલા અને આતવ આવે તે વખતે સખત દુખાવે। થોડી વાર આવે 
થોડી વાર્‌ બધ પડે એમ રહી રહીને આવતો હેય પેહુમાં જમણી બાજુએ વણુ 
વેદના હોય. આતે'વ થોડો પષ્યુ કણુદાયક. આ ક્ષારથી ચુક મટી આતવ પુષ્કળ 
પ્રમાણમાં આવે છે. ડાબા સ્રીઅ ડમાં પીડા હોય. આત'વશળમાં ગરમીથી અને 
બેવડા વળવાથી ફાયદો જણાય. આનાથી નહિ મટે તો જુપ્રત આર્ત. સુક 
રાત્રેજ થાય થાક બહુ લાગે અને સખત માથુ દુખે તો શીંજત જોસ. 

જ-પતે. જ્યારે મેગ-ફોસથી આત વશળ બ'ધ ન થાય ત્યારે. જીવાન અને 
પાંડુરોગી છોકરીએને અનિયમિત આત'વ હોય. ત્યારે બધાં લક્ષણોમાં આ દવા 
તે લક્ષણોને લાગુ પડતી દવાઓ સાથે વારાફરતી આપવી. જુવાન છોકરીઓને 
ખહુ વહેલો આતવ આવતો હોય અતે મોટી સ્રીઓને મોડો આવતો હોય. પ્રબળ 
મદતોન્માદ ( તીવ્ર વિષય ઇચ્છા, ) અને તે પછી અશકતતા, રાસે વેદના વધવી, 
સત. સાથે. અવાજ બેસી ગયો હોય, દાંતને દુખાવો હોય. આતવશળ રાતે 
વધે. વગેરે લક્ષણોમાં આ ક્ષારની સાથે જોલ્જર આસ આપવાથી સારે ફાયદે 
થાય છે. 

તે-પ. આત'વ ખાટો, ( ખાટી વાસ ) દુગધ મારતો અતે બળતરા 
કરતો હોય. આતવ જ્યાં અડકે ત્યાં બળતરા થાય. તે સાથે જીભ ઉપર્‌ મલાઇ 
જેવો થર્‌ કે જઠરમાં ખટાશનાં લક્ષણે હોય. જનન અવયવોમાં સડો હોય, 
કઠમાળ પ્રકૃતિ જે-જ્ો. સાથે. બરડમાં ફ્રાટ ચાલે. 


૩૩ર્‌ 


 શુા-સ. આતવ ખહુ લાંબી મુદતે આવે અને થોડાજ આવે. પેહુ ભરેલુ' 
અને અ'દર્‌ ભાર લાગવો જીભ ઉપર પીળા થર. આઅ'ડની પીડા સુવાથી 
સાર્‌ લાગે. 


સે. ગં “ધ મારતો અટકાવ તે સાથે દુખાવો અતે બ'ધકોશ. જ 
સાથે. આત વખતે બરકે જેવી ઠડી લાગણી થવી. ઠૅં'ડ પાણીમાં કામ કરનારને 
આતંવ વધારે આવે મટાડી શકાય નહિ એવી તીવ્ર વિષયેચ્છા. જે?-ઘતે. સાથે. 
અવાજ બેસી ગયે હોય શ્રાવ-આતવ ચચરતોા હોય. ઉલટીની ઇચ્છા થવી. 
રજેદશન થયા પહેલા ખે'ચાટ. સ્રીઅડની પીડા સૂવાથી વધે. બહુજ ભય'કર 
સ્વપ્નાં આવે. 

_“* જીે-ભ. આતવ મોડો આવે અને ધણા દિવસ રહે, માથાનો દુખાવે. 
અ'દરના અવયવોમાં સડો હોય. સે-જો. (લે. સાથે. અતિ ગરમી આપવાથી 
ખહુ સારૂ લાગે. 
જે-૧તો. આતવ પુષ્કળ આવે તે સાથે અસલ વેદના, ગર્ભાશયની 
સકોાચનશક્તિ કમી થવાથી આતવ વધારે આવતો હોય વઝા-જો. સાથે. 
ગર્ભાશયમાંથી કાંધંક નીકળી પડશે એવી લાગણી. 
સ-સ. પિત્તપ્રકૃતિ. જમણા સ્રીઅ ડમાં પીડા. અતિસારના લક્ષણોમાં, 


વ્હર્વમ. ખોરાકની ઉલટી ચાલુજ રહે પગ ઉપર સોજા ચઢે. કબજીઆત. 
બકરાની લીંડી જેવો ગાંદાવાળા મળ એ લક્ષણોમાં. 


( 1,૦1010€0011110૯0ત, )» 


આ રાગ સ્્રીઓમાં ધણો છે. અતિશય વિષયભોગ, હસ્તમૈથુન. ઉપદશ 
અને પરમીઆતે ર્‌।ગ, ગર્ભાશયનું નમન અને ૬ઢ્દિ, મસાં, અબુ ૬, ગર્ભાશયમાં 
છોડ ( ક 01. ) થવું વગેરે કારણોથી આં રોગની ઉત્પત્તિ થાય છે 

ખાઈ પીને બેસી રહેવાની ટેવ, ભેજ અને શરદીમાં રહેવુ, નાની 
ઉમરમાં સતાન થવાં, બચ્ચાંને લાંબો વખત સુધી ધવરાવવાં, શરીરનો નબળો 
બાંધો, કજેડું' વગેરે બાબતોથી સ્ત્રીએ આ રેાગમાં સપડાવાને લાયક થાય છે. 

ચિકિત્સા--યોતીમાર્ગમાંથી નીકળતા શ્રાવના રૂપ રગ ઉંપર્થી દવાની 
પસ'દગી ખાસ કરવાની છે તે માટે દવા પસદ કરવાની રીતોર્મા શ્રાવ ઉપરથી 
દવા પસદ ફરવાની રીત જ્નેવી* 


૩૩૩ 


જે-પતે. ચોતીમા્ગ માથી ઇડાં જેવી સફેદ, ચીકણી, પ્રવાહી ધાત જતી 
હોય રજેદશન થયા પછી ધાત જતી હોય, ક'ઠંમાળના દર્દીને ધાત જતી 
હેય, જનન અવયવે નબળાં હોય તેથી ધાત જતી હેય તો તેને મજબુતી 
આપવા કકરેઈપણુ પ્રકારની ધાત જતી હોય તેમાં ખીજ દવાએ સાથે આ ક્ષાર 
વારાફરતી આપવે।. પી 
જા-ઝુ. દધ જેવો! સફેદ શ્રાવ પણુ તે ચળ કે બળતરા કરતો નહિ હોય. 
કરાઇ વખત વાદળી છાયાવાળે સફેદ શ્રાવ. પ્રદરની મુખ્ય દવા. 
જા-પતે. _વીકળતી ધાત ( શ્રાવ ) જ્યાં ન્યાં અડકે ત્યાં ત્યાં બળતરા ક 
ચળ થતી હેય. તે ગ'ધાતી ટોય. દર્દી કમજેર મગજની હોય, સે-સુ. સાથે. 


સે-સુ. પાતળા પાણી જેવો અને દાથ બાળતે ગ્રેદર, યેની ઉપર ચળ. 
માંથાનો દુખાવે।. ચાંદી બાળવા માટે નાઈટેટ આક સિલ્વરનો ઉપયોગ કર્યો 
હેય તેતી ખરાબ અસર થઇ હોય. 


જ1-સ. પિળારા પડતી, ચીકણી અને પાણી જેવી ધાત જતી હોય 

સ-પરો. સોનેરી પીળી, ખાટી વાસવાળી, મલાધ જેવી, મધના રગ જેવી 
પાતળી ધાત જતી હોય. પર્‌વાળી ધાત જતી હોય 

જા-પતે. જતન અવયવોના વરમને લીધે ધાત જતી હોય તાવ વગેરે 
વર્‌મનાં લક્ષણુ। હોય. 

છે-સ. પરૂવાળી ધાત જતી હોય, સાથે લોહી પણ મળેલુ' હોય. 

સિ. જનન અવયવોમાં ગ્ર'થીએઓ હોય. પર્‌ નીકળતુ હોય ૩૦% અને 
૨૧૦૩ વાપરવા સે-ઘ્ત. સાથે. 
 જ-પછો. ગર્ભાશયનું નમત, પતન, વળીજવુ' વગેરે કારણોથી ધાત 
જતી હોય. પરૂના ગાંહા નીકળતા હોય, 

ન-સ. લીલાશ પડતા પાણી જેવી ધાત જતી હોય. 

ઉપદ'રા કે પરમીઆના રોગથી આ રગ થયો હોય તો ન્નગના મળની 
ગાંઠો કટણુ અને મોટી થએલી હોય છે. ગળામાં કે બગલમાં પણુ ગાંઠો હોય છે 
કે યોનીના નાના હેરી ઉપર્‌ ચાંદી પડેલી હોય છે એમાંના કેઈ પણુ ચિન્હો 
જણાતાં સીષડીીલીનમ 'કે મેડોહિનમનો ઉપચેગ કરવો. તે સાથે આ રોગની 
લક્ષાણીનુસાર લાગુ પડતી દવાઓને! ઉપયોગ ચાલુ રાખવે।. ઉપરની હોમીએ પથી 
દવા ઉં'ચા પાવરની અટવાડીઆમાં એકજ વાર આપવી. જુએ ઉપદશ અને 
પરમ્‌ીઆની ચિકિત્સા. 
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અ'ડાશયનેો દીર્ધ વરમ. 
(€ત૦1ત ૦૦૦૩115. ) 
ગમે તે કારણુથી અ'ડાશયને। તિદ્દણ્‌ વર્મ હોય તો વર્મજન્ય જ્વરેની 
ચકિત્સા કરવી. પણુ એ વરમે જ્યારે દીધ (જનુ) રૂપ ધારણુ કરે છે ત્યારે 
અ'ડારાયે। ક્ડણ થાય છે તે ૬ૃદ્િ પામે છે તેમાં પીડા થાય છે અને બહારથી 
હસ્તસ્પશથી કે જવાથી જણી શકાય છે. 
ચિકિત્સા--વરમ જીને હોય તો જે-જે. ૩૦% જા-સુ. ૨૦% અને 
1શે. ૩૦2૮. અ'ડારાય કટણુ થઇ ગયા હોય તો આચોજન અથવા જાળી 
આચોજ, અ'ડાશયની ૨દ્દ અને કટેણાશ બને હોય વે?-૧જસો. અને 1. ૩૦૩. 
જમણા અ'ડાશયમાં દુખાવો હોય તો જે-જો., મમ-જો., ને-સ., અને 
આચો૪. ડાબા અ'ડાશયમાં દુખાવો હોય તો જ્-પે., જા-જૉ., શ્વ 
અને આ્ચો૪. ઉડા *વાસ લેવાથી દુખાવો વધતો હોય તો જા-છુ. અને 
જાજી આચોજ. સખત પાટો પેટ ઉપર બાંધવાથી સાર્‌ લાગે તો નેમ-જોૉ. 
આરામ વખતે દુખાવે। થતો હોય તો છૂીંજસ અને જા-વ્રોઝસ. અગન બળતી 
હોય તો આચાતેવ. 
મદનોન્માદ. 
(1૫9101][213૦0310041014. )» 
જયારે સ્રીઓને વિષયની અતિ ઇચ્છા થાય છે ત્યારે તે લાજ શરમ મૃ%ી 
જ્રાઇપણુ પ્રકારે પોતાની કામના પૂરી પાડવા વૈયાર્‌ થાય છે અને ગાંડા જેવી 
થઇને પોતાના મનની ઇચ્છા સુદ્ધાં જહેર કરવા માંડે છે ત્યારે સ્રાને મદતોન્માદ 
થયે। કહેયાય છે. એ કાંઈ ખરેખરી ગાંડી થઇ! જતી નથી. કેટલીક સ્રીઓને એ 
વખતે [હિસ્ટિરીઆ કે આંકડી થઇ આવે છે. 
સ્તનમાં ભાર્‌ લાગે તો આચોજ. વિષયની ઇચ્છા સાથે યોનીમાંથી પાણી 
જેવો શ્રાવ ઝર્યા કરે તો આર્સેસિજ. આખી રાત વિષયની ઇચ્છા થયા કરે, 
તેથી હસ્તસૈથુત કરે, ડાબા સ્્રીઅડમાં દુખાવો અને ખળતર્‌ા થાય ત્યારે 
જીવત વતે. મદનોન્માદની આ સાથી અગત્યની દવા છે. જે-પતો., જા-જો., 
મે-પતે., સિ., સે-સુ. લક્ષણાનુસાર આપવાની જરૂર પડે જે. 
યોનીકડુ* 
( ખિ #ા115 » 
યોનીના બહારના કે અ'દરના ભાગમાં ચળ આવે તો મૅ-પ્ત્તે. અને 
છા-પોૉ. વારાફેર્તી કે સાથે આપવા. સગર્ભાવસ્થામાં ચળ આવે તો સે-છુ. 


4 કુફેપં 


અને જા-પરે. યોનીઓપ્ટ કે ચોનીમા્ગ માં ચળ આવે ચાંદા કે વરમ હોય તો ને-છુ. 
સાથે સિ. અને જે-સ. લક્દાણાનુસાર. ઉપદ'શ કે પરમીઆના રેગને લીધે હોય 
તો સે-જુ. ૧૦૦૦. અઠટવાડીઆમાં એક વાર સે-પ્તે. ૨૦૦% અતે સે-સ. 
૨૦૦ ઝ( પહેલા અઠવાડીઆમાં દરરોજ એક વાર ખીન્ન અટવાડીઆમાં દર ત્રીજે 
દિવસે એક વાર અને પછી દર અટવાડીએ એક વાર આપવા. ચળ સાથે વિષય 
ઇચ્છા હાય તો જા ત્રૉસ. 
ચોનીહેષ -સ્પર્શાસલ ચોની. 
( ૧તવા13]1ડળપડ » 

પુરૂષ સાથેના સબધ વખતે યોની સ“કાચાઇ જાય છે એટલે સ'બંધ 
દુ:ખદાયક થઇ પડે છે કે થઈ શકતો નથી તેને થોનીહષ” રગ કહે છે. 

સેમ-જ. અને સે-સ. સુખ્ય દવાઓ છે. તે વારાફરતી આપવી. તેથી 
ર્નાહે મટે તો જીવ આસ. જોવ જોસ અને વ્છસ્વમ ની અજમાયશ કરવી, 
દરેક દવાની એક અટવાડીઉં પૃથક પૃથક અજમાયશ કરવી, આ રગ મટી ગયા- 
સિવાય રહેતો નથી. 


ચોનીભ્ર શ. 


(.૪0₹01ત]2ડપડ ર૦ 1103૯૦ ૪ઢલવાં]॥7ટ ) 


ગર્ભાશય ભ્ર શ. 


( ્૪૦ાંત2ઠપડ રબ 11૯ ઈ!૯૪પ૭૩) 
ગર્ભાશયનું પતન. 
(1)151212૦9300૦4115 બર્ડ 110૦ 1110705 » 

આ ખબધા રોગે।ની નજરે નનેવાથી કે આંગળી વડે પરીક્ષા થાય છે. યોની- 
ભ્રરામાં અ'દરનું *લેષ્મપડ બહાર આવે છે. ગર્ભાશય ભ્ર શમાં કમળમુખ બહાર 
આવે છે તે બહારથી જે શકાય છે. ગર્ભાશયનું પતન કે સ્થળાંતરમાં ગર્ભાશય 
આગળ, પાછળ, કે બાજુએ ખસી નન્‍નય છે યા વળી નનય છે. એમ થવાનું 
કારણુ ગર્ભાશયના અને ચોનીમાગ ના સ્નાયુ કમળ્નેર-શિથિલ થઇ ન્નય છે અને 
તેની સ્થિતિસ્થાપકતા રહેતી નથી. 

આ ન્શાસ્ર પ્રમાણે સ્નાયુઓના 1્થતિસ્થાપક ત'તુએઓમાંથી જે-પતઝો, 
ક્ષાર કમી થાય છે. એ અવયવોની દિવાલો ફમજ્ેર થઇ ન્નય છે તે વે-જ્ો. ની 
ખામીને લીધે છે. 


૩૩૬ 


ચિકિત્સા--જે-પ્ો, વે-પઝે. અને જે-પો. એ ત્રણ ક્ષારો ભેગા કરી 
અથવા વાર્‌ાફેર્તી દર કલાકે આપવા. એનો મલમ કે લોશન બનાવી યોની ઉપર 
કે ચોનીમાગ માં ઉપયોગ કરવો. આ દવાએથી એ એટલે સુધી મરી જય છે કે 
કમળમૂખને પેસરી પહેરાવવાની જરૂર પડતી નથી. આ ર્‌ગને લીધે સ્ીને 
વ'ષ્યત્વ આવે છે માટે જલદી ચિકિત્સા કરાવવી. 
અ'ડાશય-ગર્ભાશયની ગ્ર'થી. 
(?િ1197૦3તે 1૫3૩0013 » 
અ'ડાશય અને ગર્ભાશયમાં ગ્રથીએ થાય છે તેની મુખ્ય દવા વેર્ઝય:₹ 
આચથોજ૪ ૩2૮ પછીથી જાજી સઆાચથોજ અને જેલ્વ₹ આલ, અંડાશય બહ 
કેણુ હોય તો જેઇ-વો. ૧૨ ઝ સિ. ૩૦ ઝ અને જાછી આયો ૩૦. કોઇ- 
પણુ રથાનની ગ્રથથી બહ કહેણુ હોય તો છે-જ્છો, પોચી થયા પછી જા-૪. 
અને જે-જે, ' 
ર ર ન 
ગર્ભાશયનું ગુમડુ. 
ચિકિત્સા--જેરયર આસ. જાણી આચોર અને આર્સાનજ ખાસ 
ચિકિત્સા માટે જાઓ ગડ ( /.00૯5૭- » 


ગર્ભાશયનું કેન્સર. 
ચિકિત્સા--મેચ-સુર. ખાસ ચિકિત્સા જીએ કેન્સર અને ટ્યુમર. 


ઓએવરી-ગર્ભાશયનુ' જલે(દર. 
(0૪૦૪127 1027૦0૩0257. )» 

પેટના જલોદર્‌ અતે આ જલેોદરમાં ફ્રેરફાર્‌ ધ્યાનમાં રાખવો. આ 
જલોદર્‌ પેહુના નીચેના ભાગથી વધે છે. પેટનું જલેોદર ડુ'ટી ઉપરથી વધે છે. 
આ જલોદર્‌ સઈ જવાથી કેપ્ટન બાજુએ નમી જતુ નથી. પેટનું જલોદર જે 
પડખે સેમે તે પડખે જુલી જાવ છે. પેટના જલોદરમાં હાથે પગે સોન્ન ચઢે છે. 
આ જલેદરમાં ધણે ભાગે સોન્ન ચઢતા નથી. ચઢે છે તો નબળાઇથી ચઢે છે. 
વધુ પરીક્ષા ડૉકટર પાસે કર્‌ાવી નિર્ણય કરવે।.. આ હઠીલે કષ્ટસાષ્ય રોગ છે 
ધણા સહીના સુધી દવા કરવાની જરર રહે છે. 

ચિકિત્ઝા--જાજી આચોઇ અને કાળી ત્રોસેટત. લાંખો વખત 
આપવા વધુ ચિફિત્સા જુવે જલે।દર્‌ (1221010259. ) ક જ છ 


ગેડછ 


વાઝીઆપણુ. 
( 5310213111. » ધ ક ણ 

આ રોગ નથી. પણુ ખીન્ન રેગોતું પરિણામ છે. જે જે શારીરરોગોથી 
સ્રીનું રારીર્‌ બગડી ન્નય છે તેને લીધે આ્રીઓને સ'તાન થતાં નથી. તેથી સ્ત્રીને 
વાંઝણી કહેવી એ મર્સ્માઈ છે. તે તે રોગોને નિમૂળ કરવા અને સ્રીઓનાં શરીરે 
સુધારવાનો પ્રયત્ન કરવો જેપ!એ. સ્્રીનું' શરીર્‌ સવ રીતે સારૂ' હોય અને તેના 
જનન અવયવોમાં કેઈ પણુ કુદરતી ખામી ન છેય તો તે દોષ પુરૂષનો પણુ હોઇ 
રકે. આ દેશની સાસુઓ વહુને છોકરાં ન થાય તો છોકરાને ખીજી વહુ પરણાવે 
છે, પણુ તપાસ કરાવી તે ખામી વહમાં છે કે છોકરામાં છે તે નકકી કરવુ જઇએ . 
સારા એ વિષયના નિષ્ણાત ડૉક્ટર પાસે તપાસ કરાવી જેને દોષ હોય તેની તે 
દોષની દ્વા કરાવવી ન્તેઇએ. સ્ત્રીઓને વ'્યત્વ લાવનારા રંગો! અને કારણો 
નીચે પ્રમાણે છે. 

ચોની સ્પર્શાસહ્ય હોય, ચોનીમાગ ન હોય કે ડંકો હોય કે લાંબો હોય. 
કમળસુખ હોય નહિ કે નાના છિદ્રવાઇ' હોય. કમળ અને ગર્ભાશયની ૬દ્દ કે 
કૅઠેણાશ હોય, ગર્ભાશયનું સ્થળાંતર થયું હોય. ગર્ભાશયમાં મ્રથી, મસા કે 
અખુંદ૬ હોય. ગર્ભાશયના જુનો વરમ હોય, અ'ડાશયની ૨ૃદ્ધિ, કહેણાશ વગેરે 
રાગોને લીધે સ્રીખીજ પકવ થતાં ન હોય, અ'ડાશયજ ન હય. ગર્ભાશય શિથિલ 
હાય. પ્રદર રોગ હોય. ઉપદશ કે પરમીઆને રેગ હોય. યોનીમાગ માંથી નીકળતા 
રસે! અતિ ખાટા, પાણી જેવાં, કે પરૂવાળા હોય. પાંડુરોગ હોય. શરીરને ખાંધે 
નબળા હોય, શરીર ચરખીથી ૪ુલી ગયું હોય. પિડિતાતવ હોય. અનિયમિત 
આતંવ હોય વગેરે કારણોથી સ્રીઓને સ તાન થતાં નથી. 

%ટલીકવાર સ્ત્રીનું શરીર્‌ સ'તાન થવાને પૂરતું લાયક હોય છે તો પુરૃષનુ' 
શરીર સતાન પેદા કરવા નાલાયક હોય છે. * 

સ'તાન ઉત્પન્ન થવાને માટે સ્ત્રીનું ત્રીબીજ પકવ થવાની જરૂર છે. અને 
પુરૂષના વીર્ય માં વીય જ'તુઓ હોવાની જરૂર છે. જે પુરૂષના વીય માં વીય જ'તુએઓ 
ન હોય તો તેવા વીયથી સતાન ઉત્પત્તિ થતી નથી. એ માટે સ્ત્રીને ત્રડતુદાન 
દીધા પછી તે વીય એક કાચની સ્વચ્છ પ્યાલીમાં ઝીલી લઇ તેનાપર્‌ ઢાંકણું 
મૂકી ખાસ તેનીજ પરીક્ષા કરનારા ડૉકટરને ત્યાં તેની તપાસ કર્‌ાવવી ન્નેઇએ 
% તે વીર્યમાં વીર્ય જ'તુએ। છે કે નહિ. તે ઉપરાંત પુરૂષને ઉપદશ કે પરમીઆનો. 
રાગ છે કે નહિ તેની પણુ પરીક્ષા ફરાવવી જઇએ. 

૪૩ 


ડેડ 


પુરૂષ અને આને બને તન્દુરસ્ત અને સ'તાન ઉત્પન કરવાની લાયકાતં 
ધરાવતા હોય તો સ્ત્રી ગભધારણુ કરે છે. પણુ જો ઉપદ'શ અને પરમીઆવુ 
દીધ વિષ તેઓમાંથી કોઇને હોય તો બે ત્રણુ માસમાં ગભ સાવ થઈ નનય છે. 

 જેટલીક સ્રીઓઆ ૨૦-૨૫ વર્ષેજ ગર્ભ ધારણુ કરવાને લાયક બને છે. તેનાં 

આીબીજ ત્યારેજ પડવ ચાય છે. લગભગ ૪૦-૪૫ વર્ષ સુધી ગર્ભ 'ધારણુ કરી 
શકે છે. ને આરી ૧૨ વર્ષે રજસ્વલાં થાય તો ૩૫ વષની ઉંમર સુધીજ ગર્ભ 
ધારણુને માટે લાયક રહે છે. ૧૪ વર્ષ પછી રજસ્વલા થાય તો ૪૫ થી ૫૦ વધ 
સુધી ગભધારણુને માટે લાયક રહે છે. 

ચિકિત્સા--ઉપર કહેલા રે।ગમાંથી કેપ્ટન પણુ રોગ હેય તે તેની પહેલી 
ચિકિત્સા તે રોગમાં લખ્યા પ્રમાણે કરવી. 

સ્ત્રીનાં સ્તન ઢીલા, ગાંઠાગાંઠાવાળા અને નાનાં હોય તો આચોજ નું સેવન 

ખે ત્રણુ મહીના સુધી કરવુ. સફેદ પ્રદર હોય તો જા-સુ. જલપ્રદર હોય તો 
અને તેમાં અગન બળતો શ્રાવ હોય તો સે-. અને સે-સ. પર્વાળે પ્રદર હોય 
તો સિ. થોનીમાગ માંથી નીકળતી ધાત ખાટી વાસવાળા હોય. સોનેરી પીળા 
હોય તો ને-જો. ગર્ભાશયની શિથિલતા અને જહિ હોય તો ષેર-પ્જો. ગર્ભાશયનું 
કે ચોનીમાગ નું' બહાર નીકળવું હોય તો થે?-૧રો. અને જે-જો. વગેરે. જીઓ 
મ્રદર-ધાત જવી. 

જે જે રોગોથી વખ્યત્વ આવે છે તે તે રોગોની ચિકત્સા આ પુસ્તકમાં 
પાછળ લખ્યા પ્રમાણે કરવી. તે દવાએ ગભ સ્થાપક પણુ છે. 

વ'ધ્યત્વ મટાડવા માટે આ દવાએ અસરકારક છે તેઓ રોગ નિવારક 
અને ગભસ્થાપક છે. હોમીએઓપથીમાં પણુ કેટલીક સારી દવાઓ છે તે માટે 
હોમીઓપયી ડૉકટરોની સલાહ લેવી લ'બાણ ભયથી અત્રે આપી નથી. 


ત્રડઠતુકાળ સમાપ્ત થતાં ઉ#્ટવતા દર્દો, 
( 3/4૦01400]2ત0850. ) 
વ'ષ્યત્વની ચિકિત્સામાં લખ્યા પ્રમાણે ત્રડતુકાળ ૪૦-૪૫ વર્ષે સમાપ્ત 
થાય છે તે વખતે સ્રીઓને એકદમ પુષ્કળ પ્રમાણમાં રજેદશ નનુ' લોહી વહે છે 
અને અગાઉ જે રોગોથી તે પિડાતી હોય છે તે રોગો મટી ન્નય છે અને ખીન્ન 
ધાસ્તી ભર્યા રેગો ઉત્પન્ન થાય છે. તેની જલદી ચિકિત્સા કરવી ન્નેઇએ. 
કેટલીક સ્ત્રીઓને ધીમે ધીમે આતવ બ'ધ થતા એકદમ બ ધ થાય છે તે ફરી 
રૃખાતેો નથી. ર ર 
એ વખતે નીચે લખ્યાપ્રમાણે લક્ષણા અને દર્દો થાય છે. 


૩૩૯૪ 


અશ”, પુષ્કળ રક્તશ્રાવ, રક્તશ્રાવ એકદમ બ'ધ. પિશાબમાં લોહી પડવું. 
સ્તન અને ગર્ભાશયમાં ક્ષ, મસા. અખુદ. હિસ્ટિરીઆ, મદનોન્માદ, ઉન્માદ 
*( ગાંડપણુ ) હદયતુ' ફેડફ્ડવુ*. અને માનાસક બિમારીઓ થાય છે. ત્વચા કાળી 
% લિલાશ પડતી, આંખતી આજુખાજી કાળી કિનારી મગજ ઉપર - લોહીને 
ધસારો. સખત, માથાતે દુખાવો, હદયમાં દુખ:દાયક ધબકારા. ગાલ બેસી * 
જવા. અને નાકમાંથી 'ક ફેક્સાંમાંથી રક્તશ્રાવ વગેરે થાય છે. 
 ચિકિત્સા-જે-વ્તે. જા-પતે. અને સેમ-વરે. મુખ્ય દવાએ છે એ 
રાગનાં ઘણાં લક્ષણા આ ત્રણુ ક્ષારોનુ' સચન કરે છે. બીજી દવાઓમાં સે-સ. 
જ-પ્. આર્તેનિય. જમ. જાણવ ર આાર્સ જાજી વ્રોમ. વ્હરવન વગેરે 
દવાઓમાંથી જેની જરૂર લાગે તે આપવી, એ દવાઓનાં લક્ષણા પાછળ અનેક 
રાગોમાં જણાવેલા છે તેજ લક્ષણા આ રેગમાં પણુ હોય છે. તે જનેઇને એ 
દવાઓમાંથી જર્‌ર જણાય તે આપવી. ર 


ગર્ભ સાવ, ગર્ભ પાત, 
(2410૦071103. કર415ત૦ઢ7271૮0૦. ) 


ત્રણુ ચાર મહીનાના ગભ પડી જય ત્યારે તે નક્કર હોતો નથી તેને 
ગભ સ્રાવ કહે છે. સાતથી આઠ મહીનાને ગભ પડી ય તેને ગભપાત કહે છે. 
સ્રીઓ તેને અધુરે ગયુ કહે છે. 

ગભ સ્રાવ કે ગર્ભપાત થવાનાં કારણો પાછળ કહેલા કેટલાક રેગેોમાં 
લખવામાં આવેલાં છે. તે સિવાય ભારે ચૅપી તાવો, અતિસાર બ'ધકરશ, 
અતિશય ચિ'તા, ખુશાલી અને ક્રેધ. પડી જવું, માર્‌ વાગવે ભારે વજન 
ઉંચકવું. અતિ શારીરિક અને માનસિક મહેનત ગાડાની થથરાટવાળી મુસાફરી, 
ખોદવાનું' કામ કરવું. પાણી કાઢવાનું કામ વગેરે હોય છે 

ચાર પાંચ મહીનાનો ગભ શરીરમાં હેય તે વખતે સ્ત્રી પુરૂષનો ઉશ્કેરાટ 
ભર્યો સખ'ધ કે સંભોગ પણુ ગભપાત થવાનુ મોટું કારણ છે. સ્ત્રી ગભિણી 
થયા પછી પુરૂષ સહવાસ ( સંભોગ ) ને ત્યાગ કરવે। બ્નેષ્એ. 

ઉલટી અને રચતી સખત દવાઓથી અને કેટલીક ઝેરી દવાઓના 
સેવનથી પણુ ગભ ન્તાવ 'કે ગભ પાત થઇ જય છે. 

આતવ 'કે રજેદ્શ” નમાં જેમ જેમ લોહી નીકળે છે તેમ તેમ ધિ 
એ છે થતો જય છે પણુ ગભ પાતમાં જેમ જેમ લોહી નીકળતુ જાય છે તેમ 


યા ક 


તેમ દુખાવો વધતો જય છે. દુખાવો વેણુ. જેવો હોય છે. પેટમાંથી કાંઇ 
નીકળી પડશે એમ લાગે છે. 


ચિકિત્સા--જે-જો. અને જે જે-જછો. એ બે દવાએ પાંચ પાંચ મિનિટને 
અ'તરે આપવી અને થ'ડુ' લોશન બનાવી તેમાં કપડુ ખોળી પેહુ ઉપર્‌ વારવાર 
મૂડવું, જા-જો. ૬% અને જે-જે. ૬% વચ્ચે વચ્ચે મિશ્ર કરી આપવા, એથી 
કમળમૂખ ખ'ધ થશે અને ગભપાત થતો અટકશે. 


જે આ ઉપાય કર્યા ૭તાં ગભ'પાત થતો ન અટકે અને $ુઃખાવો। વધતો।જ 
જાય તો સેગ-જ્ઞો. ૬9૮ ત્રીસ ચાલીસ ગેન એક ગ્લાસ ઉના પાણીમાં એગાળી 
દર મિનિટે નાની ચમચી પાયા કરવુ' અને લોશન બનાવી પેહુ ઉપર્‌ લૂગડાના 
કટકા બોળીને મૂકવા. તેમ છતાં ર પણુ ગભપાત થતો નજ અટકે અને દદી 
જોખમમાં આવે એમ લાગે તો નેગ-જેો. ૩ઝ નો ઉપરની રીતેજ ઉપયોગ 
કરવો. જેથી ગભ પાત થવામાં સરળતા થાય અને ઓર્‌ વગેરે રહી જવા પામે 
નાહ, ઔર વગેરે નીકળી ગયા પછી સુવાવડમાં આપવાની દવાઓ આપવી. 
ગભ શ્રાવ વખતે ખાટી ઉલટી થતી હેય તો સે-જો. ન જેવી ઉલટી 
થતી હોય તો સ્તે-છુ: અને કડવી ઉલટી થતી હોય તો સે-સ. આપવે।, 


લોહી લાલ જતું હોય તો જુ-જે(. અતે કાળું જતુ હોય તો જા-સુ. 
આપવો, 


સગર્ભાવસ્થામાં થતા રેગે।. 


ગભવતીના મગજ ઉપર એ સમયમાં વધારે બોાન્ને આવે છે. આખા 
શરીરમાં મજ્જત'તુતો વ્યાપાર ચ.લી રહેલો છે તેથી જા-પઝે. ક્ષાર વધારે 
વપરાવાથી તેની ત'ગી પડે છે. તેથી બેચેની અને મગજના રે્‌ાગો-મજ્જત-ત્રના 
રોગે! ઉત્પન્ન થાય છે. ગભ માં રહેલા બાળકના પોષણ માટે, તેના ખ'ધારણુ માટે 
ને-સ. જે-વ૧ો. વગેરે ક્ષારો ગાભ ણીના લોહીમાંથી વપરાય છે તેથી ગભિ ણીના 
શરીરમાં એ ક્ષારોની ત'ગી પડે છે તેથી ઉલટી, અશક્તિ, વગેરે અનેક લહ્ટણો 
ગએ એ ક્ષારોની ત'ગી જણાવવા માટે ઉત્પન્ન થાય છે. આ ઉપરથી સ્પણ થાય છે ક્ર 
ગર્ભાધાન સમયે બાળકને જન્મ થાય ત્યાં સુધી ઘત-જે. ૬»; સે-સુ. મત 
જ-જો. ૬% વેવ. ૬2: અને સે-પ્ને. ૬% તનું' સેવન કરવાથી ગર્ભાવસ્થા 
દરમ્યાનના અનેક ઉષદ્રવોથી ખચી જવાય છે. મજ્ન્નત'ત્રતી સવ અવ્યવસ્થા- 
એ દૂર થઈ તેણી સશકત રહે છે અને બાળકના જન્મ સમયે તેને કષ્ટ પડતુ 
નથી. જે સ્ત્રીઓનાં બાળકો નખળા ખાંધાના જન્મે છે તેઓને સુકતાન વગેરે 


૭૪૧ 


થાય છે. તેમાંથી બાળક ખચે છે. એ પાંચ દવાએ ગભિ ણીનું' જીવન અને રક્ષક 
છે, અને ભાવી બચ્ચાંના શરીરખ'ધારણુ માટે ધણી ઉપયોગી છે. 


' ગર્ભાવસ્થા દરમ્યાન અરૂચી, ઉલટી વગેરે જદરના ઉપદ્રવો, હિંસ્ટ્રીઆ, 
આંકડી, બેચેની વગેરે મજ્જાત'ત્રના ઉપદ્રવો, પાણીના સે।જન ચઢવા વગેરે યકૃત 
અને મૃત્તાવયવેોનાં લક્વણા કે ઉપદ્રવો. શરીર સુકાઈ જવુ. નાક વગેરેમાંથી 
લોહી નીકળવું, નબળાઇ વગેરે રૂધિરાભિરરણનાં ઉપદ્રવો થાય છે તે સવ 
ઉપસ્ની ગભ જીવન-રક્ષક દવાઓથી મટી જય છે. હમેશાં એ ખધી દવાઓનું 
મિશ્રણુ દશ પદર ગ્રેન ખાવુ જઇએ. રોગ હોય તો વધારે પ્રમાણુમાં ( ધણી 
વખત ) લેવુ નનેઇએ, 

ગર્ભાધાન સમયે દવાઓ ન ખાવી જેપ્એ એ વાત કદાચ ખીન્ન શાસ્રાની 
દવાએ માટે ખરી હશે પણુ આ બાયે[કેમિક દવાએ તે શરીરનાં તત્વો હોવાથી 
હમેશાં લેવી એમાં સ'શય રાખવે નહિ. એમાં ગરમ પડવાને કાંઇ ગુણુ નથી. 
જેઓ અતુભવ કરશે તે ન્નણુશે કે આ દવાએ તો ગભ વતીનું અમૃત છે. . 

ગભ જેમ જેમ ૬દ્દિ પામતો જય તેમ તેમ ઉપર ચઢતો જાય છે પણુ 
ગર્ભાશયની નબળાઇઇથી તેમ થઇ શકવું નથી તેથી પેટમાં ભાર્‌ લાગે છે. ગભ 
નીકળી પડશે એવું લાગે છે. ગર્ભાશય ગભ ના વજનથી નમી ભય મૂગાશય ઉપર 
ગભ નું દબાણુ થઇ મત્ત ટીપે ટીપે થાય કે બંધજ થઇ નય તે સમયે જે-વસે. 
અને જે-જ%૭ો. ના ઉપયોગ ખાવામાં અતે પેહું ઉપર ચોપડવામાં કે લોશન 
મૂકવામાં કર્‌વે। એટલે તત્કાળ તે રિર્થાતિનું' નિવારણુ થવા માંડશે અને ગભ પાત 
થતો અટકશે. જુઓ ગભ પાતના રેગે!* 

ગભંવતીને ધાત-પ્રદર્‌ જય તે માટે મ્રદર્‌તી ચિકિત્સા કરવી, જુએ।- 
પ્રદરની ચિંકત્સા. 


પ્રસવકાળ., 


(1.૮12૦00૫7. ) 


પ્રસવકાળ ગભ રહ્યા પછી ૨૮૦ દિવસે એટલે નવ મહીના અને દશ 
દિવસે આવે છે. કોઇને પાંચ દશ દિવસ વહેલા મોડું થાય છે. 

ચિકિત્સા--૨1-. ૬ 2૮ હમેશાં વાપરવામાં આવે તો તેથી શરીર. 
અને ગર્ભાવયવો મજબુત રહે છે અને પ્રસવ સહેલાઇથી થાય છે. કાંઈ પીડા 
થતી નથી. ફ્ક્ત વેણુ આવવા પુરતી પીડા થાય છે. આ ક્ષારનું સેવન ન કયું. 


ક૪ર્‌ 


હૈય અતે ગર્ભાવયવા સશક્ત ન હૈય તો પ્રસવકાળે વૈણુ બરાબર આવવી નથી 
ત્યારે જા-જ્તો. ૨ % અથવા ૩ ઝ દશ દશ ગેન દર્‌ દશ દશ મિનિટે આપવાથી 
વેણુ શરૂ થાય છે. ધીમી હોય તો વધે છે અને સુખથી પ્રસવ થાય છે. આથી 
વેણુ બરાબર ન આવે તો જે-વજો. તી મદદ લેવી. 

ને વેણુ ધણી સખત આવતી હોય. ગંભિણી બુમો પાડતી હોય વાઢકાપ 
જેવુ' ન ખમાય તેવુ દુ:ખ થતુ' હોય અદર ખે'ચાટ થતો હોય તો મેગ-જો. 
દૃ % અથવા ૩ ૩૯ દર પાંચ મિનિટે વાર'વાર્‌ આપવે। તેથી વેણુ ઓછી થઇ 
દુઃખમાંથી મૃક્ત થરૈ. કમળમૃખ બરાખર્‌ પૂરેપર્‌ ખીલ્યું ન હોય તે ખુલશે. 
અને સરળતાથી પ્રસવ થશે. વેણ્‌ આછી આવતી હોય. ફમળમૃખ વિસ્તૃત થઇ 
ગર્ભાશય અને યોનીમાગ એક થઇ ગયો હોય ત્યારે આ ક્ષાર આપવો નહિ. 
ગભ' વિસ્તૃત થયા સિવાય જૂ1-જો. ૩ 9» આપવે। નહિ. વિસ્તૃત થાય અને વેણુ 
ઓછી ચાય ત્યારે આપવે।. 


જે-૧ો. જ્યારે કાલી ફોસ ૩ ઝ આપતા છતાં વેણુ પૂરતી ન આવતી 
હોય તો રિથતિસ્થાપક ત'તુએઓની નિખ ળતા આ ક્ષારથી મટે છે અને જા-વે. 
૩ % ને મદદ મળે છે. વળી સેમ-પતે. નો દુરૂપયોગ થવાથી વેણુ જરાપણુ ન 
આવતી હોય ત્યારે આ ક્ષાર આપવ. આથી વધારે દવાની જરૂર્‌ પડતી નથી. 


પ્રસવકાળના ત્રણુ ભાગ છે. પ્રથમકાળ-કમળમૂખ સ'પૂણુ વિસ્તૃત થઈ 
ગર્ભાશય અને યોનીમાગ સળ ગ એક થઇ નય ત્યાં સુધીનો પ્રથમ પ્રસવકાળ 
ગણાય છે. મે-જો. ની તગી હોય તો કમળ વિરતૃત થતું નથી તેથી ગભિ ણી 
દુ:ખી થાય છે તે વખતે એ આપવાથી કમળ વિસ્તૃત થાય છે. ત્યાર પછી વેણ 
એઈી હેય તો જા-પ્તે. ૩ જ આપવે।. દુખણુ' શરૂ થયા પછી કમળમૂ ખ સ'પૂણુ 
ખખીલતાં પાંચ છ કલાક લાગે છે. 

ખીનને કાળ-ગભજળ વહેવા માંડે, વેણ વધારે નનેરથી આવવા માંડે અને 
સ્ત્રી જેર કરવા માંડે છે. ધીમે ધીમે બાળકનું માથુ' નીચે આવવા લાગે છે. તે 
ટેટ સીવણી સુધી આવે છે ત્યારે યોનીદ્દાર વધારે ખુલ્લુ થવા માંડે છે તે વખતે 
અ'દરથી વધારે નેરથી હડસેલો વાગે છે અને બાળકનો જન્મ થાય છે. આ 
કાળમાં વેણુ વધારે ન હોય તો થા-ઘ્તે. ૩ 2૮ ની જરૂર પડે છે. 

ત્રીજો કાળ--જન્મ થયા પછી ગર્ભાશય થેોડે। આરામ લે છે. પછી પાછી 
વેણુ શરૂ થાય છે અને ઔર બહાર પડે છે. પછી થોડો રક્તશ્રાવ થાય છે. 
એટલે ત્રીજો' ફાળ સમાપ્ત થાય છે. છ થી બાર કલાક સુધીમાં જન્મ થઇ 


કજુડ 


“તય છૈ. બાળકને આવતાં નને અદર રસોળી કે ગ્રથી હોય. બાળકનો પગથી 
જન્મ ચતો હોય. બાળક આડુ' અવળું થઇ ગયુ હોય ત્યારે શસ્ત્રક્રિયા માટે 
ડાડટરની જરૂર પડે છે. 


_ પ્રસવ પછી થનારા રોગોની ચિકિત્સા. 
પ્રસવ પછો થતો રક્તશ્રાવ. 


(170031-72વદાપળ 1 ંંલ૦10૦૪૪1૮૦૦.) 

ચિકિત્સા-જે-જો. અને જે-૧૭ો. પ્રસવ પછી અતિ રકતશ્રાવ થતો 
હાય તેની મુખ્ય દવા. એથી ગર્ભાશય સ કેો।ચાઇ તેના મૂળ સ્થાને નનય છે અને 
ઓર વગેરેનો બગાડ રહી ગયે હોય તે કાઢી નાખવા ગર્ભાશય ને શક્તિ મળે છે. 
પ્રસવ થતાં વિલબ થયે હોય ગર્ભાશયના *્લેષ્મપડાને હરકત થઇ હોય. ધા 
પશ્યા હોય તે દુરસ્ત થાય છે. અને રડતશ્રાવ બધ થાય છે. 

આરતુ અ'દર રહી જવું--જા-ણ. અને વે:-વતો. વારાફરતી. 

પ્રસવ પછી ઓર કાઢવામા માટે વેણુ બરાબર ન આવતી હોય તો 
જે-વસો. અને જા--વે, ૩ % વારાફરતી, 

સુવાવડીને બહુ તરસ લાગતી હોય જીભ, મૉં સુકાઇ જતાં હોય તો સે-છુ. 
સ્રીએ સુવાવડી સ્રીને પાણી પીવા આપતી નથી તે ભૂલ છે. આ ક્ષાર આપ- 
વાથી કુદરતી તરસ રહેશે. વધારે તરસ બધ થશે. 

આઓંકડી--તાણુ. જા-જો. સેચ-જો. સે-જુ. અને વો-જ્ો. લક્ષણાતુસાર 
જર્‌ર પડે તે આપવી, જુઓ આંકડી. 

સુતિકા જ્વેર. જુઓ સુતિકાજવર. 

સુતિકા સન્નિપાત. જા-વતે. સે-જો. સે-છુ. અને જે-જો. શીંગ: સ. 
વ્છસ્‍્વમ, આસાનિજ. વાણી ત્રસ. લક્ષણાતુસાર જીઓ માનસિક લક્ષણા અને 
મજજાત ત્રનાં લક્ષણો. 


સુવાવડમાં થતો પગનો રોગ. રવેતઝ'ધા. 
( 17111૯ 1.૦૦. » 
કેટલીક વાર્‌ સુવાવડીનો પગ બહુ નડે અને સફેદ થઇ જાય છે. તેમાં 
દુખાવો અને કળતર થાય છે. તાવ આવે છે. વૈળાસર ચિકિત્સા ન થાય તો 
પાઇમીઆતો દુણ્ રક્તવિકાર્‌ થાય છે. પગ સડે છે, આથી કોઇ વખત મૃત્યુ 
થાય છે. 


૩૪૪ 


_ચિકિતસા--જે-જો. દુખાવા કળતર અને તાવ માટે. જા-શુ. અ'દર 
ફાઈન જમે છે તેનો નિકાલ કરવા માટે. સે-લ. અ'દરનું પાણી એછુ કરવા. 
જ્-જછો. સચોાજક અને રસ્યાતસ્થાપક ત'તુઓ સૃધારવા અને રસનું જલદી 
શેોષણુ ફરવા ઉપયોગ કરવો. પાક ઉપર ચઢે તો સિ. અને સે-પત્તે. વધુ માટે 
પાઇમીઆ ( દુષ્ટ રક્તવિકાર.) 
સુવારોગ. 

આ રગ થવાતું કારણુ ગર્ભાશયનું સ્થળાંતર થવાથી કે કોઇ કારણુથી 
પ્રસવ પછી આવતો શ્રાવ લોઝીઆ (1.૦૦8) બરાબર બહાર નીકળતો નથી 
તેથી ઓરના કટકા અદર રહી ન્નય છે તે નીકળી શકતા નથી અ'દર સડે છે 
તેથી ગર્ભાશયમાંથી પરવાળા પ્રદર નોકળે છે. જે સ્્રીઓને દુ:ખદાયક પ્રસવ 
થવો હોય તેને આ રગ થવાનો વધુ સભવ છે. 

ચિકિત્સા-જે-જો. અને જે-જ્છો. સુખ્ય દવાએ છે. આ બે દવાઓથી 
ગર્ભાશય મજખૂત થઈ તેતું' નમન, સ્થળાંતર વગેરે મટી ગર્ભારાય પોતાને સ્થાને 
રહેરે. અ 'દરતો વર્મ મટશે. અને આરના કટકા બગાડ વગેરે બહાર કાઢી નાખવા 
શક્તિમાન થશે. ત્યાર પછી જા-જે. જા-લ. થા-સુ. જે-પ-ે. સિ. ૩૦૭૮ 
અથવા ૨૦૦૩ અને તે-સ્ુ. આ દવાઓમાંથી લક્ષણાનુસાર આપવી. જા-પતે. 
અને સિ. સડો દૂર કરરે અતે સડાતી ખીજી અસરે પણુ તેથી દૂર્‌ થશે. 
જા-લ. જા-ુ. અને રિ સિ. પ્રદરતુ' પર્‌ અને શ્લેખ્મ બ'ધ કરશે. જે-વતે. 
૩૦% અને સે-સ્ુ. ૩૦% અને જે-જે. ૬2૮ તાવ, ઝીણા તાવ, પાંડુતા વગેરે 
મટાડી નવા સેલ્સ બનાવી શરીર આરેમ્ય અને સશક્ત બનાવશે. વગેરે આ 
જગાએ ફકત દિશાસ્રચન કયું" છે. જે રોગો દેખાય તેની ચિકિત્સા તે રૉગામાં 
લખ્યા પ્રમાણે કરવી. આપણા દેશની અનત્તાન સ્્રીઓ આ રેગથી મરણ પામે 
છે તેનુ' બહુ મોડું પ્રમાણુ છે. સવા રોગની શકા ન્નય કે તરત આ ક્ષારેને 
ખુહ્ધિપૂવક ઉપયે।ગ દર્દીની સ્થિતિ અને લક્ટણા ઉપરથી કરવો. હેોમીઓપથીની 
સીરમ દવાઓની જરૂર જણાતાં હોમીએઓપથી ડોકટરની સલાહ લેવી. 


સ્તન પાકવા. 
સુવાવડમાં ધણુંખર્‌ સ્તન પાકે છે સુવાવડ સિવાય પણુ આ રોગ યતા 
ન્નેવામાં આવે છે. 


' પ્રથમ વર્મ થઇ દુખાવો, તાવ, દાહ, સોજ્ને વગેરે લક્ષણા થાય છે. તેમાં 
છે-શે. અને થળ-સુ. વારાફરતી કલાકે કલાકે પાંચ ગેન ગ્રમાણુ ખાવા 


કે૪પૅ 


આપવા અને ખને મિશ્વ કરી વેસેલાઇનમાં મલમ ખનાવી તે દર અધાં 
કલાકે ચોપડવે।, દુઃખાવા ખહુ હોય અને ચોપડી શકાય નહિ તો પાણીમાં 
લોશન બનાવી તેમાં કપડાંના ટુકડા પલાળીને મુક્યા કરવા, શરૂઆત- 
થીજ આ બે દવાનો ઉપયોગ થાય તો પાડ પર ચઢતો નથી. નને પાક ઉપર 
ચઢે તો 1સિ. ૩% ન્‌' લેશન અથવા દિવેલમાં બતાવેલા મલમને ઉપયોગ 
કરવો, વારવાર સ્તન ઉપર લેશન યા મલમ મૂકયા કરવો એથી પરૂ 
જલદી થઇ સોજે વગેરે ઉતરશે. બધાં દુ:ખદાયક લક્ષણી દૂર થયા પછી [સિ. 
૩૦ઝ ખાવામાં આપવે. પહેલેથી છેલ્લે સુધી જૂ-પ્તે., અને જ-સુ. ખાવામાં 
ચાલુજ રાખવાના છે. એથી સ્તન રૂઝાઈ જરો. લોહી અને પરૂ બ'ને નીકળતાં 
હોય તો સતિ. સાથે જે-સ. નો ઉપયોગ કરવો. ઓપરેશન કરાવવાની જરૂર રહેશે 
નહિ. એઓપરેશન કરતાં ધણી ઝડપથી આ ક્યારે વડે આ રોગતુ નિવારણુ થાય છે. 


દ્ધ નહિ આવવુ. 
દૂધ ન આવવાનુ કાર્ણુ શરીરની નબળા" છે. અને સ્તનમાંના સ'યોજક 
ત'તુએ અને ર્થિતિસ્થાપક ત'તુઓની નિબળતા હોય છે. સે-સુ. જોે-વે. 
અને જે-જ૧ો. ત્રણે દવાઓને વારાફરતી કલાકે કલાકે ઉપયોગ કરવે।. આથી 
દૂધ ભરપૂર આવશે અને સુધરશે. દૂધ એછું કરવા કે જરૂર પડે ખંધ કરવા 
સે-સ. નો ઉપયોગ કરવે, 
દ્ધ વધારે આવવું. 
દુધ એણછું કરવાની જરૂર પડે ત્યારે સે-સ. ૧૨% દર અર્ધા કલાકે 
આપવે. એથી દૃધ સૂકાઇ જશે. મસુરની દાળને લોટ સ્તન ઉપર્‌ લગાવવાથી દૂધ 
ધણું જલદી સુકાઇ ન્નય છે. 
દ્ધનાો તાવ. 
( 4111૮ ₹૦%૦૪ ) 
પ્રસવ પછી દૂધ એકદમ વધારે પેદા થઇ ન્નમી જય છે ત્યારે તાવ આવે 
છે, તે માટે જૂ-જો(. અને સે-સ. ને ઉપયોગ કરવે. 
શસ્ત્રક્રિયાનું દુષ્પરિણામ, 
કેટલીકવાર બાળકનો જન્મ ન થવાથી શસ્ત્રક્રિયા કરાવી જન્મ કરાવવે 
પડે છે. ત્યાર પછી સ્ત્રીઓતું” શરીકફ્‌ નખળું પડી નય છે ત્યારે જ્મ પતે. 
૨૦૦% જા-જ. ૨૦૦% અને મેચ-જો. ૨૦૦૦૯ તું દરરોજ એક એફ વાર 
સેવન કરાવવું. લક્ષણાનુસાર્‌ બીજી દવાએ આપવી. 
૪૪ 


કેજ 


વિટામીન્સ્‌. 


એ ખોરાકમાં રહેલું (અદૃષ્ય) પોષક, રક્ષક અને સજ ક તત્ત્વ છે. એ પાંચ 
“તનાં શૈ।ધાયા છે તેમાંના ચાર “તનાં વિટામીન તાન્ન ફળ અને શાકભાજીમાં 
રહેલાં છે. તેથી તેનું નિયમિત સેવન ધણું લાભકારક અને આરેગ્યવધ ક છે. 

વિટામીન 'એ?,--એ રદ્ધિ ફરનાર અને પોષક છે. એ મોટા 
પ્રમાણમાં ઘી, માખણુ, દૂધ, દહી, હાશ, ટામેટા, ટાંકાની ભાજી, શકરીઆં, 
ગાજર, કોબી, પપૈયું, લીલા વટાણા, ભાજીપાલા, ખાંડેલા ચોખાનું ભુસુ, 
કાડલિવર્‌ એઇલ વગેરેમાં છે. આ વિટામીન ન મળે તો શરીરની *ૃદ્દિ અટક। 
પડે છે. પુણ માણસે। કરતાં બાળકોને દૂધ ઘીની વધારે જરૂર છે કમકે તેને દિ 
અને પોષણુ માટે એ બહુ જરૂરના છે. આ વિટામીન શરીરમાં ઓછું હોય તો 
અશ્ુપ્રવાહ બંધ થઇ આંખ આવવાને રોગ થાય છે. ઘી ખાવાથી આંખનું તેજ 
વધે છે એ આપણા વડીલોનું કહેવું સત્ય છે. આવેલી આંખ ઉપર દૂધનું લોશન 
મૃકવાથી તે સારી થાય છે. કેમકે તેમાં વિટામીન “ એ, છે. આ વિટામીનના 
અભાવથી અતિસાર, સર્દી, ઇન્ક્લ્યુએન્ઝા, રતાંધળો, આંખ કાનમાં વરમ, 
ઉધરસ, ન્યૂમાનિઆ વગેરે જ'તુજન્ય બિમારીઓ ઉત્પન્ન થાય છે. 

આ પાણી આસપાસ હવામાં અનેક ન્નતના રોગનાં જતુ ( બેકિટરીઆ ) 
ભરેલાં હોય છે પણુ આપણા રારીરની રક્ષકશક્તિ તે બધાંની સામે થઈ આપણુ 
રક્ષણ કરે છે પણુ જને રહ્ષકશક્તિ કમી હેય તો ન્યૂમોરનિઆ લ્ય વગેરે ચેપી 
દોના જ'તુએને ધર કરવાનું સ્થાન મળે છે. એ ર્ક્ષકર્શક્ત વિટામીન “ એ, ' થી 
આપણા શરીરને મળે છે. સામાન્ય નિરોગી માણુસને એક રતલ દૂધ કે છાશ 
અને બે ત્રણુ તોલા ધી તે ઉણુપ પૂરવાને બસ છે. 

ધણી ગરમીથી આ વીટામીન નાશ પામે છે. ખુલ્લા વાસણમાં હવા પેસે 
તેવી રીતે લાંબા વખત સુધી દૂધ, ઘી વગેરે ગરમ કરવાથી તેનો નાશ થાય છે. 
ઘીને ત્રણુ વખત ગરમ કરવાથી તે 1વિષતુલ્ય છે એમ આપણા શાસ્ત્રમાં કહેલુ' છે 
તેનુ' કારણુ આજ છે., તે આપણા પૂવનને સારી રીતે નણતા હોવા જોઇએ. 
વચેન વર્ષલે તતઃ છુતેન વધેતે વીચેમ્‌। દૂધ વડે શરીર ' અને ઘી વડે વીય 
ખને છે..તે ખર્‌|જ છે. ઘી અને દૂધ વારવાર ગરમ કરવા નનેઇએ નહિ. બહ 
મર્મ કરવા જેઈએ નહિ. તરતતુ' દોહેલું દ્ધ અમૃતતુલ્ય એટલાજ માટે ગણાયું 
છે. શહેર્‌।માં દૂધને ગરમ કરી વાપરવાનો રિવાજ દૂધના જ'તુઓનોા નાશ 
ફરવા માટે યોગ્ય હશે. પણુ પોષણુ માટે તેવુ' દૂધ જરા પણુ ઉપયોગતુ' નથા. 
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આપણી સ્રીઓ ઘીને વાર'વાર ગરમ કરૈ છે તે એમ' સમજે છે કે ઘી સ્વચ્છ. 
બતે. પણુ તે શરીરપોષણુ અને વધન માટે કાંધ ઉપયોગનું નથી. દૂધપાક, 
માવો અને ખાસુ'દી તથા ખીર એટલા માટે સત્વહિનત છે. માખણુનુ ઘી 
કરવાથી વિટામિનને નાશ થતો નથી પણુ ઘીતે કફડાવી ગરમ કરવાથી તેમાંના 
વિટામીનનો નાશ થાય છે,. 


વિટામીન “બી,'--આ વિટામીનતે ત્તાનત'તુના પોષક તરીકે ગણુવામાં 
આવે છે. એના તદન અભાવથી ત્રણુ ચાર માસમાં બેરીબેરીનો રોગ ઉત્પન્ન 
થાય છે. એના ઓછાપણાથી ભૂખના અભાવ, કબજીઆત, અપચો, પેટ અને 
આંતરડાના દર્દો, હાથપગમાં ખાલી ચઢવી, શરીરનું રહી જવું ( લકવો ) 
વગેરે જ્ઞાતત'તુના દર્દો થાય છે. વધુ ખોરાક ખાનારને વધુ અને એછે ખોશક 
ખાનારને ઓછા વિટામીત બી ની જરૂર છે. 

થુલાવાળાં અનાજ, ફેતરાવાળાં કઠોળ, બદામ, પિસ્તાં, અખરેટ વગેરે 
સૃકે। મેવો, ભાજીપાલે।, મીઠાં ફૂળો, દરેક ન્નતતના અનાજ અને દૂધમાં આ 
વિટામિન પુષ્કળ પ્રમાણમાં છે. 

ધઉંતી કણુક એક ખે કલાક અગાઉ ખાંધી રાખી હોય તો તેની અ'દરતું 
થુલુ' પલળીને કણુકની સાથે એકરસ થઈ ન્નય છે, અને જેઈએ ' તેવી પાતળી 
રે।ટલી વણી શકાય છે. આ પ્રમાણે પલાળી રાખવાથી તેમાં યીસ્ટ પેદા થાય છે. 
તે પાચનશક્તિને મદદ કરે છે. દળેલા લોટને ગરમી ન લાગે તેવા સ્થાનમાં સારી 
રીતે ઢાંકીને મૂકી રાખે તો દશ પદર દિવસ સુધી તેમાં જીવાત પડતી નથી. 

લોહીને શુદ્ધ રાખવા માટે તથા બીજી શારીરિક રસાયનક્રિયા મારે મોટા 
પ્રમાણુમાં કેલ્સ્યમ, મેગ્તીશાઅમ, સોડીઅમ, પોટાશ્યમ, ફેસ્કૂરસ, કલેરિન, 
સલ્કર અને આયન વગેર હ્ષારોની જરૂર છે. તે થુલા અને ફ્રેતરામાં પુષ્કળ 
હોવાથી તે મારફત પૂરા પડે છે. થુલું' કબજીઆત અટકાવવામાં ઘણી મદદ 
કરે છે. અનાજ અને કઠોળમાં તે ઉપરાંત વિટામીન “ ખી ! તેના છોડમાં પુષ્કળ 
પ્રમાણમાં છે. ઘણી સખત ગરમીમાં પણ વિટામીન “ બી, ' નો નાશ થતો નથી. 
પણુ પણીમાં ઓગળી ન્નય છે માટે શાક કે કક્ેળ પાણીમાં રાંધી ઉયનેગમાં 
લેવાના હોય તો તેનું પણી કે રસો કે ઓસામણ ફરે'જી દેવા નહિ. માંદાઓને 
એનો રસો, ભાતનું આસામણ્‌ અતિ શકિતદાયક અને પાચક છે. તો સારી 
તન્દુરર્તીવાળાઓને તે ઓછા ઉપયોગી કેમ હેય ? ચોખા હાથની ૭ડના અને 
લોટ હાથથી ધ'ટીમાં દળેલે હોવાની જરૂર્‌ વિટામીન “ ખી, ના રક્ષણુ માટે છે. 
આજે શું સ્થિતિ છે ? વિટામીન ' બી, ? નું રક્ષણુ એટલે આપણું રહ્ષણુ. 
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- વિટામીન (સી?,--રક્તશોધક છે. સતરા, મોસ'ખી, રી, ટામેટાં, 
વગેરે મધુરાં ફળોમાં મોટા પ્રમાણમાં છે. ભાજીપાલે, કોખી, મુળા, કાકડી, 
ચીભડાં, મોગરી, તાજા અને કાચાં ખાઇ શકાય તેવાં શાક, બધી ન્નતનાં ફળ, 
લીલુ' ધાસ ખાતી ગાય ભેસતું દૂધ વગેરેમાં સારા પ્રમાણુમાં અને રાંધેલા શાક- 
ભાજીમાં એછા પ્રમાણમાં છે, 

આ વિટામીનના અભાવથી સ્કર્વીની બિમારી થાય છે, મનુષ્યની રગ 
સામે થવાની શક્તિનો નાશ થાય છે. હાડફાં પુષ્ટ થઈ શકતા નથી. છોકરાઓના 
શરીર સુકાઈ ન્નય છે તે ચીડીઆ ખને છે. જખમ જલદી રૂઝાતા નથી. 

ઉકાળેલા અને વાસી દૂધમાંથી વિટામીન “સી' નો નાશ થાય છે. કેમકે 
ગરમીથી આ વિટામીન નાશ પામે છે. રાંધેલા શાકમાંથી ૬૦ થી ૭૦ ટકા વિટા- 
મીન “સી' નો નાશ થાય છે માટે વરાળથી બાફેલા શાક ખાવા જેઇએ. શાક 
એષામાં ઓછુ પાશેર તો જેઇએજ ડેમકે ર|'ધાવાથી તેમાંનું વિટામીન “સી' 
ઘણુ નોશ પામ્યું હોય છે. 

' વિટામીન “સીઃ અને “બી પાણીમાં ઓગળી જાય છે. શાકભાજી અને 
કઠોળ તથા અનાજ રાંધતા તેમાંતું' વધારાનું” પાણી કાઢી નાખવુ નહે. તે 
ઓસાવવા ર્નાહે. શાકભાજી વગેરેનો રસો ધણા પુષ્ટીદાયક છે તે આ ઉપરથી 
સ્પષ્ટ છે. શાકમાં "ખારો નાખવાથી વિટામીન “સી? નો. તદ્ન નાશ થાય છે. માટે 
તેને પકવવા સોડાખાર નાખવે। નહિ. કારણુ કે સોડા આલ્કલી છે. 

દરરાજ ૧ ઔંસ સંતરાનો રસ અથવા ક્રેખી કે ટામેટાની કચુ'બર 
ખાવાયી સ્કર્વીનો રોગ સારે થાય છે. 

“રીની મોસમમાં સારી રીતે કેરી ખાધી હોય તો ચોમાસાની ગ્ડતુમાં 
તેની શરીરમાં ઉણુપ ન પડે, 

વિટામીન 'ડી?,--અસ્થિપોષક છે. સર્યનો પ્રકાશ અને ગરમી અને 
કોડલીવર ઓપ્લમાં પુષ્કળ પ્રમાણુમાં છે, દૂધ, માખણુ, પાપડ, અથાણાં 
વગેરેમાં પૃણુ છે. આ વિટામિનની ખામીથી બાળકાને રિકેટ્સ સુકતાન થાય છે. 

શરીરે તેલ ચોળી ૧૦ થી ૨૦ મિનિટ તડકામાં ફરવાથી વિટામીન “ ડી? પુરતા 
પ્રમાણુમાં મળી રહે છે. સખત ગરમીથી પણુ આ વિટામીનને નાશ થતો નથી. 

વિટામીન 'ઈ?,--સજક છે, દૂધ, ધઉ', અનાજના પ્ણુગા, શ્રીકળના 
બી ક્રોપરૂ', ભાજપાલો અને કેટલાક કૃદર્તી ખોરાકમાં સારા પ્રમાણમાં છે. 
આની ત'ગીથે સ્રીઓને વ્યત્વ આવે છે. 


$૪હ 
“/તા4ા- ૩14૦૫૫૦૬1૬. 
સુખાપેદ ચિકિત્સા. % 


ડૉ. શુષ્લરના બાર ક્ષારમાંથી કયો ક્ષાર દર્દીનો ચહેરો અને શારીરિક 
દેખાવ ન્નેપ્નને દવા તરીકે આપવે। તે પારખવાની ડૉ. વ્હાન-ડર-ગોલ્ટઝની રીત. 

ખાર ક્ષાર્ના વગ નીચે પ્રમાણે પાડેલા છે? 

ફરેપ્સ્ફેટ ક્ષારે--કેલ્કર-ફોસ, કાલી-ફરેસ, નેડ્મ-ફોસ, ફેરમ-ટ્રોસ, 
મેગ-ફેાસ. 

સલ્ફેટ ક્ષારો--કેલ્કર-સલ્ક, કાલી-સલ્ફે, નેટ્રમ-સલ્ક. 

કલે।ર્‌ાઇંડ ક્ષારો--કાલી-મુર, નેટ્રમ-મુર. 

ખાકીના ક્ષારો--3લકર-દ્લેર, સીલીસીઆ. 
[21005121321૦5--ફેાસ્ફ્રેટ ક્ષારાની જરૂ૨ લાગે તેવા દદીના સામાન્ય 

લક્ષણે।ઃ-- 

(અ) ફેસ્ફેટનો દદી સ્વભાવે ચીડીઓ, મનને પોચો, અશકત, ચિ'તાતુર, 
ઉદાસ, અને વખતે વખતે ક્રેધી પણુ હોય છે. 

(વ) ફે્‌સ્ફેટનતા દદીની ત્વચા સુ'વાળી, અને વાળ સુ'વાળા હોય છે. 
શરીરને રગ કાળો, લીલો ( સીસાના રગ જેવે। ) પીળા અથવા મારીના નેવે 
થાય જેથી કરીને દદી જ્યારે ગુસ્સે થવાથી સ્હેૅરે લાલ થઇ ન્નય ત્યારે લાલ રગ 
અને ઉતરી ગએલા ચેહરાના રગતી વચ્ચે બારીક સીમાલીરી પડી જવાથી 
પર'ખાઇ આવે છે. 

(૧ ) વળી તેવા દર્દીમાં ઝડપથી વધતી ક્ષીણુતા, અને ચહેરે જલેલે 
જણા૪ આવે છે. આંખો ઉડી ઉતરી નાય છે. દદોને આંખની આસપાસ 
આસમાની કડાળાં દેખાય છે. 

આ પાંચ ડ્રેસ્ફરેટનાં સામાન્ય લક્ષણો છે. તેમનાં વ્યક્તિગત લટ્યણો 
નીચે મુજબ. 

0૦. 21005. ડેલ્કર-ફેોસ:-- 

શરીર ક્ષીણુ થઇ જવાથી દદી ધરડા દેખાય છે. ચેહરાની ત્વચા ડીલી 

થઇ જવાથી દરેક ભાગ દેખાઈ આવે છે, નાક, કાન વિગેરેનો ભાગ દડા લાગે 


પક 


છે. તલ. મસા અતે ઝીણા ખીલ હેય છે, કં ખુણા આળા હોય છે. ઉપલો 
હોઠ નીચેના કરતાં મોટો જણાય છે. 

શરીરના મપ્ય ભાગ સાથે હાથપગના રખાવનો મેળ બેસતો નથી એટલે કે 
ધડ અને હાથપગ સપ્રમાણુ હોતા નથી. મસ્તક મોટું અને ગરદન નબળી તથા 
પાતળી ફાય છે. હાથપગ દોરડી અતે પેટ ગાગરડી જેવી સ્થિતિ હોય છે. સ્હેજ 
પણુ શ્રમ કરવાથી ચ્હેરા ઉપર &'ડે। પરસેવો વળે છે. ખેચેનીને લીધે દર્દી સ્થિર 
બેસતો નથી, અને વખતોવખત જગ્યા બદલવા માગે છે પર'તુ અશક્તિને લીધે 
તેનુ મન પાછું પડે છે. શિરાએ ઉપસેલી, સુજેલી દેખાય છે. એક'દરે દદદી 
શાન્ત, ગરીબ-સાલસ દેખાય છે 
*તિ11-210૦5. કાલી-ફેોસ:-- 

દદીની આંખો અધી મિચાએલી રહે છે અથવા કાચ જેવી યકચ%ીત 
તગતગા હોય છે. ચેહરા મૂખખ માણસના જેવો, ઉંધણ્સી અને દારૂડીઆના 
જેવો ઉતરી ગએલો હેય. આંખો પોકળ અને ચામડી સીસાના રગ જેવી 
ભૂખરી હોય. 
પંત. શિં?૦ક. નેટ્મ-ફ્રોસ:-- 

આખા શરીરનું અસ્થિત'ત્ર ખુબસુરત અને સ્તાયુઝાના ભોગે -ખચે 
આખુ હાડપિ'જર રચાયું છે તેવો દદી નો દેખાવ હોય છે. 

દર્દી બેશુદ્ધ જેવી હાલતમાં હે!ય; »હીકણુપણું, ભય, ઘ્રાસ્કા અને ચિ'તા 
અથવા સદહ દર્દીમાં તરી આવે છે. 

નાક અને કાનમાં વલુર આવ્યા કરે અને દર્દી વારેઘડીએ તે જગ્યાએ હાથ 
ધસ્યા કરતો હોય છે 


લિ”. શિંમ૦્ક. ફેરમ-ફોસ:-- 
ચહેરાનો રંગ સીસાના રંગ જેવો છીકકો, આંખો લાલચોળ. હોઠે વિગેરેના 
શ્લેખ્મ પડતી ( અ'દરના ભાગમાં ) સફેદ ધમનીઓ ખુલ્લી અને ધબકતી 
દેખાય છે. 
શ્વાસોચ્છવાસની ક્યા ઝડપી અને થાકેલી હોય છે. નસકોરાં શ્વાસ લેતાં 
હાલતાં હેય છે. જ્તાનતતુ નબળા અને રોગથી ઉસ્‍્કેરાએલા હોય છે. કપાળ 
કે હડપચી ઉપર ખીલ અથવા ફ્રાલ્લીઓ થાય છે. ચહેરાનો દેખાવ આળસુ 
જણાય છે, 


ફેપુય 
(1૪. 110૦૭. સેગ -ફોસ:-- 


દીનો દેખાવ અતિ દુ:ખી, સફેદ, ભૂત જેવો, લોકદદેપી, ચિ'તાતુર લાગે. 
ચહેરાની ચામડી ખે'ચાએલી હોય. દર્દી ધણો પાતળો, ક્ષીણુ થઇ ગએલો હાય 
છે. ચેહરાનો રંગ આછે હોય છે. ધણા આશાવ'ત હતાં જલ્દીથી થાકી જતો, 
ગતિમાં ઉતાવળા પણુ વિચાર કરવામાં ધીમો, વાત કરવામાં ન્નણે આખા 
રારીરનો ઉપયોગ ફરતો, અને વિચારશક્તિના મદ પ્રવાહને સુધારવા મથતો હોય 
તેમ જણાય છે, 

દરદીની ઇચ્છાશક્તિ નિબળ, દુ:ખ સહન કરી શકે નહિ તેવી, અને 
ખીન્નઓથી જલદી દબાઇ નય તેવી હેય છે. 


90101081૦39.--સલ્ફેટ ક્ષારોાની અગત્ય ધરાવતા દર્દીના સામાન્ય 
લક્ષણે।:-- 
ફોસ્ફેટ કે સાડીઅમના હ્વાર્‌ લાગુ પડતા દર્દી કરતાં સલ્ફેટ લાગુ પડતા 


દરદીનું રારીર્‌ જર્‌।ા વધારે બરછટ હોય છે. રારીરમાંથી નીફળતી ખાફ્‌ દર્દીને 
ગમતી નથી. 


ચેહરે! ષ્રીકકો હતાં માત્ર હેડે અને કાન રતાશવાળા હોય છે. 


કે 


ડોક દેખીતી રીતે ધણીજ નબળી હોવાથી મસ્તક આગળ પડતું-નમતુ 
દદી સૂતી વખતે નીચા ઓશીકાપર માથું રાખે છે. 


નરઃ 
કા 


આ ત્રણુ સલ્ફેટનાં સામાન્ય લક્ષણો છે. તેમનાં ર્યાક્તગત લક્ષણે નીચે 
મુજબ છે. 


ધાત. 910010. કેલ્કર-સલ્ફૂઃ-- 


સામાન્ય રીતે દર્દીનો ચેહેરે દુ:ખી અને ફેલ્લાફોલ્લીઓવાળા હોય છે. 
આંખનાં પોપચાં આળાં, નીચલા હોઠ ઉપર ઝીણી ફ્રોલ્લીઓ, શરીર 
અને ચહેરાની ત્વચા ઉપર્‌ થોડુંઘણું સુકું ખરજવું હોય એવી સ્થતિ 
હેય છે. 
[દ11. 31 9. કાલી-સલ્ક:-- 


દદી માં કોઇપણુ જાતની મહત્વાકાંક્ષા અથવા સામનો કરવાની જૃત્તિ હોતી 
નથી. ચેહરાનો દેખાવ એવે હોય કે ન્નણે તે સ્રીથી દબાઇને ચાલતો હોય. 


હંપરે 


ચેહરો સુજેલો હોય પરતુ આંખની ડાખી બાજુએ વિરેષ હોય; ઓછી 
વધતી આખા શરીર અને સ્હેરા ઉપર પીળાશ હોય; ઓટ કરમાએલા અને જીભ 
લાલ હોય. ગરદન બરાબર છુટથી ફ્રેરવી શકાય નહિ. * 
પેક. 9111, નેડ્‌મ-સદફેઃ-- 

દર્દીની પ્રકૃતિ કક્મય અને તામસી હોય; સવારમાં ચ્હેરાનો જમણે! ભાગ 
સુજેલે હોય; જણે કે દરદી આખી રાત ઉ'ધ્યો ન હોય તેવે પીકક્ે, પીળો અને 
ઉદાસ ચેહરો; આંખો ઝાંખી અને મી'ચાએલી રહે; દદી હોઠની ચામડી કરડયા 
કરે અને જીભ ડ્રેર્વીને હોઠને ભીના રાખ્યા કરે. 


ઉ11૦૪1તંલ્ક.-- કલેર્‌ાઇડ ક્ષારોની અગત્ય ધરાવતા દદીના સામાન્ય 
લક્ષણુ।ઃ-- 


ફોસ્ફેટ ક્ષારો લાગુ પડતા દદી એ કરતાં કલેરાધઇડઝ લાગ પડતા દદીએ 
એષા ભયભીત હોય છે, અને સલ્ફેટના દદીઓ કરતાં શરીરમાંથી નીકળતી 
વાસ એઇછી તીત્ર અને ત્વચા ઓછી બરછટ હેય છે. 


ચેહરો સુજેલે, ફોલ્લીઓ વાળા, અને ધાટ વગરતો હોય છે. સામાન્ય 
રીતે તે દરદીને એદી, આળસુ અને સહનશીલ કહી શકાય. દરદીનું શરીર સપ્ર- 
માણુ હોય છે. 


જૂ 


આ ખે કલેર્‌ાધડનાં સામાન્ય લક્ષણા છે. તેમનાં વ્યક્તિગત લક્ષણો નીચે 
મુજખ છે. 


[ક1. 11૫૪. ડાલી-જુરઃ-- 


ગ્રથીએના સોજ્નમાં કઠણાશ મષ્યમસરની હેય છે. સોજે રતારા પડતો, 
પાચેપ અને નાની ડ્રેલ્લીઓથી &ઠ'કાએલે હોય છે. નેટ્રમ-મુરતા દદી'એ કરતાં 
કાલી-મુરના દદદીઓને થએલાં ચાંદાં વધુ ઉંડાં હોય છે પરતુ કેલ્કર-ફરોસના 
દદીને થએલાં ચાંદાં જેટલાં ઉડાં હોતા નથી. 


આ ક્ષારના દદીનું શરીર ભરાવદાર, કેશ આછા કાળા અને ચહેરો નિ'તા- 
તુર હોય છે, હલન ચલનથી દદમાં વધારે! થાય છે, તેથી દર્દી પોતાની 
જગ્યામા ચુ'થાએલેો રહે છે અને પડયો પડયો પોતાની આંગળીઓ સાથે રમ્યા 
કરે છે. 


૩પંડ 


બધા ફ્લોરાઇડની માફેક શરીરમાંથી નીકળતા રસ તાર ખે'ચાય તેવા 
ચીકણા હોય છે પરતુ કાલી-મુરના લક્ષણુ તરીકે સૂચન કરતો રસ નેટ્મ-મુરને 
સૂચવતા રસ કરતાં વધુ ધટ હોય છે. 


ગાલ સુઝેલા અને સ્વભાવ મદ હોય છે. 
[પંક્ા. ળંપઇ, નતેટ્મ-સુ૨ઃ- 

ડાબી બાજુનો ચેહરો સીસાના રગતા અતે સુજેલે તથા તેલ લગાડ્યા 
જેવો ચળકતો, અને ધણીકતાર પીળાશ પડતો હોય છે. ફોલ્લીઓ દાણાદાર હોય 
છૅ. ચામડી સરસાં, લાલચોળ અને સફેદ ડાધાવાળાં ચાંદાં; ચેહરાની ત્વચા 
%રામળ; આંખો આંસુભરી; મસ્તકના વાળવાળા ભાગ ઉપર ફેલ્લીઓ; મૉંમાંથી 
લાળ પડે. 

શરીરમાંથી નીકળતા નનતન્નતના શ્રાવ સાફ, પાણીજેવા, બળતર્‌।ં કરતા, 
અને કરડ ( વલુર ) કરે તેવા હેય છે. દદીનો સ્વભાવ એકાંતપ્રિય, શરીર પાતળુ 
ચીમળાઈ ગએલુ', મન વિચારમાં પડી ગએલુ', સ્વભાવ ખિન્ન અને ઓછાબેલે 
પરતુ ધણી વખતે |મલનસાર પણુ થાય છે. 


021૦6. 1001. કેલકર-ફલે૨:-- 


આર્સપહાણુ જેવો સફેદ ચેહરે!; શીરાએઓને લીધે આખા રારીરની ત્વચામાં 
આસમાતી રગની નળ દેખાય. ત્વચા કઠૅણુ અને સૃકી રછે. દાઢીની નીચેની 
ગાંઠો મોટી થએલી અને કઠણુ લાગે, ધણી વખત દદી જન્મથીજ મૂખ હોય 
તેમ જણાય છે, 


ડા1૦૦&. સીલીસીઆઃ:-- 


ચેહર્‌। ફીકંકો, પીળા; ચામડી સહેલાઇથી ફાટી જ્ય તેવી; હડપચી ઉપર 
ખીલ ચાય. કાલી-મુરના દદી કરતાં વધુ. કઠમાળવાળે। દેખાવ હોય; સાધારણુ 
રીતે દદી આળસુ હોય પણુ ઉશ્ક્ેરાય ત્યારે હડીલો જણાય. દર્દી ધણે। થાકેલો 
લાગે પર'તુ જરા ઉસ્‍્કેરીએ તો તેની શ્રહણુશડિત ખીલી નીકળે છે એમ ડં. કેરોલ 
ડનહામ લખે જે. 


ખાસ ઇંદ્રિયો ધણી તીત્ર હોય છે. 


મુખારવિંદ ચિકિત્સા ઉપરાંત દવાઓની પસદગી કરવા મારે બીછ સહાય- 
કારી રીતો છે જે હવે પછીના પૃષ્ઠોમાં લખવામાં આવી છે 
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કાલી-મૃર્‌. 


ફેરમ-ફેોાસ. 


નંત્રમ-મુર. 


૬લકર-ફલેર. 


મેગ “ફોસ હ 


૩૫૯ - 


જીભ અને સ્વાદઃ--- 


જીભ ઉપર્‌ ધોળો થર; સૂકો કે ચીકણો; ખાટો 
સ્વાદ. 


જભ ઉપરનો સોને; લાલાશ; વચ્ચે લાલ 
લીરી. 


જીભ ઉપર, અ'દર્ના ભાગમાં અથવા વચ્ચે 
દેખાતો તપખીરીઆ ર્‌ગના-વારેલી રાઇના રંગ 
જેવે।1-થર તથા સવારમાં સુજી લાગતી જીભ; તેમજ 
ખરાબ દુગધ મારતો *વાસ. 


ભ ઉપર પાણીના ઝીણા પરપોટા દેખાવા; 
સ્વાદ જતો રહેવો; સ્વચ્છ ભીની જભ હોવી; 
જીભ ઉપર વાળ ચોટેલોે હેય તેવું ભાન થવું; 
સવારે ઉડર્તા ખારો સ્વાદ તેમજ સાકે સુકી 
જભ. 


જભ ઉપર ચીકણા થર અને પ્રસગે ધોળી 
ધાર-કિનાર. 

જભના મુળ ઉપર સોનેરી પીળા થર; ફરેલા 
સાથે વાળ પડયો હોય તેવું બ્રાન થવું; ખાટો 
સ્વાદ, ખાટા ઓડકાર. 


મેલો, લીલાશ મારતો જીભના મૂળપર્તે થર; 
મોટું કડવુ લાગવું; સવારે ઉઠતાં કડવે। સ્વાદ. 


ખ્હેર્મારી ગએલી ન્નડી દેખાતી જીભ અને 
ઝીડી ચાલવાનું ભાન થવું; ગળ્યો સ્વાદ લાગવો. 


જભપર ફાતરા પડી જવા-ફાટેલી જીભ; સ્વાદ 
જતો રહેવો; જીભ બહુ સુજી લાગવી. 


પીળો, ચીકણે થર તથા તે સાથે પેહુમાં દુખ્ખાવે। 
અને પેટમાં ભાર્‌ લાગ્યા કર્વે।.. 


કરક 


'લ્કર-સલ્ફ. ' જીભના મૂઈી આગળ પીળો થર તથા ખારો 
સાખુ જેવો! સ્વાદ અથવા સુગ આવે તેવો અવણુ- 
નીય સ્વાદ. 

સીલીસીઆ. સ્વાદ બીલકુલ જતો રહેવો; જભ ઉપર વાળની 
લાગણી. 

પ્લમ્બમ, જીભ ખહાર્‌ ન કાઢી શકાય-જભને લકવે।. 

ત્વચારોગ -ગુમડાં, ચાંદા-વિગેરે ઉપર વળતી 
ભી ગડીઓનાં લક્ષણુ :-- 
 જલ૯કર-ક્લેર. કઠેણુ-ચીરાવાળી કે ચીરા વગરની. 
કેલ્ફર-ફેોસ. ર પીળાશ પડતી ધોળી. 
સીલીસીઆ. પીળી અનૅ પરૃભરેલી-દબાવવાથી બાજુમાંથી 
, પરૂ નીકળે. 

નેટ્રમ-ફ્રેસ. પીળી સોનેરી ર ગની. 

કાલી-ફેોસ. વાસ મારતી, ચીકાશવાળી. 

નેટ્રમ-મુર. તદ્ન સાફ્‌, સફેદ. 

ડાના લક્ષણુઃ-- 
કાલી-ફ્રોસ. સડેલા માંસ જેવો, વાસ મારતો ઝાડો; પાણી 


વાળા, પીડા સિવાય થઇ જવે।. 


નેટ્રમ-સલ્ફ. પિત્તવાળા; ચોખાના ઓસામણુ જેવે।; સવારમાં 
વધુ થાય; ફીણુવાળા; સાથે ગેસ છુટતો; લાંબા 
વખતથી આતસાર હોય. 


કાલી-મુર, લોહીવાળા,-ભૂરાશ પડતો ધોળો પદાય નીકળે, 
નેટ્રમ-ફ્રોસ; સીલીસીઆ. #» ગપરૂવાળે. 


ફેરમ-ફ્રોસ: કેલ્કર-ફ્લોર.. 
નૈટ્રમ-ફોસ. 


ક્ેલ્કર-ફ્રોસ. 

મેગ-ફ્ોસ. 

%લ૯કર-ફેોસ. 

નેટ્રમ-મુર; નેટૂસ-સલ્ક્‌ 

ફેર્મ-ફ્રોસ. 

આસે નિક; આસ -આયેોડ; 

કુપ્રમ-આસ ; 

પલ્કર-આસ. 

કુપમ્રમ 

સપાસ - આયૅડ; ફેોસ- 

આયેોડ. 

નેટૂમ-સલ્ક. 

નેટ્રમ-મુર. 

કાલી-સલ્ક. 

એલ્ખ્યુમીના. 

આસેંનિક. 


કાલી-બ્રોમ, 


ફેદ્યૈ 


પચ્યા વિનાનો ખોરાક નીકળે. 


મેદા જેવો, ખટાશ ગધાતો, લીલાશ પડતો; 
દહી જેવે।. 

લીલો પણુ ખટાશ ગ'ધાતો નહિ. 

પાણી જેવે।-ઝાડો થયા પહેલાં દુખે. 


9 કફ --સફેદ. 
જ્રીણુવાળે।. 


સાથે તાવ હેય. 


અશકત કરી નાખે તેવા ઝાડા; ખાધા કે પીધા 
પછી પણુ ચાલુ રહે; તાવં અને તરસ; ચીકણે 
પરસેવો વળે. * 

આંચકા સહિત ઝાડો થાય; મૂત્રાશય તસતસે. 

હ્યયના દદાએને. 


પરેઢીએ ઝાડા થાય. 

દિવસ દરમ્યાન ઝાડા થાય. 

રાત્ર ઝાડા થાય. 

ગુદા શુપ્ક અને બળતર્‌ા થાય. 

ઝાડો થોડો, કાળા અને લોહીયુકત થાય. 
સતત લેણી પડે. 


પેશાબના લક્ષણુઃ-- 


આસે નેક; નેટ્રમ-સલ્ફ 


ક 


બહુ ઓછે પેશાબ થાય; પેશાબમાં “ સુગર' 


“નય-મધુપ્રમેહ. 


કુઞેમ 
ફ્રેરમ-આયેડ - 


બેરાયટા-ફેોસ 
કાલી-બ્રોમ 


મેગ-મુર; જીન્ક-ફેોસ 
ફોસ્ફરસ. 

લીથીઅમ. 
કાલી-ફેોસ. 


નેટ્રમ-ફેસ. 
મેગ-ફોસ, 

કેલ્કર-ફેોસ. 
કાલી-ડ્રૈસ. 


આસ-ખ્રોમ;આસ -આચેડ; 
નેટ્રમ-સલ્ફ નિ 


કાલી-સલ્કૂ; કાલી-સુર; 


"૯કર-સલ્ફ. . 


કાલીનફરેોસ, 


પ્લમ્બખમ; ફેરસ-ફેસ; 
ફાલી-મુર. 


૩ંદર્‌ . 
પેશાખ રોકાઇ ન્નય. ” 


પેશાબ એછે પણુ વારવાર થાય; કાળો રગ; 
પેશાબ વધુ રેકી ન શકાય. 


ભૃદ્ માણુસોને ઈચ્છા સિવાય પેરાબ થઇ નય. 
પેશાબમાં યુરીક એસીડનું પ્રમાણુ વધવું. 


પેટ દાખે તોજ પેશાબ ઉતરે; ખેઠા સિવાય 
પેશાબ થાયજ નહિ. ર 


પેશાબ દૂધ જેવો સફેદ થાય; સુગર નય; 
લોહી નનયમ, 


પેશાબને તળીએ યુરીક એસીડ ઠરે; પેશાખ 
હાજત વાર્‌ વાર્‌ થાય. 


પેશાબની રેકાવટ; ઈચ્છા વગર્‌ પેશાબ થઇ 
જવો; મૂત્રાશયને લકવે।, 


કમિને લીધે રાત્રે પેશાબ થઇ જવે।. 
ટીપે ટીપે બળતરા થઇ પેશાબ થવે।, 
' પેશાબમાં ફરસ્ફ્રેટનુ ત્રમાણુ વધી જવું. 
ફરોસ્ફ્રેોરીક એસીડતુ' વધી જનું. 


મધુપ્રમેહ. 
આલ્ખુમીન જવું. 
લાલ પેશાબ--લેહી એગળવાથી. 


,, », --પેશાબ અને લોહીનુ મિશ્રણુ _ 
થવાથી.-ધેરે। લાલ? 


કાલી-ન્મુર; સલ્ફર, રી 


સીલીસીઆ. 


૩૬૩ 


“મળતો; ચીકણે પેશાખ, 


પેશાબમાં પર્‌ જવુ * 


(વધું જુએ! થેરાપ્યુટીકસમા 18101163, પતત, 
ઝિતિતતૅક, 40011 પઘં&, 33060111 પાંડ [વિગેરે ). 


ખોરાક પ્રત્યે અભાવ-ઉત્ક'& ઉપરથી દવાની પસ'દગીઃ-- 


નેટ્રમ-મુર. 


ન્ય? 


[સ્ફેર્સ; કાલી- ।સ, 


7/૫? ,૧% ,વ% .૧૪ 
ત. 
ન 
7પ 
2 ખં 


રમ-ફોસ; સીલીસીઆ. 


નેટ્રમ-ફ્રોસ; કાલી-મુર, 


કાલી-મુર; નેટ્રમ-સુર. 
સલ્ક્ર. 


સીલીસીઆ; મેગ-ટ્રેસ. 


નેત્રમ-મુર. 
કલ્કર-ફોસ. 


75 


નેટ્રમ-મૃર 


કેલ્કર-ફેાસ. . 


મ-ટ્રેસ; સીલીસીઆ,. 


અભાવ -- રોટલી, રોટલા ઉપર. 


29 


47 


27 


27 


727 


27 


-- માંસ ઉપર. 

-- ખાટા ખોરાક ઉપર. 
--- મીઠાઇ ઉપર. 

-- ગરમ ખોર્‌ાક ઉપર્‌ 


--- ચરખીવાળા ખોરાક ઉપર-દુધ, 
ઘી વિગેરે. 


-- ગમે તે ખોરાક ઉપર્‌. 


ઉત્ક હો-- દારૂન્ખીર્‌ માટે, 


72 


25 


77 


227 


24 


-- ખાંડ  માટે-ગળપણુ માટે- 
મીઠાઇ માટે. 

--- કડવી વસ્તુ માટે. 

-- ઇડાં માટે. 

-- આથેલા ખોરાક માટે-અથાણાં 
વિગેરે. 

“- મીઠા સાટે. 


-- દાજ્ઠી નય ત્યાં સુધી પકાવેલા' 
માંસ માટે. 


૩૬૪ 


ઉહ્ટીના લક્ષણુ ઉપરથી દવાની પસદગીઃ--. 


નેટ્રમ-મુર; નેટ્રમ-સલ્કે; રી 
મુપ્રમ.. 


કાલી-ફ્રેસ. 


27 


ફેરમ-ફ્રેસ; કેલ્કર-ક્લેર. 


ફેરમ-ટ્રેસ; નેટ્રમ- મુર. 


નેટ્રમ "સુર. 


કાલી-મુર. 
નેટ્રમ-સલ્ફ. 
નેટ્રમ -ફ્રોસ. 


નેટ્રમ-મુર. 
ફેરમ-ફેસ. 


કાલી-ફ્ોસ. 


નેટ્રમ-સુર. 
કેલ્ફર-ફ્લેર્‌. 


દારૂડીઆએને ચતી. 


 સમર્ભાવસ્થામાં થતી. ( વધુ જુઓ 
19:૦૬॥1102. ) 


હીસ્ટીરીઆમાં થતી. 


ખોરાકની* 
,# -- ખાટૅ સ્વાદ 
#? -- પચેલા ખોરાકની; પાણીવાળી; 


કાચ જેવી; ચીફણી. 


,»» -“- સાથે ધટટ, સફેદ ગળકા પડે. 
પિત્તની -- ડડવે સ્વાદ. ર 
ખાટી -- માખણુ જેવા, દહીંના જેવા 

ફ્રોદા નીકળે. 
પાણીની -- ફ્રીણુવાળી. 
લોહીની -- લાલચોળ રગ. 
,» “- કાળાશ પડતો લાલ રગ; 
“મી ન જય તેવુ' લોહી. 

,» -“- ઝ્‌ીણુવાળી* 

દાંત આવતાં થતી ઉલ્ટી, 


ર ૩૬૫ 
નૈટ્રમ-ફ્રેસ; કાલી-ફ્ોસ. દરીખએ લામવાથી. 


આસેનિક. જઠૅરતી અવ્યવસ્થાથી; હોજરીમાં બળતરા 
અને દુખાવે। થાય. 


પ્લમ્બમ. રહી રહીને થતી ઉદટી-કાળું કે ભુર્‌ 
પ્રવાહી નીકળે. 

કુપ્રમ. ' છૃઠીલી ઉલ્ટી-સવાર્માં થાય, સખ્ત 
માથુ દુખે. 


શરીરમાંથી થતા વિવિધ પ્રકારના રસશ્રાવ ઉપરથી 
દવાની પસ દગી. 
શ્રાવઃ-( જેમાં ગળડ્રે, લીંટ, રસી, પરૂ, રનેદ્શન, પ્રદર, વિગેરે 
બધાનો સમાવેશ થાય જે. ) 


સીલીસીઆ; કાલી-મુર; વાસ મારતો, કાચ જેવો, ચીકણો અને ચામડી 
કેલ્કર-ફ્લોરડ આળી કરી નાખે તેવે. 
નેટ્ૂમ-મુર. 
કેલ્કર-ફલેર. પીળા, ચીમ્મડ-તોડયો તુટે નહિ તેવો-લચકાવાળે. 
પલ્કર-સલ્ફ, લોહી અને પરૂવાળે. 
કાલી-મુર. ફરાઇભીનવાળોા-મષધ્યમ ઘટતા. 
'કલ્કર-સલ્ક. ભૂરાશ પડતો ધોળે; સાથે લોહીની છહાયા-- 


આછો સમાવેશ-હોય. 


નેટ્રમ-મુર. સાફે, પાણી જેવો પણુ બળતરા કરતો અને 
ચુટી ખાય તેવે, 


કાલી-સલફ. 


કેલ્કર-સલ્દ કાલી-મુર.. 


કાલી-મુર. 


નેટ્રમ-સલ્ક્‌. 


તેટ્રમ-સુર. 
કાલી-સલ્ફર, 
તેટ્રમ-ફ્રોસ; સીલીસીઆ. 
કાલી-ફેસ. 
નેટ્રમ-મુર; નેટ્રમ-સલ્ક; 
કાલી-ફ્રોસ, 


કેલ્કર-આયેડ; 


કાલી-આયેડ. 


આસ -આયેડ. 


નેટ્રમ-મુર; કેલ્કર-ફેોસ. 
સીલીસીઅઆ. 


કાલી-ફેોસ. 
નેટૂમ-ફ્રેસ; કાલી-સલક્‌, 
કેલ્કર-ફોસ. 


૩૬૬ 


__ પાતળો; પાણી જેવો કે પીણા; બળતરા , અને 


સુટ ન થાય. 
' ઘોળાશ પડતો ભૂરા; ચીકણો, અપારદર્શક; 


થોડુ ધણુ' લોડી પણ્‌ હોય. 


લોહીનો આછે પાસ હોય; તાર તીકળે તેવો 
ચીકણે અને ચામડી 'ખવાઇ જાય તેવો. 
દૂધ જેવો સફેદ; ધોળે, ભૂરો; અપારદશ ક; 


નરમ. | 


' પીળાશ પડતો, લીલાશ પડતો, પાણી જેવે, 
ચુટ ચાય. “ 


શ્લેષ્મપડમાંથી -વહેતેો હોય. 
પીળા; ચીકણા; પાતળે યા ઘટ્ટ. 
પફૂવાળો. 
' સડો થતો હોય; દુગ ધ મારતે. 
તેદનાકારક-પાણી જેવે।. 


. 79 -ચીકણો. 


લીલા રગનો. 
પાણી જેવો, ગધ મારતો, ચામડી ખવાધ 
નય તેવે!; "મહેલે. 
આખબ્્યુમીનવાળે।. 
પ -ખેદર્કારી પામેલો જુને 
કેસ હોય, 
ચીકણો, લોહીવાળેો, અને “સીર્‌મ'વાળે. 
સોનેરી પીળા, ચીકણે।. 


૩૬૭ 


નેટ્રમ-મુંર; નેટ્રસ-ફરોસ; 
નેટ્રમ-સલ્ફ; સીલીસીઅ. વેદનાકારક. 
કાંલી-ટ્રોસ. લ્હાય થતી હોય 


ચીકણો; નરમ. 


કેલ્કર-ફ્લેર; નેટ મ-સુર; 


કેલ્કર-ફ્લોર; સીલીસીઆ; 


કાલી-મુર, કાચ જેવે।; કરડ કરતો; તાર નીકળે તેવો ચીકણે। 
| સેડેલી વાસ મારે, 
| ચાંદાંમાંથી ઝરતો, 
હી 
/ 


કાલી-ફરોસ. નાકમાં ઝમઝમાટ ડરે તેવી ગ ધ મારે. 
તદ્દન દીક્કા રગનો. 
પેમ સીલીસીઆ. ખટાશની ગધ મારે; તમતમતો. 
ખાટો પણુ તમતમાટ બહુ ઓછો. 
લામા બીલકુલ વાસ ન મારે. 
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પકડમાં લખાણુમાં એ જણાવવામાં આવેલુ છે એક દવા અમુ 


રગોને લાગુ પડે છે. તેને અગ્રેજમાં 1ત૯114 કારા? ઓ 
મેડીકા કહૈ છે. પરતુ એકજ રોગ ઉપર જુદાં જુદાં લક્ષણા અનુસાર 
કઇ કઇ દવાએ કામ કરે છે તે હવે જઇશું, અગ્રેજમાં તે ગોટવણીને 
11€14[20૫11૦5--થેર્‌ાપ્યુટીકસ કહે છે. થેરાપ્યુટીકસમાં રોગની અનુ- 
ક્રમણિકા અગ્રેજી મૂળાક્ષર મૂજબ રાખેલી છે. આધુનિક સમયમાં 
ધણાખરાં દર્દોનાં નામો અ ગ્રેજમાં પ્રચાલેત છે. વાંચકને તેવાં ખીન્ન' 
વધુ નામોથી માહીત થવા માટેજ અગ્રેજી ગોઠવણી અનુકૂળ ધારી છે. 
દવાએ પસ'દ કરવાની સહાયકારી રીતોમાં થેરાપ્યુટીકસનેોજ ભાગ 
લઇને ત્યાં મૂકેલો છે. થેરાપ્યુયીકસમાં કોઇ રોગના એકજ લક્ષણુ ઉપર 
એકથી વધુ દવાઓનું સૂચન હોય તો તે પૈકી જે દવાનાં બાકીનાં 
લક્ષણે! દર્દીને વધુ બ ધ બેસતાં આવે તેની પસ દગી વધુ કરવી. વળી 
તે માટે દવા પસદ કરવાની વિવિધ રીતોને આશ્રય લેવો. પ્રેકટીસ 
થઇ ગયા પછી બધુંજ સરળ જણાશે. 














૨/૯/૮#? કર? 


૦ન-- અ ૦૪ 


બશ્ચાંઓઆને બાયેટાના ગસે છે. 
જડ આયોટાના તેઓના ન્નેમમાં વધારે કરે છે 
પીકે . --ન--... અને સ્કુર્તી આપે છે. તેઓને ખાંધો, 
ક જલદીથી વધારે છે, હાડકાંએ મજબુત 
કરે છે અને નિરોગી દતવૃડ્ડિ થાય છે. 








. ઝય ન કિ 


પ્રીન્સેસ સ્ટ્રીટ મુંબઈ.૨*૩ 
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